® Esittelija Niina Matilainen Sivu/sivut 1/9
E V I r a Hyvéksyja Annika Nurttila Ohje / versio  17072/2
Kayttoonotto  20.11.2015

Tuoteturvallisuusyksikkd
Hedelma- ja kasvistaysmehujen seka tiettyjen vastaavien valmisteiden koostumus ja
pakkausmerkinnat — ohje valvojille ja toimijoille

Hedelma- ja kasvistaysmehujen seka tiettyjen vastaavien
valmisteiden koostumus ja pakkausmerkinnat — ohje valvojille
ja toimijoille

Hedelmataysmehuista ja tietyista vastaavista valmisteista annetun direktiivin
(2001/112/EY) perusteella on annettu vastaava maa- ja metsatalousministerion
asetus (MMMa 662/2013). Jaljempana naita nimitetddn yhdessa mehuasetuksiksi.
Liséksi mehusta ja kasvistdysmehusta on sdadetty maa- ja metsatalousministerién
asetuksella (MMMa 264/2012, muutos 308/2013).

Sen liséksi, mitd mehuasetuksissa on saadetty pakkausmerkinnoistd, tulee ottaa huo-
mioon yleiset pakkausmerkintavaatimukset. Yleiset pakkausmerkinnat on tehtava
elintarviketietoasetuksen (EPNAs 1169/2011) mukaisesti. Kielivaatimuksista ja era-
numeron antamisesta pakatuissa tuotteissa saadetdan maa- ja metsatalousministe-
rion asetuksella 834/2014. Elintarvikeparanteiden (lisdaineet, aromit ja entsyymit)
kayton tulee tayttdd Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksissa 1333/2008
(lisdaineet), 1334/2008 (aromit) ja 1332/2008 (entsyymit) seka komission asetuk-
sessa 231/2012 (lisdaineiden puhtausvaatimukset) annetut vaatimukset.

Joidenkin marja- ja hedelméavalmisteiden nimet ja koostumus on méaaéritelty sdadok-
sissé. Naita ovat hedelméataysmehu, tiivisteesta valmistettu hedelméataysmehu, hedel-
mataysmehutiiviste, vedella uutettu hedelméataysmehu, hedelméataysmehujauhe ja
hedelméanektari (MMMa 662/2013, liite 1), seka mehu, kasvistaysmehu ja tiivisteesta
valmistettu kasvistdysmehu (MMMa 264/2012, 8 8). Asetusten mukaisista tuotteista
on kaytettava sdadettyja nimid, eika asetusten mukaisia nimia saa kayttaa muista
tuotteista. On mahdollista valmistaa myds muunlaisia naiden asetusten piiriin kuulu-
mattomia nestemaisia marja-, hedelma- ja kasvisvalmisteita. Niille on annettava sel-
lainen elintarviketta kuvaava nimi, joka ei johda harhaan. Naihin tuotteisiin ei sovel-
leta mehuasetusten sdédnnoksia, vaan niita koskevat ainoastaan yleiset elintarvike-
maaraykset.

Hedelmalla tarkoitetaan jaljiempéana MMM:n asetuksen 662/2013 liitteen 2 mukaisesti
kaikkia hedelmia ja marjoja. My6s tomaattia pidetaan hedelmanda. Lisaksitdysmehun
ja mehun valmistaminen kasviksista, esimerkiksi porkkanasta, on sallittua (MMMa
264/2012).

Tama ohje ei ole taydellinen, vaan tuotteita koskevat vaatimukset on luettava koko-
naisuudessaan asetuksista. Saadoksiin on voinut tulla muutoksia ohjeen kirjoitta-
misen jalkeen. Ohjeeseen on merkitty sddddsten numerot ja pykalat tarkistamisen
helpottamiseksi.

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja viranomais-
toiminnassa tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole oikeudelliselta
luonteeltaan muita viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kadessa lainsaadannon
soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin. Tassa ohjeessa on seka
suoria lainauksia lainsdddannosté etta tulkintoja lainsdddannodn soveltamisesta.
Ohjeessa esitetyt tulkinnat ovat Eviran nakemyksia siitd, miten lainsdadantoa tulisi
soveltaa.
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| Tuotteiden maarittelyt ja koostumusvaatimukset
1. Taysmehut
1.1 Hedelmataysmehut

Hedelmataysmehu
¢ hedelmista mekaanisilla menetelmilla valmistettu (esimerkiksi puristamalla
tai linkoamalla)
e eiole lisatty vetta eikd muita valmistusaineita, kuten sokeria

Huom. Hoyryttamalla valmistettu mehu ei ole tdysmehua, koska siihen tulee héyryn
mukana vaihteleva maara vetta.

Kasitteita tuorepuristettu tai vastapuristettu tdysmehu ei ole maaritelty lainsdadannos-
sa. Termia tuorepuristettu ei suositella kaytettavan, silla siita ei kdy ilmi tuotteen ika,
laatu tai valmistusmenetelma. Yleisesti tuorepuristettu tarkoittaa, etté tdysmehu on
puristettu vastakeratyistd hedelmista alkuperamaassa. Pilaantumisen estamiseksi
tuorepuristettu taysmehu pastéroidaan. Kuluttajan kannalta merkityksellinen termi on
vastapuristettu eli mahdollisimman l&hella kulutusajankohtaa puristettu mehu.

Tiivisteesta valmistettu hedelmataysmehu
¢ valmistettu hedelmataysmehu tiivisteesta palauttamalla sama méaara vetta
kuin tiivistettdessa on poistettu

Hedelmataysmehutiiviste
o tietty osa vedesta poistettu; vahintadn 50 %, jos tarkoitettu suoraan
kulutukseen

Vedelld uutettu hedelmatdysmehu
¢ valmistettu uuttamalla maltoisia tai kuivattuja kokonaisia hedelmia

Hedelmataysmehujauhe
e valmistettu tdysmehusta

Hedelmatdysmehujen sallitut ainesosat, aineet ja kasittelyt

Esimerkiksi hedelmataysmehun ja hedelméatdysmehutiivisteen valmistuksessa sallitut
ainesosat ja aineet seka kasittelyt kayvat ilmi MMM:n asetuksen 662/2013 liitteesta 3.
Hedelmatdysmehujen makeuttaminen sokerilla tai hunajalla ei ole sallittua. Vain tie-
tyilla tuotenimilla myytaviin tuotteisiin saa lisata sokeria (MMMa 662/2013, liite 5).

Hedelmatdysmehun valmistuksen aikana tdysmehusta eristetyt aromi, hedelmaliha ja
-solut voidaan palauttaa samaan tdysmehuun. Valmistettaessa hedelméataysmehua
tiivisteesta voidaan siihen palauttaa aromeja seka hedelmaélihaa ja -soluja, jotka ovat
peréisin saman lajin hedelmien tdysmehutiivisteen valmistuksesta. Nain lisatyt aineet
iimoitetaan ainesosaluettelossa (MMMa 662/2013, 7 § 2. kohta ja liite 1).

Hedelmataysmehuun, tiivisteesta valmistettuun hedelméatdysmehuun ja hedelmatays-
mehutiivisteeseen saa happopitoisuuden korjaamiseksi lisata sitruuna- ja/tai limetti-
tadysmehua enintaan 3 grammaa tadysmehulitraan vedettomana sitruunahappona
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ilmaistuna. Sitruuna-/limettitdysmehu ilmoitetaan ainesosaluettelossa, mutta se ei
vaikuta tdysmehun nimeen (MMMa 662/2013, 7 § 1. kohta ja liite 3).

1.2 Kasvistaysmehut

Kasvistdysmehu
e mekaanisilla menetelmilla valmistettu (esimerkiksi puristamalla tai
linkoamalla)
e eiole lisatty vetta

Tiivisteesta valmistettu kasvistaysmehu
o valmistettu kasvistdysmehutiivisteesta palauttamalla sama maara vetta
kuin tiivistettaessa on poistettu

Soveltuvin fysikaalisin keinoin saman lajin kasviksista eristetty aromi voidaan palaut-
taa mehuun. N&in saadulla tuotteella on oltava vahintddn vastaavat aistinvaraiset ja
analyyttiset ominaisuudet kuin keskivertotaysmehulla, joka on saatu samanlaisista
kasviksista. (MMMa 264/2012, 8 8).

2. Hedelmanektari

¢ valmistuksessa kaytetty hedelméataysmehua, tiivisteesta valmistettua
hedelméataysmehua, hedelméataysmehutiivistetta, vedella uutettua
hedelméataysmehua tai hedelmataysmehujauhetta, ja/tai soseutettua
hedelmaa (tai hedelmasosetiivisteen tai naiden tuotteiden seosta) ja vetta
seka lisdamalla tai lisaamatta sokereita ja/tai hunajaa

¢ vahimmaishedelmamehu- ja/tai sosepitoisuus on maaratty (MMMa
662/2013, liite 4)

e sokereita ja/tai hunajaa enintaan 20 % painosta

e sokerit voidaan korvata osittain tai kokonaan makeutusaineilla

¢ sellaisenaan juotavaa

Esimerkkeja hedelmataysmehun ja/tai soseen vahimmaismaarista nektareissa
(taydellinen luettelo on MMMa 662/2013 liitteessa 4, jossa mehupitoisuus tarkoittaa
taysmehupitoisuutta):
Taysmehu- ja/tai sosepitoisuus
vahintéaan valmiin tuotteen
tilavuudesta

Appelsiinit, omenat, paarynat, seljanmarjat 50 %
Kirsikat, mansikat, mustikat, vadelmat 40 %
Hapankirsikat 35 %
Karpalot, karviaiset, luumut, oratuomenmarjat, pihlajanmarjat 30 %
Herukat, tyrnimarjat, muut happamet marjat 25 %

Hedelmanektareihin sallitut ainesosat, aineet ja kasittelyt

Hedelmanektareihin sallitut aineet ja kéasittelyt on lueteltu MMMa 662/2013 liitteessa
3. Hedelmé&nektariin voi happoisuuden korjaamiseksi lisata sitruuna- ja/tai limetti-
taysmehua enintaan 3 grammaa tadysmehulitraan vedettémana sitruunahappona
ilmaistuna. Sitruunatdysmehu ilmoitetaan ainesluettelossa, mutta se ei vaikuta
nektarin nimeen (MMMa 662/2013, 7 § 1. kohta ja liite 3).
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3. Mehu

¢ valmistuksessa kaytetty hedelmé- tai kasvistdysmehua ja vetta seka
sokereita tai makeutusaineita

¢ sellaisenaan juotava tai laimennettava

e taysmehupitoisuutta ei ole méaaritelty (aikaisemmin ollut vahintaan 35 %)

Mehuihin sallitut aineet

Mehuun saa kayttadd muitakin valmistusaineita (MMMa 264/2012, 8 8). Hedelma-
nektarin maaritelman tayttavaa valmistetta ei saa nimittdd mehuksi (MMMa 662/2013,
6 8).

4. Muut nestemaiset marja- ja hedelmatuotteet

Tuote, joka ei koostumukseltaan ole hedelma- tai kasvistdysmehua, hedelméanektaria
tai mehua koskevien maaraysten mukainen, voi olla esimerkiksi mehujuoma, mehu-
juomatiiviste, juomatiiviste, marjavalmiste tai marjamehuvalmiste. Tuotteet voivat olla
sellaisenaan juotavia tai laimennettavia. Naiden valmisteiden tdysmehun méara ilmoi-
tetaan niin kuin elintarviketietoasetuksen (EPNAs 1169/2011) 22 artiklassa ja liittees-
sa VIl maarataan ja kaikki merkinnat tehdaan yleisten merkintamaaraysten
mukaisesti.

Tallaisen valmisteen tdysmehun ja sokerin maaria ei ole rajoitettu. Taéhan ryhméaan
kuuluu esimerkiksi mehuvalmiste, johon on lisatty sokeria ja jota ei néin ollen voi
nimittaa taysmehuksi.

Il Pakkausmerkinndista

Yleiset pakkausmerkintavaatimukset on esitetty elintarviketietoasetuksessa (EPNAs
1169/2011, 9 artikla ja MMMa 834/2014, 4 ja 5 8). Niiden lisédksi mehuasetuksissa on
joitakin erityismerkintdvaatimuksia, jotka esitetdan jaljempéana. Merkinnat tehdaan
kaikkiin kuluttajille tai suurtalouksiin myytaviin ennalta pakattujen elintarvikkeiden
pakkauksiin. Samanlaiset merkinnat tehdaan myytaessa kaupassa, myymalaautossa,
messuilla, torilla tai niin sanotulla maatilatorilla.

Elintarviketietoasetuksessa on yleisten merkintdjen tekemisesta annettu joitakin hel-
potuksia. On huomattava, etta helpotukset eivat koske mehuasetusten erityismerkin-
t6ja, jotka tulee aina tehdéa. Tassa ohjeessa yleisia merkintdja kasitellaéan lyhyesti,
yksityiskohtaisia ohjeita niista |6ytyy Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran Elintarvike-
tieto-oppaassa elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille (Eviran ohje 17068/1).

Merkinnat tulee tehda pysyvalla tavalla helposti havaittavaan paikkaan riittdvan isoko-
koisin kirjaimin siten, etta merkinnat ovat helposti luettavia ja ymmarrettavia. Sanoja
ei saa lyhennella omavaltaisesti. Merkintdja ei saa peittaa, hamartaa tai katkaista mil-
l[&an muulla kirjallisella tai kuvallisella esitykselld. Pakkausmerkinnat eivat saa johtaa
ostajaa harhaan esimerkiksi valmistusmenetelman suhteen. Pakkauksen kuvat eivat
saa olla harhaanjohtavia ja esittéda sellaisia hedelmia, marjoja tai kasviksia, joita
valmisteessa ei ole.

Merkinnat tehddan suomeksi ja ruotsiksi. Suomessa valmistettujen yksikielisissa kun-
nissa myytavien elintarvikkeiden merkinnét voivat olla yksikieliset.
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1. Elintarvikkeen nimi voi olla kaytettavaksi maaratty tai yleiseen kayttdon vakiin-
tunut tai nimen tulee kuvata elintarviketta. Tavaramerkki tai kauppanimi ei korvaa
elintarvikkeen nimed&. Asetusten maaraamia nimia on kaytettava maaraystenmukai-
sista tuotteista. Taysmehuksi, nektariksi, mehuksi tms. ei saa nimittaa tuotetta, joka ei
ole naita koskevien maaritelmien mukainen.

Yleenséa nimessa pitaa olla kaytettyjen marjojen, hedelmien tai kasvisten nimet maa-
ran mukaisessa jarjestyksessa (poikkeuksena happoisuuden korjaamiseen kaytetty
sitruuna- ja/tai limettitdysmehu). Jos on kaytetty kolmea tai useampaa hedelmaa
hedelmé&taysmehun (tai vastaavasti kasvista kasvistaysmehun) tai mehun valmis-
tuksessa, voidaan tama korvata esimerkiksi ilmoittamalla tuotteen nimessa hedel-
malajien (tai kasvislajien) lukumaara tai muulla sopivalla tavalla, esimerkiksi "useita
hedelmalajeja” (tai "useita kasvislajeja”) tai muulla maininnalla, esimerkiksi mehusta
sekamehu (MMMa 662/2013, 7 § ja MMMa 264/2012, 9 8).

Jos hedelmataysmehuun on lisétty hedelmdlihaa ja -soluja, tulee siité olla maininta
pakkauksessa (MMMa 662/2013, 7 § 2. kohta).

Hedelmataysmehujen, tiivisteesta valmistettujen hedelmataysmehujen, hedelméatays-
mehutiivisteiden vedelld uutettujen hedelméatdysmehujen sekd hedelma tdysmehujau-
heiden merkinnoissa saa vapaaehtoisesti esittda samassa nakokentassa tuotteen
nimen kanssa maininnan "hedelmataysmehut eivat sisalla lisattyja sokereita 28.4.
2015 alkaen”. Kyseistd mainintaa saa kayttaa 28.10.2016 asti. (MMMa 662/2013, 7 §
4. kohta).

Elintarvikkeen nimessa tai samassa nakokentassa elintarvikkeen nimen kanssa
tehtavat erityismerkinnat
o Tiivisteesta tai osittain tiivisteesta valmistettu tdysmehu ja nektari
o teksti: "tiivisteestaltiivisteistad” tai "osittain tiivisteesta/tiivisteista”
(MMMa 662/2013, 7 § 3. kohta) "valmistettu tiivisteestaltiivisteistad”
tai "valmistettu osittain tiivisteestaftiivisteistd” (MMMa 264/2012, 9
8§ 4. kohta).
e Hedelméanektari
o ilmoitettava hedelmétaysmehun ja hedelmasoseen tai ndiden
ainesosien seoksen vahimmaispitoisuus maininnalla:
"Hedelmapitoisuus ... %” (MMMa 662/2013, 7 8§ 4. kohta).

2. Ainesosaluettelossa ilmoitetaan kaikki valmisteeseen kaytetyt aineet yhtena
kokonaisuutena, painon mukaan alenevassa paljousjarjestyksessa. Ainesosaluettelo
on otsikoitava tai sen edella on oltava soveltuva otsikko, joka koostuu ilmauksesta
"ainesosat” tai sisaltda sen (EPNAs 1169/2011, 18 artikla). Korostetun, esimerkiksi
nimessa mainitun ainesosan maara on ilmoitettava.

Lisdaineet ilmoitetaan kayttaen kayttétarkoitusta osoittavaa lisdaineen ryhmanimea ja
sen lisaksi lisdaineen nimea tai numerotunnusta (EPNAs 1169/2011, 18 artikla, liite
VII, C-o0sa). Pakkausmerkinndissa tulee kayttaa lisdaineasetuksen (EPNAs 1333/
2008) liitteen | mukaista ryhméanimea seka liitteen 1l mukaista lisdaineen nimea tai
numerotunnusta. Aromit ilmoitetaan kayttaen termia "aromi(t)” tai aromin tarkemmalla
nimella tai sen kuvauksella (EPNAs 1169/2011, liite VII, D osa), jos aromiaines sisal-
taa asetuksessa EPNAs 1334/2008 maariteltyja aromeja. Jos entsyymien kaytté on
lisdaineellista, ne tulee merkita ainesosaluetteloon. Valmistuksen apuaineena kéaytet-
tyja entsyymeja ei tarvitse ilmoittaa. Entsyymien merkintavaatimukset tulevat
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tarkentumaan, kun EU:ssa sallittujen entsyymien luettelo julkaistaan. Jos lisaaineen
aromin tai entsyymin kantaja-aineena on kaytetty allergiaa ja intoleranssia aiheuttava
ainetta tai tuotetta se on aina ilmoitettava (1169/2011, 21 artikla ja liite I1).

Ainesluettelossa tai muualla pakkauksessa ilmoitetaan mehun ja kasvistaysmehun
taysmehupitoisuus. Mehun laimennusohje ilmoitetaan pakkauksessa, jos mehu on
tarkoitettu kaytettavaksi laimennettuna (MMMa 264/2012, 9 8).

3. Sisallon maara ilmoitetaan pakkaushetken mukaan, Suomessa yleisesti kaytetyin
paino- tai tilavuusyksikdin, esimerkiksi litra, millilitra, kilogramma tai gramma (EPNAs
1169/2011, 23 artikla ja liite 1X).

4. Sailyvyysaika on valmistajan itse maariteltava sellaiseksi, etta elintarvike asian-
mukaisesti sailytettyna sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet parasta ennen -péaivayk-
seen asti. Jos paivayksessa on paiva, kuukausi ja vuosi, tulee niiden olla tassa jarjes-
tyksessa samoin kuukausi ja vuosi tassa jarjestyksessa. Kun ajankohta ilmoitetaan
muuten kuin paivan tarkkuudella, on kaytettava ilmaisua "parasta ennen ... loppua”
(EPNAs 1169/2011, 24 artikla ja liite X).

5. Elintarvike-eran tunnus on yleensa merkittdva pakkaukseen. Tunnuksen eteen
on merkittava kirjain L, ellei tunnus muuten erotu riittavasti muista merkinndista. Pai-
vaysmerkintd korvaa eratunnuksen, jos se ilmaistaan paivan tarkkuudella.

6. Valmistajan, pakkaajan tai myyjan nimi ja osoite on merkittava pakkaukseen.
Osoitteella tarkoitetaan sellaista postiosoitetta, jolla posti [0ytaa perille. Puhelinnu-
mero tai nettiosoite ei riitd osoitteeksi.

Jos tuote makeutetaan aspartaamilla, on pakkaukseen tehtava lisamerkintd (EPNAs
1169/2011, 10 artikla ja liite 11I).

Liséksi on tarvittaessa merkittava esimerkiksi sailytysohje, alkoholipitoisuus, alkupe-
rdmaa ja ravintoarvomerkinta (aiheesta lisatietoa jaljempana).

I1l Muuta huomioon otettavaa

Taysmehuun, taysmehutiivisteeseen, nektariin, mehuun ja vastaaviin valmisteisiin
saa kayttaa lisaaineita, aromeja ja entsyymeja yhteistn asetuksissa 1333/2008 (lisa-
aineet), 1334/2008 (aromit) ja 1332/2008 (entsyymit) seka komission asetuksessa
231/2012 (lisaaineiden puhtausvaatimukset) annetuilla ehdoilla. Evira on laatinut elin-
tarvikeparanteisiin liittyvan valvontaohjeen (Eviran ohje 17054/4), joka on tarkoitettu
seka elintarvikevalvontaviranomaisten etta elintarvikealan toimijoiden kayttoon.

Taysmehuun, taysmehutiivisteeseen, nektariin, mehuun ja vastaaviin valmisteisiin on
mahdollista lisata yhteison taydentdmisasetuksen (EPNAs 1925/2006) liitteessa 1
lueteltuja vitamiineja ja/tai kivennaisaineita kyseisen asetuksen liitteessa Il mainitussa
muodossa. Lisétietoa I0ytyy myo6s ravitsemuksellisen tdydentamisen
valvontaohjeesta (Eviran ohje 17059/1).

Taydentamisesta tulee tehda kauppa- ja teollisuusministerién asetuksen 726/2007
mukainen ilmoitus Eviraan (ohjeet ja lomake |0ytyvét Eviran internet-sivuilta).
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Ravintoarvon ilmoittaminen on yleensa vapaaehtoista 13.12.2016 asti, mutta jos se
tehdaan, tulee ravintoarvomerkinta tehda elintarviketietoasetuksen mukaisesti
(EPNAs 1169/2011, 30 artikla). Pakolliseksi ravintoarvomerkinta tulee, jos esimer-
kiksi pakkauksessa esitetdén ravitsemus- tai terveysvaite (EPNAs 1924/2006). Tallai-
nen on esimerkiksi viittaus elintarvikkeen sisaltdmiin vitamiineihin tai kivennaisainei-
siin tai valmisteen keveyteen tai sokerin maaraén. Mehujen, hedelmanektareiden ja
muiden valmisteiden ravintoarvo on ilmoitettava, jos esitetd&n esimerkiksi vaite
"sokeriton” tai "ei lisattyd sokeria”, jotka katsotaan ravitsemukselliseksi vaitteeksi.

Ravintoarvomerkinta on pakollinen ravitsemuksellisesti tdydennetyissa, tavanomai-
sissa elintarvikkeissa. Elintarvikkeen taydentamiseen kaytetyt vitamiinit ja kivennais-
aineet ovat elintarvikkeen ainesosia ja ne tulee siten merkitad ainesosaluetteloon. Pak-
kausmerkinndissa on mainittava energiasisaltd, rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiili-
hydraatin, sokereiden, proteiinin ja suolan maarat, seka lisattyjen vitamiinien ja/tai
kivennaisaineiden maarat 100 grammaa tai 100 millilitraa kohden. Lisattyjen vitamii-
nien ja kivennaisaineiden maarat on ilmoitettava myds prosenttiosuutena paivittaisen
saannin vertailuarvosta.

Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet [0ytyvat ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen (EPNAs
1924/2006) liitteesta ja vaiterekisterista http://ec.europa.eu/nuhclaims/, jota komissio
yllapitdd. Vain hyvaksyttyja ravitsemus- ja terveysvaitteitd saa kayttaa, jos tuote tayt-
téaa niiden kaytonehdot. Mikali vaite esitetddn, pitaa vaitteen kohteena olevan aineen
maéara ilmoittaa ravintoarvomerkinnassa tai sen kanssa samassa nahtavissa olevas-
sa nakokentédssa. Terveysvaitteiden kayttd edellyttaa vaiteasetuksen (EPNAs 1924/
2006) 10 artiklan mukaisia lisdmerkintoja. Lisatietoja 16ytyy Eviran julkaisemasta
Ravitsemus- ja terveysvaiteoppaasta (Eviran ohje 17052/3).

Luonnonmukaisuuteen saa elintarvikkeita myytdessa ja mainostettaessa viitata

vain, jos elintarvikkeet tayttavat luomutuotteille asetetut vaatimukset tuotantotapansa
ja koostumuksensa suhteen. Tavanomaisesti tuotetun elintarvikkeen pakkauksessa
ei saa olla mitaan luonnonmukaisuuteen viittaavaa esimerkiksi valmistajan tai elintar-
vikkeen nimessa. Luonnonmukaisesti tuotettujen elintarvikkeiden kaikki tuotannon,
valmistuksen ja jakelun vaiheet tulee olla valvottu eli kaikkien valmistajien, valmistut-
tajien, varastojen, tukkukauppojen, maahantuojien ja viejien on oltava EU-asetuksen
mukaisen valvontajarjestelman piirissa. Liséaa tietoa I0ytyy Eviran internet-sivuilta
(NAs (EY) 834/2007).

IV Saadoksia

— Neuvoston direktiivi elintarvikkeena kaytettavista hedelmataysmehuista ja tietyista
vastaavista valmisteista (2001/112/EY, muutoksineen)

— Maa- ja metsatalousministerion asetus hedelmataysmehuista ja tietyista
vastaavista valmisteista (662/2013)

— Maa- ja metsatalousministerion asetus erditd elintarvikkeita koskevista
vaatimuksista (264/2012; muutos 308/2013)

— Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 1169/2011, elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille

— Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(834/2014)

— Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 1333/2008 elintarvikelisaaineista
(korvaa KTM:n asetukset 1756/1995, 117/2005 ja 752/2007)
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— Komission asetus (EU) 231/2012 elintarvikelisdaineiden alkuperaa ja puhtautta
kokevista vaatimuksista

— Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 1334/2008 elintarvikkeissa
kaytettavista aromeista

— Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 1332/2008 elintarvikkeissa
kaytettavista entsyymeista

— Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 1925/2006 vitamiinien,
kivenndisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisddmisesta elintarvikkeisiin

— Kauppa- ja teollisuusministerion asetus vitamiinien, kivennadisaineiden ja erdiden
muiden aineiden lisddmisesté elintarvikkeisiin annetun EPNAs 1925/2006
voimaantulon edellyttamista kansallisista jarjestelyista (726/2007)

— Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 1924/2006 elintarvikkeita
koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista

— Neuvoston asetus (EY) 834/2007 luonnonmukaisesta tuotannosta ja
luonnonmukaisesti tuotettujen tuotteiden merkinndista (muutoksineen)

— Komission asetus (EY) 889/2008) luonnonmukaisesta tuotannosta ja
luonnonmukaisesti tuotettujen tuotteiden merkinndista annetun neuvoston
asetuksen (834/2007) soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saannoista
luonnonmukaisen tuotannon, merkintéjen ja valvonnan osalta

Eviran ohjeita

— Eviran ohje 17068/1. Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan
toimijoille

— Eviran ohje 17055/1. Pakkausmerkintdjen valvontaohje

— Eviran ohje 17059/1. Ravitsemuksellisen taydentamisen valvontaohje

— Eviran ohje 17054/4. Elintarvikeparanteiden valvontaohje -lisdaineet, aromit ja
entsyymit

— Eviran ohje 17052/3. Ravitsemus- ja terveysvaiteopas elintarvikevalvoijille ja
toimijoille

Esimerkkeja pakkausmerkinnoista

On huomattava, etta alla esitetyt ovat ainoastaan esimerkkeja siité, miten erityismer-
kinnat voidaan laatia.

Pastoroitu mustaherukkataysmehu
Laimennusohje: 1 osa mehua, 6 osaa vetta

Mustaherukkamehu

Taysmehupitoisuus 60 %

Laimennusohje: 1 osa mehua, 4 osaa vetta

Ainekset: Vesi, mustaherukkataysmehutiiviste, glukoosi-fruktoosisiirappi, sokeri,
sdilontaaine (E 202), hapettumisenestoaine (E 300)

Neljan hedelmalajin tdysmehu

Valmistettu tiivisteista

Ainekset: appelsiini-, omena-, rypale- ja ananastaysmehultiivisteet, vesi,
hapettumisenestoaineena askorbiinihappo
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Muutokset:

Appelsiini-mangohedelmanektari

Valmistettu osittain tiivisteesta

Hedelmapitoisuus 75 %

Ainekset: Tiivisteesta valmistettu appelsiinitdysmehu, mangosose, vesi, sokeri

Omena-karpalo-vadelmamehu

Taysmehupitoisuus 35 %

Valmista juotavaa

Ainekset: Vesi, omena-, karpalo- ja vadelmatdaysmehu, glukoosi-fruktoosisiirappi,
sokeri, hapettumisenestoaine (E 330)

Mansikkainen sekamehu

Sekamehutiiviste, useita hedelmalajeja

Ainesosat: Sokeria, vetta, mansikka- (35 %), omena-, viinirypale- ja paarynatays-
mehua, hapettumisenestoainetta (E 330), seljanmarjataysmehua, sailéntaaineita (E
211, E 202)

Taysmehupitoisuus 59 %

Laimennusohje 1 + 4

Pastoroitu porkkanataysmehu
Ainesosat: porkkana
Taysmehupitoisuus 100 %

Taman ohjeen versioon 17072/2 tehdyt muutokset:

Sivulle 5 kohtaan 2 toisen kappaleeseen on lisétty tietoa aromien ja enstyymien
merkintavaatimuksista.

Sivulta 6 on poistettu kohdan 6. keskimmaisesta kappaleesta jalkimmainen lause
3 s Areia E-104E 110 tai Kleaul
tarkkaavaisuutta™ (EPNAS-1333/2008Hiite- 1)), silld mehudirektiivin mukaisissa
tuotteissa ei saa kayttaa vareja joihin lauseella viitattiin.




