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Tyoturvallisuusohjeet maanparannusaineiden ja kasvualustojen kasittelijoille
legionellabakteerilta suojautumisen varalle

Ruokavirasto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL ovat vuosien 2018-2020 ymparistoministerion ja
maa- ja metsatalousministerion rahoittamissa tutkimushankkeissa selvittaneet legionellabakteerin
esiintymistd maanparannusaineissa ja kasvualustoissa. Tutkimuksissa on selvinnyt, etta yli 90 %
maanparannusaineiden ja kasvualustojen naytteista sisalsi legionelloja, osassa nadytteita suurina
pitoisuuksina. Legionelloositartuntojen ehkdisemiseksi tihdn ohjeeseen on koottu ty6turvallisuuteen
liittyvia huomioita ja ohjeita maanparannusaineiden ja kasvualustojen valmistajille ja kasittelijoille.

Tyoturvallisuuslain 738/2002, 40 §:n mukaan tyéntekijédn altistuminen turvallisuudelle tai terveydelle
haittaa tai vaaraa aiheuttaville biologisille tekijdille on rajoitettava niin véhdiseksi, ettei néistd tekijoistd
aiheudu haittaa tai vaaraa tyéntekijén turvallisuudelle tai terveydelle taikka lisdédntymisterveydelle.

Maanparannusaineita ja kasvualustoja kasiteltdessa on varmistettava, etta tyontekijan tyoturvallisuuteen
liittyvat edellytykset tayttyvat. Kasiteltdva materiaali saattaa sisdltaa legionellabakteereja tai muita
patogeeneja, jotka voivat pahimmassa tapauksessa aiheuttaa vakaviakin infektioita. Kasiteltdavan
materiaalin lisdksi tuotantotiloissa tai -alueilla voi esiintya tartuntavaaraa aiheuttavia biologisia
vaaratekijoita. Vaaran ehkdisemiseksi on kdytettdva tarvittaessa suojavarusteita. Nama
tyoturvallisuusohjeet soveltuvat legionellabakteerin lisdksi suurelta osin myos muilta biologisilta
vaaratekijoilta suojautumiseen.

Legionellat ja legionelloosi

Legionella on maaperadssa ja vesistoissa pienind pitoisuuksina yleisesti esiintyva ymparistobakteeri. Koska
bakteeri lisdantyy lampimissa ja kosteissa olosuhteissa, legionellapitoisuudet voivat kasvaa haitallisiksi
vesijdrjestelmissa, mullassa ja komposteissa. Legionellabakteerille altistuminen voi aiheuttaa ihmiselle
legionellainfektion eli legionelloosin. Legionelloositartunta tapahtuu yleisimmin hengitysteitse.
Vakavimmillaan bakteeri voi keuhkoihin padstyaan aiheuttaa keuhkokuumeen ja kuoleman.
Hengitystieinfektioiden lisdksi se voi aiheuttaa myos iho-, sydan- ja suolistoinfektioita. Legionellan
aiheuttaman keuhkokuumeen oireita ovat kuiva yska, kuume, paansarky, lihaskipu ja hengenahdistus,
osalla potilaista voi esiintya rinta- ja vatsakipua, ripulia ja sekavuutta. Infektion aiheuttajan nopea
tunnistaminen on tarkeda oikean hoidon aloittamiseksi mahdollisimman pian.

Polyavalta ainekselta suojautuminen

Legionellabakteerin aiheuttama tartunta tapahtuu yleisimmin hengittamalla bakteereja sisaltavia
vesiaerosoleja tai polyhiukkasia. Taman takia maanparannusaineita tai kasvualustoja ammattimaisesti
kasittelevilla laitoksilla on kiinnitettava erityistd huomiota tyontekijoiden hengitysteiden suojaamiseen.
Tuotantoymparisto sisaltda usein suuria maaria polyavaa ainesta. Ulkotiloissa sijaitsevilla tuotantopaikoilla
tuuliset olosuhteet levittavat ainesta tuotteiden ymparilta myos laajemmalle alueelle.



Tyontekijoita suositellaan ensisijaisesti valttamaan polyavalle mullalle tai kompostille altistumista.
Erityisesti lastauksen tai kuorman purkamisen aikana valtetdan oleskelua aineksen liikuttelusta
muodostuvassa polyssa. Oleskelun ollessa valttamatonta, polyavalta ainekselta voidaan varmimmin
suojautua P3-tason hengityssuojaimella, mihin tasoon paastaan esimerkiksi puolinaamarilla FFP3.
Suojaimen kayttoa suositellaan kaikille tyontekijoille, jotka tyoskentelevat tiloissa tai alueella, joissa esiintyy
polya suurina maarina. Suojaimen sopivuus kasvoille on testattava tyontekijakohtaisesti, jotta varmistetaan
riittava suojaustaso. Hengityssuojain on kayton jalkeen riisuttava kasvoilta koskettamatta ulkopintaa.
Kaytetty suojain on mahdollinen tartuntaldhde, joten sitad kdytetdan vain kerran ja se havitetdan kayton
jalkeen. Pidempiaikaiseen ammattimaiseen pélyn kanssa tydskentelyyn (usein yli 2 h/paiva) suositus olisi
TH3P SL -luokan puhallinsuojain sen mahdollistaman pienemman hengitysvastuksen vuoksi.

Tuotantopaikalle muodostuvaa pélya voidaan yrittdaa vahentda kostuttamalla aumojen ja kasojen pintaa
polyamisen ehkaisemiseksi.

Kasihygienia

Erilaisten komposti- ja multatuotteiden eli maanparannusaineita ja kasvualustoja sisadltdvien ainesten
kasittelyssa tarvitaan vahintaan biologisilta vaaroilta suojaavat kasineet (EN 374-5). Mahdolliset haavat ja
ihottumakohdat on suojattava huolellisesti sopivilla laastareilla tai sidoksilla. Kaytettyjen suojakasineiden
oikeaan riisuntatekniikkaan on kiinnitettdva huomiota, kertakayttoiset suojakdsineet riisutaan kasien ihoa
mahdollisimman vahan koskettaen. Kasineiden riisumisen jalkeen kddet pestaan huolellisesti. Tuotteiden
kasittelyn jalkeen ei tule sydda, juoda eika tupakoida ennen kasien pesua, jotta valtetdadan mikrobien
kulkeutuminen kasvoille ja edelleen elimistoon.

Muut suojaimet

Kasiteltavista tuotteista irtoavan polyn tarttuminen tyovaatteisiin ja tyontekijoiden hiuksiin on huomioitava
sopivilla suojavaatteilla ja tarvittaessa paahineelld. Kertakdyttoiset suoja-asut ja padhineet havitetdan
kayton jalkeen. Jatkuvasti kdytossa olevat tyovaatteet vaihdetaan tahan kayttoon varatussa tilassa,
saavuttaessa ja poistuttaessa tuotantotiloista tai -alueelta. Tydvaatteiden pesuista huolehditaan
sadnnollisesti. Silmien suojaamiseen kadytetdan suojalaseja.

Jos tietyt tyotehtavat edellyttavat, etta kasvot ja silméat on suojattava aerosoleilta, on kadytettava
kokonaamaria P3-suodattimilla tai puhallinlaitteilla varustettuina hupuilla, jotka suojaavat koko pdan (TH3P
SL). Tallaisia ty6tehtavia tuotantopaikoilla voivat olla esimerkiksi tuotteiden naytteenottotehtavat.
Uudelleen kaytettavien suojainten puhdistaminen tehdaan suojainten valmistajan tai markkinoijan
ohjeiden mukaisesti.

Tyokoneet ja ajoneuvot

Tuotantoymparistssa toimivat tydkoneet ja ajoneuvot on varustettava tuloilman suodattimilla, jotta
voidaan estda polyn kulkeutuminen ohjaamotiloihin. Mikrobien kulkeutumista tuloilman sisaltaman polyn
mukana voidaan ehkaista tehokkaasti hiukkassuodattimella yhdistettyna P3/H13-luokan hepasuodattimeen
seka pitamalla tyokoneiden ovet ja ikkunat suljettuina tyoskentelyn aikana. Tuotantoalueella on syyta
valttaa ylimaaraista lilkkennetta ja pitda ajonopeudet riittavan alhaisina, jotta voidaan rajoittaa liikenteen
aiheuttamaa poélynmuodostusta. Ajoneuvojen ja tydkoneiden pesuissa muodostuvan vesiaerosolin
sisaltama tartuntariski on huomioitava kayttamalla pesujen yhteydessa P3-luokan hengityssuojainta ja
tarvittaessa suojavaatetusta ja -kasineita.



TyoOnantajalle

“Tyénantajan on annettava tyéntekijdlle riittévdt tiedot tydpaikan haitta- ja vaaratekijisté sekd
huolehdittava siitd, ettd tyontekijéin ammatillinen osaaminen ja tyé6kokemus huomioon ottaen: tyontekijé
perehdytetddn riittédvdsti tyéhén, tydpaikan olosuhteisiin, tyé- ja tuotantomenetelmiin, tyéssd kdytettdviin
tyévdlineisiin ja niiden oikeaan kdytt66n sekd turvallisiin tyétapoihin erityisesti ennen uuden tyén tai
tehtévdn aloittamista tai tyotehtédvdn muuttuessa seké ennen uusien tyévdlineiden tai ty6- tai
tuotantomenetelmien kéytt66n ottamista.” (tyéturvallisuuslaki 14 §)

Tydnantajan suositellaan yhdessa tyontekijoiden edustajien kanssa suunnittelevan omaan
tuotantoymparist6on sopivat tyoturvallisuusohjeet ja hankkivan tyontekijoiden kayttoon tarvittavat
suojavarusteet. Myos suojavarusteiden, kdsineiden ja hengityssuojainten, kayttoon ja riisumistekniikkaan
kannattaa suunnitella toimintatapoja, jotka sopivat juuri omiin tarkoituksiin ja olosuhteisiin. Tyontekijoita
on tiedotettava mahdollisista riskitekijoista ja ohjeistettava heita tydskentelytapoihin ja suojavalineiden
kayttoon, jotta riskit voidaan minimoida.

Tarkeimpia tyoturvallisuusohjeita lyhyesti:

e Kayta toissa suojakasineita

e Suojaa kasissa olevat haavat laastarilla tai sidoksilla

e Al vie likaisia kdsid suun tai nenin lihelle

e Pese kadet hyvin tdiden ja suojainten riisumisen jalkeen

e Valta polyavalle mullalle tai kompostille altistumista

e Kun multaa tai kompostia lastataan tai kuormaa puretaan, valta oleskelua
ainesten liikuttelusta muodostuvassa polyssa

e Jos multamaiset ainekset ovat kuivia ja pollyavia, voi ainesten pintaa
kostuttaa polyamisen vahentamiseksi

e Varmimmin polylta voi suojautua P3-tason hengityssuojaimella. Havita
kertakdyttoinen suojain kayton jalkeen. Puhdista pitempiaikaiseen kayttoon
tarkoitetut suojaimet valmistajan ohjeiden mukaan.



