RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

ANTIBIOOTTIRESISTENSSI
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Infopaketti lihantuottajille antibioottien hallitusta kaytosta




Antibioottiresistenssin torjunta on yhteinen asia,
johon voidaan vaikuttaa jokaisella tilalla

Hyva lihantuofttaja,

Kutsumme sinut mukaan antibioottiresistenssin torjuntaan, silld jokaisen
suomalaisen tilan panos on tdrked tuotettaessa puhdasta ruokaa.

Antibioottien tehon sdilyttdmisen avain on antibioottien kdyttétarpeen
véhentdminen eléinten terveydestd ja tautien ennaltaehkdisysté huolehtimalla.
Tdmdn tavoitteen voi saavuttaa eldinten hyvinvointia lisGavilld pito-olosuhteilla,
huolehtimalla puhtaudesta kaikessa toiminnassa, sekd eldinten terveydenhuol-
toon liittyvilld toimenpiteilld, kuten rokotuksilla.

Kun antibioottien kdytto on sairaan eldimen hoidon kannalta valttGmatontd,
niitd tulee kayttéa eldinléakdrin ohjeita noudattaen. Kiitos, ettd olet mukana
edistdmdssd yhteistd terveyttdmme ja turvaamassa antibioottien tehoa myds
tulevaisuudessa.

Tamd esite on osa Ruokaviraston ja Helsingin yliopiston Eldiniddketieteellisen tiedekunnan "Mikrobilddkeresistenssin hallinta ja ehkdisy
sianlihan tuotantoketjussa” -projektia. Projektin on rahoittanut maa- ja metsdtalousministerio.
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Panoksesi resistenssin torjunnassa on tarkea

Antibiootteja kdytetddn bakteeritautien, kuten utare-
ja niveltulehdusten, hoitoon tuotantoel&imilld. Anti-
biootit ovat tarkeitd lddkkeitd myds ihmisille ja muille
el@imille. Erityisesti kahden viime vuosikymmenen
aikana antibioottiresistenssi ja usealle antibioottiryh-
malle vastustuskykyiset eli moniresistentit bakteerit
ovat yleistyneet ympdari maailmaa.

Antibioottiresistenssin aiheuttama terveysuhka on
tfunnistettu sek&d Suomessa ettd useilla kansainvalisilla
tahoilla, kuten YK:n elintarvike- ja maatalousjdrjestd
FAO:ssa, Euroopan komissiossa, Maailman terveys-
jarjestd WHO:ssa ja Maailman eldinterveysjarjesto
OIE:ssa.

Antibiooteille vastustuskykyisid bakteereja on esiin-
tynyt luonnossa aina, mutta antibioottien kdytté on
lisdnnyt resistenttien bakteerien osuutta. Laajamittai-
nen antibioottien k&yttd onkin johtamassa siihen, ettd
tulevaisuudessa infektioiden hoitoon ei valttamattd ole
kaytdssa tehokkaita ladkkeitd.

Antibiootit ovat ladkkeitd, joita kayte-
tGdn bakteerien aiheuttamien sairauksien
hoitoon. Antibiootteihin kuuluu useita eri
ldakeaineita, joiden vaikutusmekanismit ja
teho eri bakteereihin vaihtelevat.

Antibioottiresistenssi on bakteerin kyky
vastustaa antibioottien vaikutusta. Kaikki
antibioottien kaytto, etenkin liiallinen kayt-
t0 ja vadrinkaytto, nopeuttaa antibioottire-
sistenssin yleistymista.

Herkka bakteeri on sellainen, joka joko
kuolee tai jonka kasvu hidastuu fietyn anti-
biootin vaikutuksesta.

Hankitussa antibioottiresistenssissa alun
perin herkkd bakteeri muuttuu antibiootille
vastustuskykyiseksi joko mutaation seu-
rauksena tai saatuaan resistenssiominai-
suuden resistentilta bakteerilta. Hankitun
resistenssin yleistymiseen voimme vaikut-
taa toimillamme.

Moniresistentti bakteeri on usealle anti-
bioottiryhmdalle vastustuskykyinen. Monire-
sistentin bakteerin aiheuttamaa infektiota
voi olla vaikea hoitaa tehokkaiden anti-
bioottien tai muiden hoitomuotojen puut-
teessa.




Mita ovat antibiootit ja antibioottiresistenssi?

Ympd@ristdssd on luonnostaan antibiootteja Antibioofttiresistenssi on bakteerin puolustus-
tuottavia ja naille antibiooteille vastustuskykyi- keino niiden ympdaristdssd (esimerkiksi ihmisen
sid eli resistentteja bakteereita. Bakteerit voivat  tai eldimen elimistdssd) olevia antibiootteja
kayttad tuottamiaan antibiootteja kemiallisina vastaan. Bakteerit voivat lajista ja hankkimas-

aseina puolustautuessaan toisia ympdriston taan resistenssistd riippuen olla resistenttejd
bakteereita vastaan ja saavuttaakseen kil- joko yhdelle tai useammalle eri antibiootille.
pailuedun. Tarpeeksi korkeina pitoisuuksina Usealle antibiootille resistenttejd bakteereita
antibiootit hidastavat bakteerien kasvua tai kutsutaan moniresistenteiksi.

tappavat ne. Ihminen on hyddyntényt tata
antibiootftien ominaisuutta tautia aiheuttavia
bakteereita vastaan.
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2007 (135)** 2010 (250) m2013(315) m2015(217) 2017 (175)
* Streptomysiiniresistenssid ei tutkittu vuosina 2015 ja 2017.

** Sulkeissa oleva luku kertoo kyseisend vuonna tutkittujen bakteerikantojen mééran.

Kuvassa on sian suolistosta normaalisti I8y tyvin E. coli-bakteerin tietyille antibiooteille resistenttien kantojen osuus vuosien 2007 ja 2017 vdlillé
suomalaisissa sioissa. Kuvan tiedot perustuvat FINRES-Vet -seurantaraportteihin (linkki takasivulla).



Antibioottiresistenssin leviaminen

Bakteeriyhteisdssd, joka voi sijaita esimerkiksi
antibioottikuurin saavan eldimen suolistossa,
on tavallisesti sek& antibiootille taysin herkkid
ettd resistenttejd bakteereja. Kuurin aikainen
antibioottialtistus aiheuttaa valintapaineen,
jossa antibiootille herkdt bakteerit kuolevat ja
resistentit bakteerit jaavat jaljelle. Resistentit
bakteerit voivat talloin lisadntyd ilman kilpailua
elintilasta ja ravinteista, jolloin niiden osuus
bakteeriyhteisdssd kasvaa.

Bakteerin kyky vastustaa antibiootteja on
bakteerilla sen geeneissd ja jollain bakteereilla
naitd resistenssigeenejd on luonnostaan. Bak-
teerit voivat myds saada resistenssigeenejd toi-
silta bakteereilta ja liittdd ndma geenit osaksi
omaa perimadnsa ja hydtyd niiden antamista
ominaisuuksista. Bakteerit voivat esimerkiksi
poimia ympdaristéstadn kuolleiden bakteerien
resistenssigeenejd, tai niitd voi siirtyd kahden
bakteerin valillé suorassa kontaktissa tai bak-
teerien virusten valitykselld.

Vain osa bakteereista pystyy aiheuttamaan
tauteja ihmisille ja eldimille. Bakteerit voivat
kuitenkin olla antibiooteille resistentteja riip-
pumatta siitd, ovatko ne tautia aiheuttavia vai
eivat. Tautia aiheuttamattomien bakteerien
kantama antibioottiresistenssi voi muuttua on-
gelmaksi, mikali se siirtyy tautia aiheuttavalle
bakteerille.

Ihmisen toiminta on muovannut maailman
mikrobiyhteisdja siten, ettd antibiooteille
resistentit bakteerit ovat yleistyneet erilaisissa
ympdaristoissa kaikkiallo maailmassa. Anti-
biooteille resistentit bakteerit leviavat paitsi
ihmisten valilld myds eldimistd ihmisiin ja toisin-
pdin. Resistentit bakteerit voivat levitd monin
eri tfavoin: ne voivat levitd esimerkiksi suoran
kontaktin kautta elGdimestd ihmiseen tai toiseen
elGdimeen. Resistentit bakteerit kulkeutuvat
muiden bakteerien tavoin laajemmille alueille
muun muassa ilmavirtausten ja veden vali-
tyksella. My&s ihmiset, koti- ja villieldimet seka
hyénteiset kantavat ja levittdvat resistentteja
bakteereita. Resistenttien bakteerien kulkemat
matkat voivat olla pitkidkin ihmisten, eldinten
ja tavaroiden matkustaessa ympdéri maailmaa.



Antibioottien kaytto sairauksien hoidossa

Sairastuneiden eldinten hoito antibiooteilla vaatii
paljon lisatydtd ja nostaa tuotantokustannuksia. An-
tibiootit ovat kuitenkin oikein ja harkitusti kaytettyind
tarpeellisia ja joissain tilanteissa valitdmattémia bak-
teeritautien hoidossa.

Kaikissa tuotantomuodoissa tulisi pyrkid sairauksien
tehokkaaseen ennaltaehkdisyyn. Jos eldin kuitenkin
sairastuu, asiaonmukainen ja oikea-aikainen hoito on
eldimen hyvinvoinnin kannalta hyvin tarkedd.

Antibiootin kayttotarpeen arvioi eldinlaakari teke-
mansd diagnoosin pohjalta. ElGinladkarin tilan ter-
veydenhuoltosuunnitelmassa antamia hoito- ja 16a-
kitysohjeita tulee noudattaa. Bakteerien herkkyys eri
antibiooteille vaihtelee, joten kaytetyt antibiootit ja
niiden annostus tulee maadrittdd tapauskohtaisesti.
Antibioottihoitoon yhdistetGdn tarvittaessa tukihoito
kuten kipul@dkitys ja sairaan el@imen siirto hyvadn
sairaskarsinaan.

Antibioottihoidon periaatteet:

e Antibioottia ei aina tarvita sairaan eldi-
men hoidossa.

e Antibiootteja ei tule kayttdd sairauksien
ehkaisyyn tai korvaamaan eldinten puut-
teellisia pito-olosuhteita.

® Antibiootit eivdt tehoa virusten aiheutta-
miin tauteihin.

e Hyvin otetut ndytteet auttavat oikeaan
diagnoosiin padsyssa ja oikean ladkkeen
valinnassa.

e Antibiootti annetaan vain sairastuneelle
eldinyksilolle tai tarpeen vaatiessa pienel-
le eldinryhmadlle el@inldakarin vahvistet-
tua diagnoosin jo maadrdttya siihen tarvit-
tavan hoidon.

e Antibiootit hdiritsevat myos eldimen
omaa hyodyllistd bakteeristoa.

e Antibiootin annostusta ei saa muuttaa
eikd antibiooftikuuria lopettaa kesken
ilman elainl@akarin arviota.

® |os antibioottikuurilla oleva eldin ei ala
parantua, ota uudelleen yhteyttd eldin-
laakariin.

e Toiselle elainyksilolle madrattyjd, vanhen-
tuneita, tai vaadrin sdilytettyja antibiootte-
ja ei tule kayttad.

¢ Noudata aina eld@inladkdrin maaradmaa
varoaikaa, jotta elintarvikkeisiin ei padady
ladikejaamid.




Antibioottien kaytto meilla ja maailmalla

Pohjoismaissa tuotantoel@inten hoitoon myyty-
jen antibioottien kokonaisma&drd on vahdinen
verrattuna muihin Euroopan maihin. Euroo-
passa myytiin keskimaarin 57 mg/PCU** anti-
bioottia vuonna 2016, kun Suomessa vastaava
lukema oli 19 mg/PCU. Suomessa tuotanto-
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* [talian ja Saksan antibioottien myyntimdadria ei ole vuodelta 2010.
** mg/PCU on tuotantoeldinten (sis. hevoset) m&aradn suhteutettu eldinten mikrobilddkkeiden myynti.
PCU on tuotantoeldinten madréd kuvaava populaatiokorjausyksikkd, joka vastaa noin 1 kg:a.

Kuvassa esitetddn eldimille tarkoitettujen antibioottien myynti suhteutettuna fuotantoel@imien mddrédn vuosina 2010-2016
(Iihteet: ESVAC-raportit 2-8, linkki takasivulla).

eldinten hoitoon myytyjen antibioottien koko-
naismadrd on muiden Pohjoismaiden tavoin
matala, mutta esimerkiksi Norja ja Ruotsi kayt-
tévat antibiootteja tuotantoeldimille vieldkin
vdhemman. Suomessa tuotantoeldimille kayte-
tyt antibioottimaardat ovat kuitenkin laskussa.

Islanti Norja



Miten voit vahentaa
antibioottien kayttotarvetta tilallasi?

Pyrkimykset vaihentdd antibioottien kayttod eivat

saa johtaa sairaan eldimen hoitamatta jattGmiseen.
Taudeilta suojautuminen ennalta ja tartuntaketjun
katkaisu ovat keskeisié keinoja hyvdn eldinterveyden
saavuttamiseksi ja siten antibioottien kayttdétarpeen
vahentdmiseksi. Tavoitteena on luoda eldimille elinolo-
suhteet, joissa ne sairastavat véhemman ja ovat hyvin-
voivia. Kun eldimet pysyvat terveend, kdytetadn va-
hemman antibiootteja, jolloin resistenssin levidminen
hidastuu.

Keinoja taudin leviamisen ehkaisyyn:

e Tilan hyva ulkoinen ja sisdinen tautisuo-
jaus estavat tautien leviamista tilalle ja
tautitapauksessa rajoittavat sairastuvien
eldinten maadraa.

e Kohtuullisen alhainen eldintfiheys edes-
auttaa hyvan tautitilanteen ylldpitamista.

e Osastojen kertatdyttoisyys (silloin kun
mahdollista) ja yhdensuuntainen eldinvir-
ta vahentdvat tautien levidmisriskid.

e Karsinoiden ja osastojen paivittdinen
puhtaanapito ja perusteellinen puhdistus
tuotantoerien valilla.

e Sairaiden eldinten eroffaminen terveistd
elaimista fyysisesti ja myos hoidollisesti
mahdollisimman hyvin. Erillisten sairas-
karsinoiden kdytto on suositeltavaa.

e Rehun, juomaveden ja kuivikkeiden puh-
taus sekd sdanndllinen seuranta rehu- ja
vesindyttein.

e Tila- ja tarvittaessa osastokohtainen suo-
javaatetus ja -jalkineet eldinten kanssa
tyoskenneltdessd, jolloin ennaltaehkdis-
taan bakteerien siirtyminen ihmisten ja
eldinten valilla.

e Tautien ennaltaehkdisy rokotuksin.




Yhteinen terveys

Yhteinen terveys (One Health) -ajattelun ydin
on se, ettd ihmisten, eldinten ja ympdriston
hyvinvointi ja terveys ovat sidoksissa toisiinsa.
Tuotantoel@imet ovat osa elintarvikeketjua,
joten antibioottien kdytén vaikutukset eivat
rajoitu vain tuotantotilalle. ElGinten ja niiden
kanssa tydskentelevien tai asuvien ihmisten
lisdksi vaikutukset kohdistuvat myds kansanter-
veyteen ja ympdaristéon. Ladkityt eldimet erit-
tavat antibioottikuurin aikana ja sen jalkeenkin
resistenttejd bakteereja ja antibioottijadmia
ulosteen ja virtsan mukana. Resistentit bak-
teerit ja antibioottij@amat voivat ndin paatya
lopulta ymparistoon, kuten pelloille lannoituk-
sen yhteydessad.

Anftibioottiresistenssi voi siirtyd eldimestd sitd
kasittelevddn ihmiseen suoran kontaktin va-
lityksellé. Samoin resistenttejé bakteereja voi
siirty& myds ihmisestd eldimeen. Siirtymistd
ihmisten ja el@inten valilld voidaan maatilalla
minimoida mm. suojavaatetuksella ja hyvalla
kasihygienialla.

Ympdristollad on tarked rooli tartuntatauteja
aiheuttavien bakteerien kulkuvayland ihmisiin
ja elaimiin. Bakteereja voi kulkeutua ihmisiin ja
ela@imiin valillisesti myds muun muassa elintar-
vikkeiden, rehun tai veden vdlitykselld.



Kiitos, etta olet mukana antibioottiresistenssin torjunnassa!

Lue lisaa:

® Ruokaviraston internetsivu mikrobilaakehoidon periaatteista:
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-laakitseminen/hallittu-laakekaytto/
mikrobilaakehoidon-periaatteet/

o FINRES-Vet raportit:
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-laakitseminen/antibioottiresistenssin-
seuranta/finres-vet-raportit/

e European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption (ESVAC) -raportit englanniksi:
https://www.ema.europa.eu/veterinary-regulatory/overview/antimicrobial-resistance/european-
surveillance-veterinary-antimicrobial-consumption-esvac

e Euroopan Iddkeviraston (European Medicines Agency, EMA) Analysis of antimicrobial consumption
and resistance (JIACRA) -raportit englanniksi:
https://www.ema.europa.eu/en/veterinary-regulatory/overview/antimicrobial-resistance/analysis-
antimicrobial-consumption-resistance-jiacra-reports

e Sosiaali- ja terveysministerion Mikrobiladkeresistenssin torjunnan kansallinen foimintaohjelma
2017-2021:
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79886/STM_4_17_mikrobilaakeresistenssin_
torjunnan_kansallinen_toimintaohjelma_WWW.pdf

e Eldinten terveys ETT ry, lisatietoja esimerkiksi tilatason tautisuojauksesta: https://ett.fi/
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