TiesitkO taman antibiooteista?

MIKA ON ANTIBIOOTTI?

Antibiooteilla hoidetaan mm. bakteerien aihe-
uttamia ihotulehduksia, hengitystietulehduksia
tai virtsatietulehduksia. Antibiootit joko tappavat
bakteereja tai hidastavat niiden kasvua.

Antibiootteja annetaan eldimille pistoksina tai
suun kautta tabletteina tai liuoksena. Niitd kayte-
tdan myos paikallishoidoissa kuten korva- tai sil-
matippoina.
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MITEN ANTIBIOOTTI ANNETAAN?

Antibiootit annetaan kuureina. Eldinlaakarisi va-
litsee eldimesi sairauden hoitoon sopivimman
antibiootin, antotavan, annoksen seka kuurin pi-
tuuden. On tarkeda noudattaa eldinlaakarin an-
tamia annostusohjeita. Annostusta ei saa muut-
taa tai kuuria lopettaa kesken ilman, ettd ensin
keskustelet eldinlaakarisi kanssa. Antibioottikuu-
ria ei saa aloittaa omatoimisesti kaapista loytyvil-
13 vanhoilla 1aakkeilla.
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ANTIBIOOTTI EI AINA YKSIN AUTA

Antibiootti ei aina yksin paranna bakteerin aihe-
uttamaa sairautta. Lisaksi saatetaan tarvita muuta
hoitoa. Téllaisia ovat esimerkiksi tulehdusalueen
puhtaanapito tai nuolemisen estaminen. Eldinlaa-
kdrisi antaa hoito-ohjeet. On tarkeaa, etta nouda-
tat niita.

AINA ANTIBIOOTTI EI OLE TARPEEN

Antibiootit eivat tehoa viruksiin, joten niita ei
kdyteta esimerkiksi virusperdisiin hengitystie-
tulehduksiin. Mydskaan ripuleita ei yleensa hoi-
deta antibiooteilla. Elainlaakarisi ei siis aina maa-
raa hoidoksi antibioottia, vaan han valitsee par-
haimman mahdollisen hoidon eldimellesi.

MIKA ON RESISTENSSI?

Resistenssi on bakteerin puolustuskeino anti-
bioottia vastaan. Bakteerit voivat olla luontai-
sesti vastustuskykyisia eli resistentteja joillekin
antibiooteille tai ne voivat kehittya resistenteik-
si esimerkiksi antibioottihoitojen seurauksena.
Bakteeri voi olla vastustuskykyinen usealle eri an-
tibiootille, jolloin sita kutsutaan moniresistentiksi.

RESISTENSSI ON KAIKKIEN YHTEINEN ASIA

Bakteerien resistenssi on yksi merkittavimmis-
ta eldinten ja ihmisten terveytta uhkaavista te-
kijoista. Bakteerit kehittavat keinoja selvita an-
tibiooteista nopeammin kuin uusia antibiootteja
pystytaan kehittdmadn. Resistenssi voi ensin na-
kya siind, etta tavallisesti tehoavat antibiootit ei-
vat endad auta odotetulla tavalla ja antibiootti jou-
dutaan ehkd vaihtamaan. Eldimen paraneminen
viivastyy ja hoito on kalliimpaa. Pahimmillaan
resistentin bakteerin aiheuttamiin sairauksiin ei
ole yhtaan tehoavaa antibioottia. Talloin eldin py-
ritdan hoitamaan muilla keinoin, ja joskus eldin
voidaan jopa joutua lopettamaan.

Antibioottihoidot vaikuttavat myés muihin kuin
taudin aiheuttaneisiin bakteereihin. Elimiston
oma bakteerilajisto voi hairiintya, mista voi seu-
rata oksentelua tai ripulia. On myds mahdollista,
etta elimiston omat bakteerit muuttuvat antibioo-
tille vastustuskykyisiksi. Siten ne voivat toimia re-
sistenssitekijoiden varastoina ja siirtaa resistens-
sitekijoita toisille bakteerilajeille.
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Resistenssin vaikutukset eivat rajoitu vain yhteen
eldinyksiloon. Resistentit bakteerit ja resistenssi-
tekijat siirtyvat eldinten ja ihmisten valilla.

LAINSAADANTO JA ANTIBIOOTIT

Suomessa on lainsdaadannolla varmistettu anti-
bioottien vastuullista kayttéa eldimille. Tiettyja
ihmisten vaikeiden bakteerisairauksien hoitoon
tarkoitettuja ladkkeita ei saa kdyttaa lainkaan
eldimille. Joitain kriittisen tdrkeitd antibiootteja
saa kdyttaa ainoastaan, jos muut vaihtoehdot ei-
vat esimerkiksi tutkimustulosten perusteella te-
hoa. Lainsaadanto edellyttaa myos, etta eldinlaa-
karin on itse varmistuttava antibiootin tarpeesta.
Sen vuoksi eldinlaakari ei voi maarata antibioot-
teja nakematta eldinta.

MITEN RESISTENSSIA VOI EHKAISTA?

Antibiootteja kdytetaan aina harkitusti ja paa-
tos perustuu eldinlddkarin tekemaan diagnoo-
siin. Eldinlaakari tutkii aina eldimen ja ottaa
tarvittaessa ndytteet syyn selvittamiseksi.
Toistuvissa tapauksissa taustasyy on selvitet-
tava.

Eldinlaakari valitsee tutkimuksen perusteella
sopivimman antibiootin, antotavan ja annos-
tuksen.

Kissojen ja koirien iho- ja pehmytkudostuleh-
duksissa seka virtsatietulehduksissa lisaanty-
neen resistenssin vuoksi naytteenotto en-
simmaisella kerralla on erittdin suositeltavaa.
Aikainen ndytteiden tutkiminen mahdollistaa
eldimelle parhaan hoidon valinnan.

Toistuvissa iho- ja korvatulehduksissa tuleh-
dusta yllapitavan syyn selvittaminen ja sen
hoito ovat avainasemassa infektioiden parane-
misessa.

Jos eldimen sairaus vaatii antibiootin aloitta-
misen ennen kuin ndytetulokset ovat kdytetta-
vissd, eldinlaakari valitsee ensisijaisen hoidon
mikrobilddkesuosituksista.

Eldimen omistaja noudattaa eldinlddkarin
hoito- ja ladkitysohjeita.

Usein antibiootti ei yksin auta, vaan lisaksi
tarvitaan tukihoitoja kuten tulehtuneen alueen
puhdistus tai suojaaminen esimerkiksi nuole-
miselta. Ne ovat aivan yhta tarkeita eldimen
paranemiselle kuin antibiootti.
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