Visste du detta om EHEC?

Enterohemorragisk Escherichia coli

VAD AR EHEC?

EHEC-bakterierna ar bakterier av  gruppen
Escherichia coli (E. coli) som huvudsakligen drab-
bar manniskan och som hor till den omfattande
kategorin tarmbakterier. De flesta E. coli -bakte-
riestammarna ar harmldésa och férekommer nor-
malt i tarmkanalen hos saval djur som mannis-
kan. En del av E. coli -bakterierna har omvandlats
till sina egenskaper sa, att de formar orsaka tar-
minfektioner hos manniskan som yppar sig i form
av diarré. Forekomst av E. coli -bakterier i marken
eller vattnet ar ett tecken pa fekal kontamination.

VARIFRAN KOMMER EHEC?

Djur
EHEC-bakterien harstammar alltid fran avforing
och smittan fas via munnen. EHEC-bakterien kan
fas av ett djur som bar pa bakterien, vanligen not-
kreatur eller andra idisslare (sarskilt far och get-
ter). Fran djurens matsmaltningskanal utsondras
bakterier i omgivningen med avféringen. Bakte-
rierna fastnar i handerna da man ror vid djur eller
vistas i omgivning som kontaminerats med avfo-
ring (t.ex. via skodon) och smitta forutsatter sale-
des inte kontakt med djur. Via handerna kommer
bakterier vidare in i munnen. Om sdllskapsdjuren
pa en gard med notkreatur rér sig i narheten av
notdjuren, kan ocksa de formedla smitta.
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Livsmedel och vatten

Fekala bakterier kan ocksa hamna i livsmedlen.
Otillrett kott (sarskilt ratt malet kott), gronsaker
som kontaminerats med avforing eller opastori-
serad mjolk kan sprida bakterien. Grénsakerna
kan kontamineras via mark som felaktigt godslats
med kogddsel och bevattningsvatten som férore-
nats av avforing. Raa gronsaker skall alltid tvattas
val med friskt vatten.

Fekala bakterier kan ocksa forekommma i bad-
vatten och obehandlat dricksvatten, sasom icke
klorerat dricksvatten.

Katt- och hundfoder

| katt- och hundfoder som inte genomgatt var-
mebehandling (ratt malet kott, raa ben) kan fo-
rekomma EHEC-bakterier. Industriellt framstall-
da djurfoder ar sakra och om djuren &ter sadana
adrar de sig inte sjukdomen och blir inte heller
sjukdomsbarare.

Fran en manniska till en annan
Smittan kan sprida sig ocksa fran en manniskas
avforing till en annan manniska.

SJUKDOMSTECKEN

Smittdosen ar endast nagra fa bakterier. Tiden
fran smittan till att symptom yppar sig ar vanli-
gen 3-4 dygn, men den kan ocksd vara langre.
Smittan orsakar en tjocktarmsinflammation och
de vanligaste symptomen ar kraftiga magkram-
per och blodig diarré. Hos en liten del av de drab-
bade utvecklas som fdljdsjukdom grava storning-
ar i njurverksamheten, medvetandestorningar
eller anemi. Riskgrupper ar sma barn och dldre
personer.

HUR UNDVIKA EHEC?
Handhygienen ar viktig.

Fran direkt smitta fran avforing fran notkreatur
kan man skydda sig genom att tvatta handerna
efter besok i en ladugard eller pa en gard med
husdjur. Tank pa hygienen ocksa efter besok pa
toaletten. Det ar bast att skota om den personliga
hygienen innan man ror vid livsmedel.

Se till att koksredskap och arbetsytor ar rena.
Undvik intag av otillrackligt tillrett kott, otvattade
gronsaker och opastoriserad mjolk.
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Sa har forebygger du EHEC-smitta
Tank pa din personliga hygien.

e Tvatta handerna omsorgsfullt innan
du hanterar eller tillreder mat.

o Skolj gronsaker med rikliga mangder
friskt vatten.

e FoOrvara ratt kott, malet kott och rda
kottberedningar i kylskap atskilda
fran andra livsmedel.

e Smaka inte pad ratt malet kott eller
annat ratt kott.

e Ratt kott och malet kott skall alltid
hanteras med andra redskap an livs-
medel som serveras tillredda eller
farska.

o Tillred notkott, malet kott och strim-
lat kott sa att det ar helt genoms-
tekt till en temperatur pa dver 70 °C
helt igenom.

e Undvik att dricka opastoriserad
mjolk, om du hor till riskgrupperna:
sma barn, dldre personer, gravida
kvinnor eller personer med en all-
varlig primarsjukdom. Pastorisering
forintar bakterien.

e Tvdatta omsorgsfullt redskap och
hander som kommit i kontakt med
ratt kott.

e Byt ut redskap som anvants for att
torka av arbetsytorna tillrackligt
ofta.

Vad &r en zoonos?

Sjukdomar som smittar mellan mann-
iskor och djur kallas zoonoser. En sddan
sjukdom kan man fa av ett djur som bar

pd en sjukdomsalstrare eller av konta-
minerad mat. Livsmedelsburna zoono-
ser har en betydande inverkan pa folk-
halsan. Sjukdomen som EHEC orsakar ar
en zoonos.
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