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Mita pakkaus kertoo?

Elintarvikkeiden pakkausmerkinnat

on tehty kuluttajaa eli Sinua varten.

Pakkauksissa on monenlaisia
merkintoja, joista naet esimerkiksi,
mita aineita elintarvikkeessa on.
Pakkausmerkintojen avulla voit
vertailla erilaisia elintarvikkeita

ja valita tuotteen,

joka sopii Sinulle parhaiten.

Euroopan unioni eli EU

on maarannyt,

millaisia asioita elintarvikkeiden
pakkauksiin pitaa merkita.

EU maaraa,
mita pakkauksessa

NEERTLCER

Jokaisessa pakkauksessa pitaa olla

— elintarvikkeen nimi

— tuotteen valmistajan, pakkaajan
tai myyjan yhteystiedot

— sisalléon maara

— ainesosaluettelo eli lista aineista,
joita elintarvikkeessa on

— paivaysmerkinta.

Lisaksi joidenkin elintarvikkeiden
pakkauksissa pitaa olla
seuraavat tiedot:
— tiettyjen ainesosien,

kuten suolan, maara
— alkuperamaa
— sailytysohje.



Elintarvikkeen nimi

Elintarvikkeen nimi kertoo,

mita pakkaus sisaltaa.

Nimen avulla elintarvike

erottuu muista,

lahes samanlaisista elintarvikkeista.
Elintarvikkeiden nimia ovat
esimerkiksi ruisleipd, mansikka-
Jogurtti ja maitosuklaa.

Nimen taytyy kuvata
mahdollisimman hyvin niita aineita,
joista elintarvike on valmistettu.

Joidenkin elintarvikkeiden nimet
on suojattu. Suojatun nimen
voivat saada sellaiset tuotteet,
joita valmistetaan vain

tietyssa paikassa tai

tietylla menetelmalla.
Esimerkiksi nimea fetajuusto
voidaan kayttaa vain

sellaisesta juustosta,

joka on valmistettu Kreikassa.

Elintarvikkeen nimen
lisaksi pakkauksessa

on yleensa myds
tavaramerkki tai tuotenimi.

Elintarvikkeen nimen
taytyy kuvata niita aineita,
joista elintarvike

on valmistettu.



Ainesosaluettelosta naet,
mita aineita
elintarvikkeessa on.

Mista elintarvike
on valmistettu?

Jokaisessa elintarvikepakkauksessa ~ Ainesosien maara
on luettelo, jossa kerrotaan

kaikki elintarvikkeen ainesosat. Ainesosaluetteloon ei yleensa
Ainesosa on valmistusaine tai lisdaine, merkita ainesosien maaria.

jota elintarvikkeessa on. Ainesosan maara merkitaan
Ainesosat luetellaan paljous- ainoastaan silloin, kun ainesosa
jarjestyksessa. Tama tarkoittaa sita, mainitaan elintarvikkeen nimessa.
etta elintarvikkeessa on eniten sita Esimerkiksi jos tuotteen nimi on
ainesosaa, joka on ylimpana listassa.  ruisleipé, ainesosaluettelossa lukee,
Listassa viimeisena on ainesosa, kuinka paljon leipaan

jota elintarvikkeessa on vahiten. on kaytetty ruista.



Lisaaineet

Elintarvikkeisiin laitetaan lisdaineita,
kun halutaan vaikuttaa
elintarvikkeen rakenteeseen,
makuun tai muihin ominaisuuksiin.
Lisdaineiden avulla elintarvike voi
my0s sailya pidempaan.

Lisdaineet ilmoitetaan
elintarvikkeen ainesosaluettelossa.
Luettelossa on lisdaineen nimi tai
numerotunnus eli E-koodi.

Lisaksi kerrotaan,

mihin ryhmaan lisdaine kuuluu

eli kerrotaan sen ryhmanimi.
Ryhmanimia voivat olla
esimerkiksi séiléntéaaine tai happo.

Yliherkkyytta aiheuttavat
ainesosat

Jotkut elintarvikkeessa olevat

aineet voivat aiheuttaa yliherkkyytta
eli joku voi olla niille allerginen.
Tallaisia aineita ovat esimerkiksi
pahkinat, maito ja

gluteenia sisaltavat viljat.
Yliherkkyytta aiheuttavat aineet on
aina merkitty ainesosaluetteloon.

Joskus elintarvikkeeseen voi
valmistusvaiheessa joutua
yliherkkyytta aiheuttavia aineita,
vaikka ne eivat kuuluisikaan
elintarvikkeen reseptiin.

Esimerkiksi suklaaseen

voi joutua pahkinaa,

jos samoilla laitteilla on aikaisemmin
valmistettu pahkinasuklaata.

Talldin suklaapatukan kaareessa voi
lukea "Saattaa sisaltaa pahkinaa.”
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Maitopurkkeihin

on merkitty
pakkauspaiva ja
parasta ennen -paivays.
Jos maito nayttaa,
tuoksuu ja maistuu
maidolta, voit juoda sita
parasta ennen
-paivayksen jalkeenkin.
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Paivaysmerkinnat

Paivaysmerkinta on pakollinen tieto

lahes kaikissa elintarvikepakkauksissa.
Pakkauksiin on merkitty joko parasta ennen
-paivays tai viimeinen kayttopaiva.
Joihinkin elintarvikkeisiin on merkitty myos
tuotteen valmistuspaiva tai pakkauspaiva.

Parasta ennen -paivays

Parasta ennen -paivays tarkoittaa
ajankohtaa, johon saakka elintarvike sailyy
varmasti hyvana ja kayttokelpoisena.
Tuotetta voi kuitenkin kayttaa viela parasta
ennen -paivayksen jalkeenkin

ja sitd saa myos myyda kaupassa.

Jos elintarvike nayttaa, tuoksuu ja maistuu
normaalilta, sita voi siis edelleen kayttaa,
vaikka parasta ennen -paiva olisi jo mennyt.

Viimeinen kayttopaiva

Viimeinen kayttopaiva tarkoittaa paivaa,
jonka jalkeen tuotetta

ei saa myyda tai kayttaa.

Viimeinen kayttopaiva merkitaan tuotteisiin,
jotka pilaantuvat helposti.

Téllaisia tuotteita ovat

esimerkiksi jauheliha ja tuore kala.

Viimeinen kayttopaiva
tarkoittaa paivaa,

jonka jalkeen tuotetta
ei saa myyda tai kayttaa.
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Kasvisten, marjojen ja
hedelmien pakkauksessa
tai hintatiedoissa lukee,
mista maasta ne ovat
peraisin.

Mista elintarvike

on peraisin?

Elintarvikkeen pakkauksessa
on aina tuotteen valmistajan,

pakkaajan tai myyjan nimi ja osoite.

Tuotteen alkuperamaata

ei tarvitse ilmoittaa.

Siksi kaikissa elintarvike-
pakkauksissa ei ole merkintaa,

missa maassa tuote on valmistettu.

Elintarvikkeen pakkaus ei saa

kuitenkaan johtaa ostajaa harhaan.

Jos esimerkiksi paketissa on
nakyvasti suomalainen tuotemerkki
tai suomalainen valmistaja,
tuotteen taytyy olla myos
valmistettu Suomessa.

On kuitenkin joitain elintarvikkeita,
joiden alkuperamaa taytyy aina
iimoittaa. Tallaisia elintarvikkeita
ovat esimerkiksi viljellyt kasvikset,
marjat ja hedelmat.



Muut merkinnat

Painomerkinta

Elintarvikkeen pakkauksessa

lukee aina tuotteen paino tai
tilavuus. Paino- tai tilavuusmerkinta
tarkoittaa pakkauksen sisalla olevan
elintarvikkeen painoa tai maaraa.
Pakkauksen painoa ei merkita
nakyviin.

Miten ravintoarvo
merkitaan elintarvike-
pakkauksessa?

Ravintoarvomerkinnat antavat tietoa
siitd, miten paljon elintarvikkeessa
on energiaa ja ravintoaineita.
Ravintoarvomerkintojen avulla voit
vertailla erilaisia elintarvikkeita ja
valita Sinulle parhaiten sopivan
tuotteen. Ravintoarvomerkinndista
voit esimerkiksi tarkistaa,

kuinka paljon elintarvikkeessa on
rasvaa tai hiilihydraatteja eli sokeria,
tarkkelysta ja ravintokuituja.

Ravintosisaltoa ei yleensa

ole pakko ilmoittaa
elintarvikkeen pakkauksessa.
Jos tuotteessa on

jokin ravitsemusvaite,
ravintosisalto taytyy merkita.
Ravitsemusvaite tarkoittaa,

etta tuotteessa lukee esimerkiksi
"rasvaton” tai "sokeriton”.

Suolan maara

Joidenkin elintarvikkeiden
pakkauksissa lukee, kuinka paljon
suolaa elintarvikkeessa on.
Suolan maara taytyy ilmoittaa
esimerkiksi juustojen, leipien ja
valmiiden ruokien pakkauksissa.

Jos elintarvikkeessa on runsaasti
suolaa, pakkauksessa on merkinta
"voimakassuolainen”.

Jos taas suolaa on vahemman
kuin tavallisesti, pakkauksessa on
merkinta "vahennetty suolaa”

tai "'vahemman suolaa”.



Tutustu pakkauksen
ohjeisiin ja
varoitusmerkintoihin

Jotkut elintarvikkeet voivat vaarin
kaytettyna olla haitallisia terveydelle.
Tallaisissa tuotteissa on aina
varoitusmerkinta tai kayttdohje.
Niista nakee esimerkiksi,

miten tuote pitaa valmistaa tai minka
verran sita kannattaa syodda tai juoda
yhden paivan aikana.

Ennen kuin kaytat tuotetta,

tutustu pakkauksen kayttoohjeisiin
ja varoitusmerkintdihin.

Herkasti pilaantuvissa
elintarvikkeissa on sailytysohje.
Ohje koskee aina avaamatonta
pakkausta. Kun elintarviketta
sailyttaa ohjeen mukaan, se sailyy
hyvana viimeiseen kayttopaivaan
asti. Sailytysohjeita ovat esimerkiksi
"Sailytys auringonvalolta suojattuna”
ja "Sailytys kuivassa”.

Muista tutustua
pakkauksen merkintoihin

ennen kuin kaytait tuotetta.

Erilaisia merkkeja

Elintarvikkeissa voi olla erilaisia
merkkeja, jotka kertovat
elintarvikkeen tuotantotavasta,
ravintosisallosta tai rasvan

ja suolan maarasta.

Tallaisia merkkeja ovat esimerkiksi
erilaiset luomumerkit ja sydanmerkki.
Merkkeja myontavat eri tahot,

ja niiden kayttaminen
elintarvikkeiden pakkauksissa
on vapaaehtoista.

Esimerkiksi jos elintarvike

on tuotettu luonnonmukaisesti

eli se on luomutuote, siitd on

yleensa merkinta pakkauksessa.

Jos elintarvikkeessa on luomumerkki,
se tarkoittaa,
etta lahes kaikki
sen ainesosat
on tuotettu

luonnonmukaisesti. m

Leppakerttumerkki
on kotimaisen

luomutuotteen tunnus.

Mita elintarvikkeesta
saa vaittaa, mita ei

Joidenkin elintarvikkeiden
pakkauksissa on terveysvaitteita.
Terveysvaitteet kertovat,

miten elintarvike tai jokin

sen ainesosa vaikuttaa

ihmisen terveyteen.

Terveysvaite voi olla esimerkiksi
”"Kalsium vahvistaa luustoa.”
Terveysvaitteen saa laittaa
elintarvikkeen pakkaukseen vain,
jos vaitteen taustalla on riittavasti
tutkimustietoa tai vaite on
hyvaksytty EU:ssa.
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Mita jos pakkausmerkinnat
ovat puutteelliset?

Voit ottaa yhteytta paikkakuntasi
terveystarkastajaan tai
ymparistotarkastajaan,

jos huomaat, etta pakkaus-
merkinnoista puuttuu

jokin tarpeellinen tieto.

Tietojen taytyy olla pakkauksessa
suomeksi ja ruotsiksi.

Voit ottaa yhteyttd myds silloin,
jos elintarvikkeen pakkausmerkinnat
on tehty niin epaselvasti,

etta niita ei pysty lukemaan.

On hyva muistaa,

etta elintarvikkeiden
merkinnat on tehty
meita kuluttajia varten.
Niiden avulla lodydamme
juuri itsellemme

sopivan tuotteen.
Merkinnat auttavat myoés,
kun vertailemme eri
tuotteita myymalassa.




Sinun kannattaa tutustua
pakkausten merkintoihin.
Merkinnoista saat tietoa
esimerkiksi tuotteen terveellisyydesta
ja alkuperasta.
Merkintojen avulla voit valita tuotteen,
joka sopii Sinulle parhaiten.
Talloin saat myos parhaiten
vastinetta rahoillesi.

Esitteen tilaukset:
Esitetta voi tilata ilmaiseksi rajoitetusti osoitteesta
Selkokeskus, Viljatie 4 A, 00700 Helsinki, puhelin (09) 3480 9240,

sahkoposti selkokeskus@kvVl.fi
Esite 16ytyy myos internetista osoitteesta www.papunet.net/selko/arkipaiva




