Ruokavirasto on laatinut ohjeet hyonteistuotannolle
ja hyonteisten kayttamiselle elintarvikkeena. Ohjeis-
sa on kerrottu, miten hyonteisia pitaa kasvattaa ja
valmistaa, jotta niita voi myyda tai tarjota elintarvik-
keena.

Tarkistetaanko hyonteistenkasvattajien hyonteiset
ennen kuin kuluttajien on turvallista ostaa niita?
Hyonteisten kasvattaja ja hyonteisruoan valmistaja
vastaavat siita, etta heidan tuottamansa elintarvik-
keet ovat kuluttajille turvallisia.

Kasvattajan ja valmistajan on ennen toiminnan aloit-
tamista rekisterdidyttava oman kuntansa elintarvike-
valvontaan.

Kasvattajia ja valmistajia valvotaan samalla tavalla
kuin muitakin elintarvikealan toimijoita.

Voivatko hyonteiset aiheuttaa allergiaa?

Allergia hyonteisruoalle on mahdollinen. Ruoka-al-
lergeenit ovat proteiineja. Kuten muillekin ruoan
proteiineille, my6s hyonteisproteiineille voi herkistya.
Hyonteisten proteiinit ovat samankaltaisia esimer-
kiksi ayridisten ja nilvidisten proteiineihin verrattuna.
Taman vuoksi esimerkiksi katkaravulle allerginen
henkilo voi saada hyonteisruoasta allergisen reak-
tion.
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Mista tiedan, sisaltaako jokin elintarvike hyonteisia?

Ruokavirasto on ohjeistanut elintarvikeyrityksia

ilmoittamaan hyonteisia sisaltavien elintarvikkeiden

pakkausmerkinndissa seuraavat tiedot:

® elintarvikkeen nimen yhteydessa sitd taydentava
lisdtieto, ettd tuote sisaltaa hyonteisia, jottei asia
tule ostajalle yllatyksena

B aineosaluettelossa hyonteisen nimen liséksi lajin
tieteellisen nimen

B hyonteisia koskevan varoitusmerkinnan

Onko hyonteisruoan tarjoamiselle rajoituksia
esimerkiksi lapsiperheissa?

Ruokavirasto ei ole antanut ohjeistusta tai suositus-
ta hyonteisruoan sopivuudesta eri vaestoryhmille

eli esimerkiksi lapsille. Talla hetkella kaytettavissa
olevan tiedon mukaan kasvatettujen ja kypsennetty-
jen hyonteisten kayttoa ravintona ei tarvitse rajoittaa.
Mikali tarvetta kayttorajoituksille kuitenkin myohem-
min ilmenee, niin Ruokavirasto tulee paivittamaan
elintarvikkeiden kayttorajoitussuosituksia silta osin.

Voiko luonnosta kiinniotettuja hyonteisia tai
rehukayttoon tarkoitettuja hyonteisia kasvattaa
syotavaksi?

Voi. Talloin on oltava kuitenkin ehdoton varmuus
siitd, mika hyonteislaji on kyseessi ja etta tata
nimenomaista lajia voi kayttaa elintarvikkeeksi.
Elintarvikkeena voi kuitenkin myyda vasta seuraavan
sukupolven, joka on alusta asti kasvanut elintarvike-
tuotantoon soveltuvissa tiloissa ja syonyt elintarvike-
tuotantoeldimille soveltuvaa ravintoa.



