Onkohan tama humpuukia?
Mita eroa on elintarvikkeella ja ladkkeelld?
Lupaako mainos liikaa?
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Tehoaa yli sataan virukseen,
bakteeriin, sieneen ja hiivaan.

Migreeniin, jannityskipuihin,
suonenvetoihin, kramppeihin.

Polttaa rasvaa.

Humpuukin maailmaa

Humpuukituotteelle on tyypillista, ettd tuotteen ominaisuuksista ja
vaikutuksista annetaan katteettomia lupauksia.

Tuotteeseen kannattaa suhtautua erityisen kriittisesti, kun

D tuotteen vaikutus kuulostaa liian hyvalta ollakseen totta
b ensimmdisen 72 tunnin sisdlld painosi putoaa véhintddn 3 kg
b paino laskee, vaikka syét ja liikut kuin ennenkin
b kasvojesi rypyt siliGvat hetkessd

D ostat tuotteet internetista, posti- tai puhelinmyynnista, verkosto-
markkinoinnin kautta tai muusta suoramyynnista etka loyda
tietoa tuotteen koostumuksesta tai yrityksen yhteystiedoista.
Yritys ei esimerkiksi ilmoita missa yritys sijaitsee.

D tuotetta myydaan viittaamalla yksittaisen laakarin, kuluttajan,
julkisuuden henkildn tai viranomaisen suosituksiin tai hyvaksyntaan
I ortopedi X suosittelee
b Elintarviketurvallisuusviraston rekisteréimd
b sadat tyytyvdiset kuluttajat kertovat
b vaikutus perustuu kiinalaiseen farmakopeaan



tuotetta markkinoidaan ylisanoilla tai vahattelemalla muita tuotteita
uusi ihmeaine
et tule toimeen ilman tdta tuotetta
tuplasti tehokkaampi kuin muut markkinoilla olevat valmisteet

suomen- ja ruotsinkieliset pakkausmerkinnat puuttuvat
markkinoinnissa kdytetadn uhkailua tai heratetadn pelkoa, kuten

tuote neutraloi myrkyt ja haitalliset aineet kehostasi

lapsesi koulumenestys voi riippua tdmdn tuotteen kdytosta

tai ndiden aineiden saannista
tuotetta markkinoidaan ilmaisena koe-erana, vaikka kyseessa onkin
sitoutuminen maksulliseen kestotilaukseen tai vuoden maardaikaiseen

sopimukseen

tuotetta markkinoidaan uutena keksinténa tai innovaationa, jota on
jo kauan odotettu

tuotetta markkinoidaan tyytyvdisyystakuulla

tuotteesta annetaan mielikuva, ettd se on “melkein 1a5ke”

valmistettu ldéketehtaassa °
tuotteen vaitetdan tehoavan useisiin erilaisiin vaivoihin Q
ja sairauksiin 7
tuotetta myytdessa kdytetdaan vaikeita sanoja tai lauseita o’

tuotteelle esitetdan epamaaraisia vaikutuksia
hyvinvointisi tueksi jokaiseen pdivddn
syddmelle, aivoille, nivelille

Havittaa
sinulle luvataan suuria myyntituloja selluliittia.

tuotteen verkostomyyjana.

kehon
onttia.




Mita elintarvikkeiden vaikutuksista
saa kertoa?

Elintarvikkeesta tulee antaa totuudenmukaiset ja riittdvat tiedot. Elintarvikkeiden ravitse-
muksellisista tai terveyteen vaikuttavista ominaisuuksista saa kertoa, mikali niista on
olemassa riittdvaa ja luotettavaa tutkimusndyttdd. Vastuu tietojen oikeellisuudesta on
toimijalla eli yrittajalla.

Ravitsemusvaitteelld esitetdan, etta elintarvikkeella on erityisia hyodyllisia ravitsemuksellisia
ominaisuuksia. Esimerkiksi runsaskuituinen tai vdhdrasvainen ovat ravitsemuksellisia vaitteita.

Terveysvdite sen sijaan antaa ymmartad, etta elintarvikkeen tai sen sisaltaman ainesosan ja
terveyden valilld on yhteys. Kalsium vahvistaa luustoa tai kuitu edistéad suolen toimintaa ovat
esimerkkeja terveysvaitteista.

Mikali tuotteella esitetaan olevan terveysvaikutuksia, niin pakkauksessa on oltava myos

D muistutus tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion seka terveiden elamantapojen
tarkeydesta
» kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on nautittava vaitetyn hyodyn aikaansaamiseksi
D tarvittaessa huomautus henkildistd, joiden olisi valtettava tuotetta ja varoitukset,
jos tuotteen liiallisesta nauttimisesta voi aiheutua terveysvaaraa
D ravintosisdltotiedot tai ravintolisilla ominaiset aineet

Terveysvaitteita ei ole aikaisemmin valvottu etukdteen, mutta tilanne on muuttumassa.
Lahivuosina markkinoilla olevissa elintarvikkeissa kdytetyt terveysvaitteet ja niiden taustalla
oleva tieteellinen ndyttd arvioidaan ja vieddan EU:n yhteiseen julkiseen rekisteriin. Muutamien
vuosien kuluttua on rekisterissa kuvattu kaikki hyvaksytyt terveysvaitteet ja niiden kayton
edellytykset. Muita vaitteita ei sen jalkeen enaa saa kdyttad. Samasta rekisterista l6ytaa
myds humpuukiksi arvioidut vaitteet.



Mita elintarvikkeiden vaikutuksista
ei saa kertoa?

Elintarvikkeista annettavat tiedot eivat saa

D johtaa kuluttajaa harhaan,

D ilmoittaa elintarvikkeella olevan sellaista erityista
vaikutusta tai ominaisuutta, jota silla ei ole tai jonka
suhteen se ei poikkea muista vastaavista elintarvik-
keista.

Esimerkiksi hedelmdtikkaria ei voi markkinoida
vdhdrasvaisena, koska muissakaan vastaavissa
tikkareissa ei ole rasvaa.

Elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissa, esillepanossa tai
mainonnassa ei saa kayttaa laakkeellisia vaitteits,

joilla esitetaan elintarvikkeella olevan sairauksia

tai niiden oireita parantavaa, ehkaisevaa tai

lievittavaa vaikutusta. Naita vaitteita voi

esittda vain ladkkeille.

Laakkeellisia vaitteita ovat esimerkiksi:

D auttaa suojautumaan syddn- ja
verisuonisairauksilta

D alentaa kohonnutta verensokeria

D helpottaa flunssan oireita

D auttaa henkilditd, jotka kdrsivdt niveltulehduksesta,
selkdsdrystd ja aamujdykkyydesta.

Nivelten
hyvinvointiin.



Purkaa
rasva-
varastoja.

Elintarvike vai lagke?

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, vaikka ne muistuttavat
ulkonadltaan ja kdyttotavaltaan enemman laakkeita kuin
tavanomaisia elintarvikkeita. Ne voivat olla pillereits, kap-
seleita, uutteita seka pienina maarind nautittavia nesteita
ja jauheita. Seka ravintolisana etta ladkevalmisteena voi-
daan myyda hyvin samankaltaisia valmisteita.

Mita eroa ndilla tuotteilla on?
Ravintolisat

Ravintolisia kaytetaan tdydentamaan ruokavaliota tai
muulla tavalla vaikuttamaan ihmisen ravitsemuksellisiin
tai fysiologisiin toimintoihin.

Taten ravintolisana myytavan vitamiinivalmisteen kaytto-
tarkoitus on taydentda ruokavaliota, jos siita ei saada riit-
tavasti vitamiineja. Usein monipuolinen ruokavalio riittaa
kuitenkin kattamaan vitamiinien tarpeen.

Ravintolisalla ei voi esittad olevan sairauksia tai niiden oirei-
ta parantavaa, ehkaisevaa tai lievittavaa vaikutusta, kuten
laakkeelld. Ravintolisand myytavaa vitamiinivalmistetta ei
voi siis markkinoida vitamiinien puutosoireiden estdmiseen
tai hoitamiseen.

Ravintolisat eivat tule markkinoille lupamenettelyn kautta,
jossa niiden turvallisuus tai vaikutukset arvioitaisiin ja tar-
kasteltaisiin etukateen laskkeen tavoin. Valvonnan hel-
pottamiseksi ja suuntaamiseksi ravintolisien markkinoille
saattajan tulee kuitenkin tehda ilmoitus Elintarviketurval-
lisuusvirastoon.



Laakkeet

Ladkkeeksi katsotaan sisaisesti tai ulkoisesti kaytettava
aine tai aineiden yhdistelma, jota voidaan kadyttad ihmisen
elintoimintojen palauttamiseksi, korjaamiseksi tai muut-
tamiseksi farmakologisen, immunologisen tai metabolisen
vaikutuksen avulla.

Tavanomaisten ladkkeiden lisaksi ladkkeitd ovat kasvi-
rohdosvalmisteet, perinteiset kasvisrohdosvalmisteet
seka homeopaattiset ja antroposofiset valmisteet.

Kasvirohdosvalmisteet (myos perinteiset kasvirohdos-
valmisteet) on valmistettu yhdesta tai useammasta
kasviperdisesta aineesta tai kasvirohdostuotteesta.

Homeopaattiset valmisteet sisdltavat yhdesta tai useam-
masta kannasta valmistettuja laimennoksia. Homeopaatti-
set kannat voivat olla kasvi-, eldin tai ihmisperdisid tai ne
voivat olla kemiallisia yhdisteita tai mineraaleja.

Miten erotat ravintolisan, kasvirohdosvalmisteen,
perinteisen kasvirohdosvalmisteen tai homeopaattisen
valmisteen toisistaan?

Pakkausmerkinnoista, silla siella kerrotaan, milla myynti-
nimekkeelld valmistetta myydaan.

Elintarvikkeena myytavan ravintolisan myyntinimike on
“ravintolisa”.

Ladkkeend myytavissa valmisteissa on tuotenumero,
myyntilupanumero tai merkinta “perinteinen kasvirohdos-
valmiste”, “homeopaattinen valmiste” tai “antroposofinen
valmiste”.



Ladkkeiden myynti ve o
on tarkasti sddnneltya Nal

Ennen kuin Idake saa myyntiluvan tai se rekisterdiddan, se kdy lapi jarjestel-
mallisen arviointiprosessin, jossa tuotteen laatu, teho ja turvallisuus arvioidaan.

Ladkkeiden myynti on muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta rajattu
apteekkeihin. Perinteisid kasvirohdosvalmisteita ja homeopaattisia valmisteita
voi myyda my6s luontaistuotekaupoissa ja elintarvikeliikkeissa.

Elintarvikkeilla ei ole ennakkohyvdksyntaa

Suurin osa elintarvikkeista on sellaisia, joiden koostumusta ja valmistusaineiden
turvallisuutta viranomaiset eivat ole ennakkoon tutkineet eivatka arvioineet.
Elintarvikealan toimija eli yrittaja on vastuussa siitd, etta elintarvikkeet ovat
madrdysten mukaisia, turvallisia ja eivat aiheuta haittaa ihmisen terveydelle.
Yrittajalla tulee olla toimiva omavalvonta, jonka avulla yrittaja varmistaa, etta
elintarvike tayttaa lainsaadannon vaatimukset.

Turvallisuusarvio vaaditaan ainoastaan lisdaineilta, muuntogeenisiltd elin-
tarvikkeilta ja uusilta elintarvikkeilta, joita ei aikaisemmin ole myyty EU:ssa
elintarvikkeina.

Elintarvikkeiden viranomaisvalvonta kohdistuu yrittdjien omavalvontaan.
Naytteita markkinoilla olevista tuotteista otetaan pistokoeluontoisesti.
Talloin tutkitaan etupadssa koostumusta, pakkausmerkintoja, mikrobiologista
ja aistinvaraista koostumusta seka haitallisia aineita. Markkinoilla olevista
tuotteista voidaan vuosittain tutkia vain pieni osa.

Viranomainen puuttuu tuotteen myyntiin, jos on aihetta epaillg, etta tuote
on terveydelle haitallinen tai jos siitd annetut tiedot ja kayttdohjeet ovat
puutteellisia.

ajat kertovat.
airmakopeaan.




Ravintolisia valvotaan
kuten muitakin elintarvikkeita

Vaikka ravintolisat muistuttavat ulkonasltaan laakkeits, ne ovat elintarvikkeita
kuten tavallinen ruoka. Niiden myyntiin ei tarvita lupaa. Ravintolisan markki-
noille tuovan toimijan tulee kuitenkin tehda ilmoitus Elintarviketurvallisuus-
virastoon valvonnan helpottamiseksi ja kohdistamiseksi.

Ravintolisien valmistukseen kaytetyista aineista on lainsaddannossa olemassa

toistaiseksi vain sallittujen vitamiinien ja kivennadisaineiden seka niiden Iahtei-

na kaytettavien aineiden listat. Muiden valmistusaineiden osalta ei lainsaadan-
nossa ole olemassa kiellettyjen tai sallittujen aineiden listoja.

Kaikkien ravintolisén valmistuksessa kaytettyjen aineiden tulee tayttaa
elintarvikkeelle asetetut yleiset vaatimukset, kuten

D aineen on oltava kayttdohjeen mukaisena maarana kaytettyna
ihmisen terveydelle vaaraton,

D aine ei saa tehda valmisteesta laaketta ja

D ainetta tulee olla kaytetty elintarvikkeena.

Elintarvikealan toimija vastaa siitd, ettd tuote on kdyttoohjeen mukaisena

maarana ihmisen terveydelle vaaraton ja ettd tuote vastaa elintarvikelain-
sdadannon vaatimuksia.

Ensimmaisen 72
tunnin sisalla
painosi putoaa
vahintadn 3 kg.

ilman tata tuc




Ladkkeiden ja ravintolisien reitit markkinoille

Tuotteet Ladkevalmisteet Ravintolisat

Markkinoille
tulon edellytykset

Lupa- tai
ilmoitus-
viranomainen




Vinkkeja ravintolisien kayttoon

D Noudata aina pakkauksessa olevaa kayttdohjetta.

» Ennen kuin annat ravintolisaa lapselle, varmista
sen soveltuvuus lapselle esimerkiksi terveyden-
huollon ammattilaiselta. Lapsi voi reagoida tuot-
teeseen eri tavalla kuin aikuinen.

D Muita kuin vitamiineja, kivennaisaineita tai rasva-
happoja sisaltavia ravintolisavalmisteita on turval-
lisinta kayttaa aina kuureina, silla niiden jatkuvan
kayton pitkaaikaisvaikutuksia ei ole yleensa tut-
kittu.

D Ostamalla suomalaisesta kaupasta, luontaistuote-
kaupasta tai apteekista ravintolisig, tiedat mihin
ottaa yhteytts, jos et ole tyytyvdinen tuotteeseen.
Tuntemattomalta taholta internetista tai posti-
myynnista ostaminen voi olla riski!

D Kerro ravintolisan kaytosta aina ladkarillesi, jotta
taudinmaarityksessa ja hoidossa osataan ottaa
huomioon ravintolisan kaytto sekd mahdolliset
laakkeen ja ravintolisan yhteisvaikutukset.

D Jos saat tai epdilet saaneesi ravintolisdsta haitta-
vaikutuksia, ota yhteytta ladkariin tai kerro oireis-
tasi apteekin henkilokunnalle. Ladkealan ammatti-
lainen kirjaa oireesi ja lahettaa kuvauksen tiedoksi
valvontaviranomaiselle. Kerro haittavaikutuksista
my6s oman kuntasi elintarvikevalvontaviranomai-
selle, jonka tehtdvana on ravintolisien valvonta.
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MUISTA!

Mita enemman tuotteesta luvataan, sita epaluuloisempi kannattaa olla!

Suoraan internetista, postimyynnista tai verkostomarkkinoinnin kautta tilatut
tuotteet saattavat tulla hyvinkin kaukaa, jopa maapallon toiselta puolelta. Jos
vastuullista toimijaa Suomessa tai EU:ssa ei ole, on viranomaisen vaikea puuttua
humpuukiin ja huijaustapauksiin. Kannattaa selvittaa yrityksen luotettavuus ja
tarkistaa esimerkiksi yrityksen yhteystiedot.

Mikali tilaat internetista valmisteita, ota selvaa, voidaanko valmistetta pitaa
Suomessa ladkkeena! Laakkeiden tilaamisessa postin kautta on rajoituksia!
Tietoa laakkeiden ja ravintolisien tilaamisesta postitse saat Tullineuvonnasta.

Vain laakkeille voidaan sallia sairauksien hoitoon, ehkdisyyn ja parantamiseen
liittyvia l1aakkeellisia vaikutuksia tai vaitteitd. Ravintolisdn ja muun elintarvikkeen
pakkausmerkinnoissa, esillepanossa tai mainonnassa ei tallaisia vaitteita saa
esittaa.

Jos tunnet tulleesi petetyksi, ota yhteys asuinkuntasi
elintarvikevalvontaviranomaiseen tai kuluttajaneuvojaan!

Lisdtietoa

» Kunnalliset elintarvikevalvontaviranomaiset ja kuluttajaneuvojat
www.kunnat.net

Laanien elintarvikevalvontaviranomaiset www.laaninhallitus.fi
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira www.evira.fi

Kuluttajavirasto www.kuluttajavirasto.fi

Laakelaitos www.laakelaitos.fi

Tulli, tullineuvonta www:.tulli.fi

Tama esite on tehty elintarvikevalvonta-, Idakevalvonta-, kuluttaja-, ja
tulliviranomaisten yhteistyona.

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
Mustialankatu 3, 00790 Helsinki

Puhelin 020 77 2003. Faksi 020 77 24350
www.evira.fi
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