R(ra tay nhu thé nay

. Thao nhén, trang stc va dong ho.

. Nhiing tay vao nuéc am.

. Dung xa phong long va cha hai long ban tay voi nhau trong khoang 20 gidy.
. Cha rira lung ban tay, hai bén, cd tay va cac dau ngon tay.

. Cha rtra ca bén dudi mong tay.

. Xa nudc rira tay sach s€.

. Lau khé tay bang khan vai sach hoic khin dung mot lan.

. Pong voi theo cach bao vé ban tay ciia ban van sach.
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