Stang kranen Ta bort
samtidigt som ringar,

du skyddar smycken

dinarena och klocka.
hander.

Torka handerna
i en ren engangs-
eller tyghandduk.

TVATTA
— HANDERNA
6 kol SA HAR

handerna
J

RUOKAVIRASTO

Ta flytande tval i hdnderna

0 och gnugga handflatorna
mot varandra i cirka

20 sekunder.

Tvatta Tvatta

handflatornas

ocksa under

naglarna. ryggsidor, sidor

och handleder
samt mellan
fingrarna.



