Muslugu
temiz

Yiziklerinizi,
takilarinizi
ve saatinizi

cikarin.

ellerinizi
sakinarak
kapayin.

Ellerinizi temiz
tek kullanimhk ya
da bez havluyla
kurulayin.

ELLERINIZI
SOYLE
B YIKAYIN

durulayarak
temizleyin.

RUOKAVIRASTO

Ellerinize sivi sabun alin
ve avug iclerinizi yaklasik
20 saniye birbirine
ovusturun.

Ellerinizin st
taraflarini,
yanlarini,
bileklerinizi
ve parmak
aralarini
yikayin.

Tirnak altlarini
da yikayin.



