Tiesitkd taman EHECista?

Enterohemorraaginen Escherichia coli
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Kuvassa Escherichia coli

MIKA ON EHEC? MISTA EHEC ON PERAISIN?

EHEC-bakteerit ovat pddasiassa ihmisille tautia Eldimet

aiheuttava Escherichia coli -ryhma (E. coli), joka EHEC-bakteeri on aina perdisin ulosteesta ja tar-
kuuluu laajaan joukkoon suolistoperdisid baktee- tunta saadaan suun kautta. EHEC-bakteerin voi
reita. Useimmat E. coli -bakteerikannat ovat har- saada bakteeria kantavasta eldimesta, yleisimmin
mittomia, ja niitd on normaalisti sekd eldinten nautakarjasta tai muista marehtijoista (erityises-
ettd ihmisen suolistossa. Osa E.coli -bakteereis- ti lampaat ja vuohet). Bakteeria erittyy eldinten
ta on muuntunut ominaisuuksiltaan siten, ettd ne ruoansulatuskanavasta ulosteen mukana ympa-
pystyvat aiheuttamaan ihmiselle ripulina ilmene- ristoon. Bakteerit tarttuvat kasiin elaimen kosket-
vid suolistotulehduksia. E. coli -bakteerien esiin- telusta tai ulosteesta saastuneesta ymparistostd
tyminen maassa tai vedessd osoittaa U|05tepe- (esim. kenkien valltyksella) eli kosketus eldimeen
rdista saastumista. ei ole tartunnan kannalta valttamaton. Kasien

kautta bakteerit paatyvat edelleen suuhun.
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Jos nautatilan lemmikkieldimet liikkuvat nautojen
|ahiymparistdssa, saattavat nekin valittaa tartun-
taa.

Elintarvikkeet ja vesi

Ulosteperadista bakteeria voi joutua myos elintar-
vikkeeseen. Kypsentamaton liha (erityisesti raa-
ka jauheliha), ulosteesta saastuneet kasvikset tai
pastoroimaton maito voivat levittdd bakteeria.
Kasvikset voivat saastua virheellisen lehmanlan-
nalla lannoitetun maaperan tai ulosteesta likaan-
tuneen kasteluveden valitykselld. Raa’at kasvik-
set on aina pestdva hyvin ja puhtaalla vedella.

Ulosteperdista bakteeria saattaa esiintya myos ui-
mavedessd ja kasittelemattomassa juomavedes-
sda, esimerkiksi klooraamattomassa juomavedes-
sd.

Kissan-ja koiranrehut
Kuumakadsittelemattomissa kissan- ja koiranre-
huissa (raaka jauheliha, raa’at luut) voi esiintya
EHEC-bakteereita. Teollisesti valmistetut eldinten-
rehut ovat turvallisia, joten niita syomalla lem-
mikkieldimet eivat sairastu eivdtka tule taudin-
kantajiksi.

lhmisesta toiseen
Tartunta voi levitda myos ihmisen ulosteesta toi-
seen ihmiseen.

MITA EHEC AIHEUTTAA?

Tartuntaa aiheuttava annos on vain muutamia
bakteereita. Aika tartunnasta oireiden ilmenemi-
seen on yleensd 3-4 vuorokautta, mutta se voi
olla my6s pidempi. Tartunta aiheuttaa paksusuo-
lentulehduksen, jonka yleisimmat oireet ovat voi-
makkaat vatsan alueen kouristukset ja veriseksi
muuttuva ripuli. Pienelle osalle sairastuneista ke-
hittyy jalkitauteina vakava munuaisten toiminnan
hairio, tajunnanhdiridita tai anemia. Riskiryhmia
ovat etenkin lapset ja vanhukset.

MITEN VALTTYA EHECilt5?
Kasihygienia on tarkedd.

Suoraan naudan ulosteista saatavalta tartunnalta
voi suojautua pesemalla kadet navetassa tai koti-
eldintilalla kaynnin jalkeen. Huolehdi hygieniasta
my6s WC-kaynnin jalkeen. Omasta henkilokohtai-
sesta hygieaniasta tulee huolehtia ennen elintar-
vikkeisiin koskemista.

Huolehdi ruoanvalmistustydvalineiden ja -tyépin-
tojen puhtaudesta. Valta huonosti kypsennetyn li-
han ja pesemattomien kasvisten syémista ja pas-
toroimattoman maidon juomista.
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EHEC-tartunnan ehkaisy

e Huolehdi henkil6kohtaisesta hygie-
niastasi.

e Pese kddet huolellisesti ennen ruoan
kasittelyd ja valmistusta.

e Huuhtele kasvikset runsaalla puh-
taalla vedella.

e Sadilyta raaka liha, jauheliha ja raa-
kalihavalmisteet jadkaapissa erilldan
muista elintarvikkeista.

e Ala maista raakaa jauhelihaa tai
muuta raakaa lihaa.

e Raakaa lihaa ja jauhelihaa tulee aina
kasitella eri valineilld kuin kypsia tai
tuoreena tarjottavia elintarvikkeita.

e Kypsennd naudanliha, jauheliha ja
suikaleliha kokonaan kypsiksi, vahin-
taan yli +70 °C:een my0s sisdosasta.

e V3lta pastoroimattoman maidon
kayttoa, jos kuulut riskiryhmiin:
pikkulapset, vanhukset, raskaana
olevat naiset tai henkil6t, joilla on
vakava perussairaus. Pastorointi
tuhoaa bakteerin.

e Pese huolellisesti raa’an lihan kanssa
kosketuksissa olleet tyovalineet ja
kadet.

e Vaihda tyopintojen pyyhkimiseen
kaytetyt vdlineet riittdvan usein.

Mika on zoonoosi?

Taudit, jotka tarttuvat ihmisten ja eldin-
ten vadlilla, ovat zoonooseja. Tallai-
sen taudin voi saada taudinaiheuttajaa
kantavasta eldimestd tai saastuneesta
ruoasta. Elintarvikevadlitteiset zoonoosit
vaikuttavat merkityksellisesti kansan-
terveyteen. EHECin aiheuttama tauti on
ZOONOOSI.
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