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Vuosina 2017-2019 Ruokaviraston yllapitémadn elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekisteriin
luokiteltiin tehtyjen epidemiaselvitysten perusteella yhteensd 169 elintarvike- tai talousvesivalitteista
epidemiaa, joista 96 % oli elintarvikevdlitteisid. Talousvesivalitteisic epidemioita raportfoitiin samana

ajanjaksona 7. Elintarvikkeiden valitykselld ilmoitettiin sairastuneen yhteensd 2 900 henkildd ja
talousveden valitykselld 567 henkilod.

Kuten aikaisernminkin 2000-luvulla, norovirus oli vuosina 2017-2019 yleisin raportoitu elintarvikevalitteisten
epidemioiden aiheuttaja. Norovirus aiheutti 57 (35 %) elintarvikevdlitteistér epidemiaa. Suurimmat
elintarvikevalitteiset epidemiat aiheutti norovirus hoitolaitosruokailun valitykselld vuonna 2018 (292 ja

110 sairastunutta). Yleisimmart raportoidut valittajaelintarvikkeet olivat kala ja kalavalmisteet sisaltden
ayrigiset ja simpukat. Ne aiheuttivat 14 (9 %) epidemiaa. Toiseksi yleisin valittdja oli liha ja lihavalmisteet
sekd kasvikset ja niistd valmistetut tuotteet (kumpikin 12 epidemiaa; 7 %). YIi 70 %:ssa epidemioista
valittajgelintarvike jai tuntemattomaksi tai valittajaksi epdiltiin useita ruokia. Saastuneen raaka-aineen
kaytolla oli selvé yhteys 33 (20 %) epidemian syntyyn. Raportoiduista epidemioista 22 %:n taustalla oli
lampdtilaan ja sailytysaikaan liittyvid puutteita ja virheitd. Infektoituneen keittiotydntekijén osallistuminen
ruoanvalmistukseen ja puutteellinen kasihygienia oli syyna 19 %:iin elintarvikevalitteisisté epidemioista

ja ndissé melkein kaikissa tapauksissa aiheuttajana oli norovirus. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden
tapahtumapaikaksi raportoitiin useimmiten ravintola, kahvila tai hotelli (90 kpl; 56 %) ja toiseksi yleisimmin

koti (12 kpl; 7 %).
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Norovirukset aiheuttivat suurimman osan (3 kpl) tunnistetuista talousvesiepidemioista. Yhdessa
epidemiassa epdiltiin sapovirusta aiheuttajaksi. Suurin talousvesivalitteinen epidemia havaittiin
Nousiaisissa vuonna 2018. Sairastuneita raportoitiin 463. Taudinaiheuttajiksi epdiltin mm. sapoviruksia.
Vuosien 2017-2019 aikana taudinaiheuttaja jai tuntemattomaksi 67 (41 %) elintarvikevdlitteisessd ja
kolmessa talousvesiepidemiassa.

Uimavesivdlitteisten epidemioiden raportointi alkoi vuonna 2012. Suomessa raportoitiin vuosina 2017-
2019 nelja uimavesivdlitteistd epidemiaa, joissa sairastui noin 200 henkiléd. Kolme epidemioista aiheutui
noroviruksen ja yksi kampylobakteerin saastuttamasta uimavedestd tai uimarantaympadristosta.
Ulostevahingon saastuttamalla allasvedelld oli mahdollinen yhteys kylpyldympdariston epidemiaan.
Jatevedelld saastunut luonnonvesi aiheutti yhden epidemian. Kahdessa uimarantaympdristoédn
littyneessd epidemiassa uimaveden saastumisen syytd ei saatu selville.
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P& grundval av utférda epidemiutredningar éren 2017-2019 klassificerades sammanlagt 169 livsmedels-

eller hushdllsvattenburna epidemier i Livsmedelsverkets register dver livsmedels- och vattenburna

epidemier. Av dem var 96 procent livsmedelsburna. Under samma period rapporterades 7 stycken

hushdllsvattenburna epidemier. Sammanlagt 2 900 personer rapporterades ha insjuknat via livsmedel

och 567 personer via hushdllsvatten.

Liksom tidigare p& 2000-talet var norovirus den vanligaste rapporterade alstraren av livsmedelsburna
epidemier aren 2017-2019. Norovirus orsakade 57 (35 %) livsmedelsburna epidemier. De stérsta
livsmedelsburna epidemierna orsakades av norovirus via maltider pé vardanstalter &r 2018 (292 och

110 insjuknade). Fisk och fiskprodukter inklusive skaldjur och musslor var de vanligaste rapporterade

smittoverférande livsmedlen. De orsakade 14 (9 %) epidemier. Den ndst vanligaste smittéverforaren

var kott och kottprodukter (12 epidemier respektive, 7 %). | mer én 70 procent av epidemierna forblev

det smittéverférande livsmedlet okant eller ocksd missténktes flera livsmedel vara smittéverférare.

Anvandning av en kontaminerad révara var tydligt kopplad till uppkomsten av 33 (20 %) epidemier.

| samband med 22 % av de rapporterade epidemierna férekom fel och brister i temperaturer och

forvaringstider. Infekterad kdkspersonal som deltog i matlagningen och bristfallig handhygien var orsak

1ill19 % av de livsmedelsburna epidemierna och i nastan alla dessa fall var norovirus alstraren. Platsen

dar livsmedelsburna epidemier uppstod rapporterades oftast vara restauranger, kaféer eller hotell (90

stycken; 56 %) och ddarefter hemmet (12 stycken; 7 %).
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Norovirus orsakade merparten (3 stycken) av de identifierade hushdlisvattenburna epidemiernai.

| en epidemi misstdnktes sapovirus vara alstrare. Den stérsta hushdllsvattenburna epidemin
intraffade i Nousis &r 2018. Enligt rapporterna insjuknade 463 personer. Som alstrare misstanktes bl.a.
sapovirus. Under &ren 2017-2019 forblev sjukdomsalstraren okéand i 67 (41 %) livsmedelsburna och tre
hushdllsvattenvattenburna epidemier.

Rapporteringen av badvattenburna epidemier bérjade ér 2012. Aren 2017-2019 rapporterades fyra
badvattenburna epidemier i Finland och i samband med dem insjuknade cirka 200 personer. Tre av
epidemierna orsakades av att badvattnet eller badstranden med omgivning hade kontaminerats
med norovirus, och i ett fall med campylobacter. En epidemi som intr&ffade i ett badhotell hade en
koppling till basséngvatten som kontaminerats genom ett avféringsmissdde. En epidemi orsakades av
att naturvatten kontaminerats med avioppsvatten. | tvé epidemier som anknét fill badstranden med
omgivning fick man inte reda pd orsaken till att badvattnet kontaminerats.
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In 2017-2019, a total of 169 foodborne or household waterborne outbreaks were included in the register
of foodborne and waterborne outbreaks maintained by the Finnish Food Authority. Of these, 96% were
foodborne. A total of 7 household waterborne outbreaks were reported over this same period. A total of
2,900 people were reported to have fallen ill due food and 567 by household water.

As previously in the 2000s, norovirus was the most common reported cause of foodborne outbreaks in
2017-2019. The norovirus caused 57 (35%) foodborne outbreaks. The most extensive foodborne outbreaks
were caused by norovirus through meals at medical and elderly care institutions in 2018 (292 and 110

people fellill). The most common reported food vectors were fish and fish products, including shellfish
and mussels. These caused 14 (9%) outbreaks. The second most common causative food products were
meat and meat products, as well as vegetables and products prepared from these (12 outbreaks from

both; 7%). In more than 70% of outbreaks, the food vector either remained unidentified or several foods
were suspected as vectors. The use of contaminated ingredients was clearly linked to 33 (20%) outbreaks.
In 22% of the reported outbreaks, there were inadequacies and errors in temperatures and storage. The
participation of an infected kitchen worker in food preparation and inadequate hand hygiene resulted

in 19% of foodborne outbreaks, and in nearly all of these cases the causative agent was norovirus. The
most common location where foodborne outbreaks happened were restaurants, cafés or hotels (90
outbreaks; 56%) and the second most common was homes (12 outbreaks; 7%).
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Noroviruses caused the majority (3) of outbreaks identified as household waterborne. Sapovirus was
suspected as the cause of one outbreak. The largest household waterborne outbreak was detected in
Nousiainen in 2018. A fotal of 463 people were reported to have fallen ill. Sapoviruses were among the
contaminants suspected to be the causes of the illness. During 2017-2019, the causative agent remained
unknown in 67 (41%) foodborne outbreaks and three household waterborne outbreaks.

Reporting on swimming waterborne outbreaks began in 2012. In 2017-2019, four swimming waterborne
outbreaks, which cause around 200 people to fallill, were reported in Finland. Three outbreaks were
caused by norovirus and one by campylobacter contaminating the swimming water or the beach
environment. Pool water contaminated with excretion had a possible connection to an outbreak in a
spa environment. Natural water contfaminated with waste water caused one outbreak. In two outbreaks
related to beach environments, the cause of swimming water contamination was not identified.
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1 Johdanto

Elintarvikkeiden ja veden vdlitykselld levidvalla taudilla tarkoitetaan ruoan tai veden vdlityksell&
saatua tartuntaa tai myrkytysta. Elintarvike- ja vesivdlitteiselld epidemialla tarkoitetaan
tapausta, jossa vahintddn kaksi henkiléd on saanut oireiltaan samankaltaisen sairauden
nautittuaan samaa alkuperdd olevaa elintarviketta tai talousvettd, tai altistutfuaan samalle
uimavedelle, ja missé kyseinen elintarvike tai vesi voidaan epidemiologisesti todeta sairauden
Iahteeksi. Ruokamyrkytys -termi kasittad sairastumiset ruoan ja talousveden vdalitykselld.
Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten esim. botuliinitoksiinin aiheuttamasta
sairastumisesta tehdddn epdilyilmoitus jo yhden henkildn sairastuttua. Perhe-epidemialla
tarkoitetaan epidemiaa, jossa sairastuneet kuuluvat samaan kotitalouteen.

Sairastumisen aiheuttaja voi olla mikrobi tai muu tarttuva partikkeli, mikrobin tuottama toksiini
(myrkky) tai muu aineenvaihduntatuote, loinen, myrkyllinen eldin, kasvi, sieni tai kemiallinen
aine.

Elintarvikkeiden ja veden vdlitykselld levidivien epidemioiden selvittéimiseksi, rajoittamiseksi

ja ehkdaisemiseksi on tarpeellista seurata epidemioiden lisdksi niité aiheuttavia mikrobeja ja
niiden ominaisuuksien kirjoa seké epidemioissa ettd yksittaisissa tautitapauksissa ja liséksi
elintarvikkeissa ja niiden tuotantoympdristdissd. Seurannasta saatavia tietoja hyddynnetdadn
mm. valvontatoiminnan suunnittelussa, uusien epidemioiden ehkdisyssa ja kuluttajille
suunnatussa informaatiossa. Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden havaitseminen ja
niiden nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja eri tutkimustahojen ja viranomaisten vélisté
yhteistyota.
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2 Elintarvike- ja vesivalitteiset epidemiat
Suomessa 1975-2019

Suomessa on vuodesta 1975 lahtien kerdtty fietoja elintarvike- ja talousvesivalitteisista
epidemioista. Seuranta muuttui jarjestelmalliseksi vuoden 1997 jalkeen, jolloin pakollinen
ilmoitusmenettely tuli voimaan. Seurannan alusta vuoden 2019 loppuun mennessd Suomessa
on raportoitu 2 319 epidemiaa, joista 2 183 (94 %) oli elintarvikevdlitteisia jo 136 (6 %)
talousvesivesivdlitteisié epidemioita (kuva 1). Vuosien 1975-2019 aikana on raportoitu noin 93
000 henkildn sairastuneen elintarvike- ja talousvesivdlitteisissd epidemioissa. Hieman yli puolet
henkildistd oli sairastunut elintarvikkeen vdlitykselld. (kuva 2). Vuodesta 2012 alkaen myods
uimavesivdlitteiset epidemiat on pitényt raportoida. Vuosina 2012-2019 aikana on raportoitu 13

uimavesivdlitteistd epidemiaa ja 1660 henkilén sairastuneen niissd (kuva 1ja 2).!23456789101112131415
161718

Vuosina 2017-2019 yleisin elintarvikevdlitteisten epidemioiden tapahtumapaikka oli kodin
ulkopuolinen ruokailupaikka. Vain muutamassa epidemiassa tapahtumapaikka oli kofi.

On kuitenkin hyva huomioida, ettd kotiruokailuun liittyvié tapauksia ei valttdmattd fuoda
sairastuneiden taholta esille yhtd herkdsti kuin kodin ulkopuolelta alkunsa saaneita
sairastumisia. Vaikka kuntien elintarvikevalvontaviranomaisten ei p&dsadntoisesti tarvitse
tehdd epdilyilmoitusta tietoon tulleista perhe-epidemioista, niin selvitysilmoitus pit@a silti tehdd.
Tadman raportin kappaleessa 4 kdsitelladdn raportoituja elintarvikevdlitteisia epidemioita.

Vuosina 2017-2019 raportoitiin seitsemdan talousvesivdlitteistd epidemiaa, joissa arvioitiin sai-
rastuneen yhteensd 567 henkil6d. Nelja epidemiaa liittyi kunnallisen pohjavesilaitoksen toimit-
tamaan talousveteen ja kolme yksityiskaivon talousveteen. T&éman raportin kappaleessa 5
kasitellddn raportoituja talousvesiepidemioita.

Raportointijakson 2017-2019 aikana Suomessa esiintyi yhteensd kolme uimarantaveteen tai
uimarantaympdristéon liittynyttd epidemiaa ja yksi uima-altaan kdyttoon liittynyt epidemia.
Epidemioissa sairastui yhteensd noin 200 henkildd (kuva 1 ja 2). Taman raportin kappaleessa 6
kasitelldan raportoituja uimavesiepidemioita.

Vuosina 1975-1986 rekisterditiin 40-80 epidemiaa/vuosi (kuva 1) ja vuosien 1987-1996
aikana keskim&drin 30 epidemiaa/vuosi. Lakisddteiset epidemiaepdilyilmoitukset otettiin
kayttéon vuoden 1997 aikana. Kyseisend vuonna ilmoitettujen epidemioiden maard (N=68)
kaksinkertaistui verrattuna aiempiin vuosiin. Vuosien 1997-2002 aikana kunnat tekivat noin
100 epidemiaselvitysilmoitusta/vuosi. Koska oli ilmeistd, ettd kaikki raportoidut epidemiat
eivat olleet elintarvike- tai talousvesivdlitteisid, Elintarvikevirasto (EVI), Eldinlaékinté

ja elintarviketutkimuslaitos (EELA) ja Kansanterveyslaitos (KTL) ryhtyivat kehittdmadn
epidemioiden luokittelua ndytén vahvuuden perusteella. Arvioinnin perusteella luokiteltiin
vuosina 2000-2019 elintarvike- ja talousvesivdlitteisiksi epidemioiksi 34-76 % ilmoitetuista
kotimaisista epidemioista. Luokittelun kayttdédnotto heijastuu tilastoissa raportoitujen
elintarvike- ja talousvesivdalitteisten epidemioiden kokonaismé&dran véhenemisend vuoden
1998 jalkeen. Laskua on tapahtunut erityisesti elintarvikevdlitteisten epidemioiden madardssa,
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vaikkakin lukumaarat vaihtelevat vuosittain. Epidemiaselvitysten kehittyminen viime vuosina
on mahdollistanut epidemioiden arvioinnin entist& luotettavammin. Luokittelun tavoitteena on
ollut poistaa tilastoista ne epidemiat, joissa ndytdn vahvuus ei anna riittéivéd osoitusta tietyn
elintarvikkeen, ruokailun tai talousveden merkityksestd epidemian valittdjénd, tai joissa on
ilmeistd, ettd tartunta on tapahtunut muuta reittid, esim. suoran kosketuksen kautta.

Vuodesta 2001 I&htien elintarvikevdlitteisten ja vuodesta 2005 I&htien talousvesivdlitteisten
epidemioiden arviointiperusteet ovat pysyneet samoina ja siten myods luokittelun tfulokset

ja rekisterdityjen epidemioiden madrat ovat vertailukelpoisia. Tavoitteena on ollut luoda
jarjestelma, jossa epidemiat voidaan luotettavasti luokitella ja selvittdd, millaisella varmuudella
aiheuttajaksi epdilty tai todettu taudinaiheuttaja ja valittdja voidaan osoittaa epidemian
syyksi. Tama helpottaa riskinhallinnan suunnittelemista. Myds ndytén vahvuudeltaan
heikompaan luokkaan luokitelluista selvitysilmoituksista voidaan saada merkittdvad tietoa
Suomessa tapahtuneista elintarvike- ja talousvesivdlitteisistd sairastumisista. Lisdksi luokittelu
auttaa karsimaan tilastoista muista syistd johtuneet epidemiat ja ndin rekisterin tiedot
pystyvat paremmin kuvastamaan todellisten raportoitujen elintarvike- ja talousvesivdlitteisten
epidemioiden tilanteen kehittymistd Suomessa.

Uimavesiepidemioiden n&ytdn vahvuuksien luokitteluun on sovellettu muunneltuna
talousvesivdlitteisten epidemioiden luokittelussa kéytettyjd arviointiperusteita. Naytdn
vahvuuden arvioinnissa on otettu huomioon uimavesi- ja potilasndytteiden tulokset,
uimarantaympdristén pintapuhtausndytteiden tulokset, mahdollisten epidemiologisten
selvitysten tulokset sekd tapausten selvittdmisen yhteydessé uimavedestd tai uimarannalta
tehdyt havainnot.
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Kuva I. Suomessa vuosina 1975-2019 raportoidut elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat.
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2019 raportoiduissa elintarvike- ja vesivdlitteisissé epidemioissa
sairastuneiden madardat.
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3 Aineisto vuonna 2017-2019

3.1 Epailyilmoitukset

Vuonna 2017 kunnalliset epidemiaselvitystydryhmat tekivat 59 epdilyilmoitusta elintarvike- tai
vesivdlitteisistad epidemioista RYMY-jarjestelmadn. Vuonna 2018 epdilyilmoituksia tehtiin 100 ja
vuonna 2019 iimoitettiin 81 epidemiaepdilyd.

3.2 Selvitysilmoitukset

Tiedot Ruokaviraston elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekisteriin on keratty pddosin
kuntien tekemistd selvitysilmoituksista. My6s THL:n ja Ruokaviraston koordinoimat laajempien
epidemioiden epidemiaselvitykset sisaltyvat rekisteriin.

Ruokavirasto ja THL luokittelevat yhteistydssa epidemiat ndytén vahvuuden perusteella
kuuteen luokkaan (A-F, liite 2). Elintarvike- tai talousvesivdlitteisiksi (A-D) luokitellut epidemiat
lisatadn kansalliseen elintarvike- ja talousvesivdlitteisten epidemioiden rekisteriin. Niit&
kasitelldan tarkemmin 1assa julkaisussa kappaleessa 4 ja 5 (liitetaulukko 5, liitetaulukko 6 ja
liitetaulukko 8). Vuosina 2017-2019 raportoitujen uimavesiepidemioiden vahvuuksien arvioinfi
on tehty THL:n asiantuntijoiden kesken ja niit& kasitellddn kappaleessa 6 (litetaulukko 7).

RYMY-jarjestelmdadn tuli 262 epidemiaselvitysilmoitusta vuosina 2017-2019. Ndihin sisaltyi 23
epidemiaa, joista saatiin selvitys ilman edeltdvad epdilyilmoitusta. Yhtaan epdilyilmoitusta
ei jadnyt ilman siihen liittyvad selvitysilmoitusta (taulukko 1). Raportoiduista epidemioista

173 (66 %) luokiteltiin elintarvike- tai vesivdlitteisiksi ja ne luokiteltiin edelleen ndytdn
vahvuuden suhteen luokkiin A-D (taulukot 2-4 ja liitetaulukot 1-4). Yhteyttd sairastumisten
ja elintarvikkeiden tai talousveden nauttimisen valilla tai vedessé uimisen valilla ei todettu 74
(28 %) ilmoitetussa epidemiassa, ja ne luokiteltiin muiksi kuin elintarvike- tai vesivalitteisiksi
epidemioiksi (luokka E). lImoituksista 15 kappaletta (6 %) ei luokiteltu epidemioiksi (luokka F),
esim. koska sairastuneita oli vain yksi. (kuva 3 ja liitetaulukko 4).

Selvitysilmoitus on toimitettava RYMY-jarjestelmaan mahdollisimman pian selvityksen
paatyttyd, kuitenkin viimeistddn kolmen kuukauden kuluttua epidemian p&dattymisesta.
Puuttuvista selvitysilmoituksista muistutettiin kuntaa 28 %:ssa (68/240) ilmoitetuista
epidemiaepdilyistd ja 10 %:ssa Iahetettiin kaksi tai useampia muistutuksia. Sellaisista
epidemioista, joista oli tehty epdilyilmoitus, yhtdan selvitysilimoitusta ei jaanyt tekematta.

Taulukko 1. Epdilyilmoitukset ilmoitusajan mukaan ja selvitysilmoitukset tapahtuma-ajan mukaan

Epdilyilmoitukset Selvitysilmoitukset

(ilmoitusajan Epdilyilmoitus ilman | (tapahtuma-ajan | Selvitysilmoitus ilman

mukaan) selvitysilmoitusta mukaan) epdilyilmoitusta
2017 59 0 66 9
2018 100 0 110 1
2019 8l 0 86 3
Yhteensa 240 0 262 23
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Kuva 3. Raportoitujen epidemioiden mdadrd (A-F) ja niistd elintarvike- tai vesivélitteisiksi luokiteltujen
epidemioiden méadrd (A-D) Suomessa vuosina 2000-2019.
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4 Elintarvikevalitteiset epidemiat

4.1 Epidemioiden aiheuttajat

Vuosina 2017-2019 todettiin 162 elintarvikevdlitteistd epidemiaa, joissa raportoitiin sairastuneen
yhteensd 2 900 henkildd (kuvat 1, 2, 4 ja 5 sekd liitetaulukko 8). Elintarvikevdlitteisissd
epidemioissa sairastuneista 110 henkildd (4 %) joutui sairaalahoitoon. Yhdeksdn henkildn
raportoitiin kuolleen.

Bacillus cereus 2
Clostridium perfringens 1 3
Listeria monocytogenes H—r 2
Kampylobakteeri [ g
Salmonella 5
Staphylococcus aureus  [* 1
= EHEC | | 4
§ Yersinia enterocolitica 1% 2019
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< Norovirus ’ 25 2017
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Cryptosporidium 1
Histamiini Dl
Natriumnitraatti el 1
Tuntematon (punajuuri) el 1
Tuntematon ld 32
T e e e e 1 1

012 3 456 7 8 910111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
Epidemioiden lukumaara

Kuva 4. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat aiheuttajan mukaan.

17



Ruokaviraston julkaisuja 7/2021 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019

Bacillus cereus

Clostridium perfringens

Listeria monocytogenes

Kampylobakteeri

Salmonella

Staphylococcus aureus

EHEC
© 3
g 2
§ Yersinia enterocolitica 22 2019
£
P4 ]
< . a1 2018
Norovirus 958 2017

295

89

Sapovirus

Cryptosporidium 8 21

: Lo 13
Histamiini 2
Natriumnitraatti
4
Tuntematon (punajuuri) 10

184

Tuntematon W 304
1

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 10001050
Epidemioissa sairastuneiden henkildiden lukumaara

Kuva 5. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoiduissa elintarvikevdlitteisissé epidemioissa sairastuneiden
mdadrd aiheuttajan mukaan.

Suurin osa elintarvikevalitteisistd epidemioista oli pienid (N=99 / 61 %; 1-10 sairastunutta). Suuria,
yli 100 sairastuneen elintarvikevdlitteisié epidemioita raportoitiin kaksi, taudinaiheuttajana
norovirus. Loput olivat keskikokoisia epidemioita (N=61/38 %; 11-100 sairastunutta). Norovirus
aiheutti yli puolet keskisuurista epidemioista (liitetaulukko 5 ja litetaulukko 8).

Elintarvikevdlitteisic epidemioita raportoitiin tapahtuneen melko tasaisesti vuoden mittaan.
Kaikkein eniten epidemioita oli elokuussa (kolmen vuoden aikana yhteensd 20 epidemiaa) ja
vahiten syyskuussa (8 epidemiaa). Jokaiselle muulle kuukaudelle osui kolmen vuoden aikana
9-19 epidemiaa (kuva 6).
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Kuva 6. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden lukumdadré eri kuukausina Suomessa vuosina 2017-2019 esitetty

pinottuna aluekaaviona.
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Kuva 7. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut bakteerien aiheuttamat elintarvikevdlitteiset

epidemiat: a) epidemioiden ja b) sairastuneiden lukumadrat.
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Bacillus cereus

Elintarvikkeiden saastumista B. cereus -bakteerilla ei voida tdysin estdd. Sen sijaan bakteerin
lisdadntyminen ja toksiinien muodostuminen ruoissa valmistuksen ja sdilytyksen aikana voidaan
estdd noudattamalla ruoanvalmistuksesta, jadhdyttdmisestd, sdilyttdmisestd, kuljettamisesta
ja tarjoilusta annettuja lampdotilavaatimuksia.”®

B. cereus -bakteerin raportoitiin aiheuttaneen vuosina 2018-2019 kolme epidemiaaq, joissa
sairastui yhteensd 31 henkildd (kuva 7). Epidemioista kaksi oli pientd ja yksi keskisuuri. Kaikissa
vaikuttavana tekijand oli ldmpdtila- ja/tai sdilytysaikavirheitd.

Clostridium perfringens

Yleisimpid valittgjdelintarvikkeita ovat liha- ja kalakeitot, -padat ja -kastikkeet. Myos
hernekeitto ja kalakukko ovat toimineet ruokamyrkytysten valittgjind. Myrkytyksen syyn& on
tavallisesti ruoan riittdmatdn jadhdytys jo/tai kuumennus ja/tai virheellinen sdilytysldmpdtila,
mikd saa aikaan C. perfringens -bakteerin lisddntymisen ruoassa.

C. perfringens -bakteerin aiheuttamia epidemioita raportoitiin yhteensa viisi, véhint&an yksi
epidemia/vuosi ajanjaksolla 2017-2019. Epidemioista kolme oli pient& ja kaksi keskisuurta ja
niissa sairastui yhteensa 149 henkilda. (kuva 7).

EHEC (/VTEC/STEC)

Ihminen voi saada tartunnan saastuneen, riittdmattdomasti kypsennetyn lihan tai raakamaidon
valitykselld, ristisaastuneista, kuumentamattomina tarjottavista elintarvikkeista tai suorassa
kosketuksessa tartuntaa kantavasta henkildsta tai bakteeria erittvan eldimen ulosteista.
Tartunnan alkuperd on aina uloste. ' THL on julkaissut toimenpideohjeen EHEC-tartuntojen
ehkdisemiseksi. STEC eli shigatoksiinia tuottava Escherichia coli -bakteeri on yleisnimitys
laajemmalle patogeenisten E. coli -bakteerien ryhmdlle, jotka kantavat shigatoksiinin
tuottamiseen tarvittavia stx -geenejd. Synonyymind kaytetddn myds VTEC -nimitystd
(verotoksiinia tuottavat E. coli -bakteerit). Tietyt STEC -bakteerit voivat elimistéon padstessddn
aiheuttaa vakavan verisen suolistotulehduksen. Talléin ihmiselle taudin aiheuttaneesta STEC
-bakteerista voidaan kayttadd myds nimitysté EHEC eli enterohemorraginen E. coli.

Vuonna 2017 raportoitiin yksi EHEC -epidemia. Yhdessd pienessé EHEC -epidemiassa sairastui
yhteensd kolme henkilod (kuva 7).

Listeria monocytogenes

Listeriatartunnat ovat padasiassa yksittaisia eikd niiden alkuperdd useinkaan pystytd
selvittdmadn. Elintarvikkeita pidetadn kuitenkin merkitt@dvimpdna listerioosien ldhteend.
Riskielintarvikkeita ovat sellaisenaan sydtavat tuotteet, joilla on pitké myyntiaika ja joissa
listeria pystyy lisdantymadn. Tahan ryhmadn kuuluvat erityisesti tyhjidpakatut kylmdsavustetut
ja graavisuolatut kalastustuotteet, joiden valmistusprosessi ei tuhoa listeriaa. Listeria pystyy
lisdantymadn jadkaappilampdtiloissa ja sadilyy pakastetuissa elintarvikkeissa. Se voi sdilyd
myos elintarviketuotantoympdristdssa ja voi jalkisaastuttaa kuumennettuja tuotteita
esimerkiksi viipaloinnin yhteydessd. Siten myds valmistusprosessin aikana kuumennettuun
tuotteeseen voi liittyd listeriariski. '

Vuosina 2018-2019 raportoitiin kolme epidemiaa epidemia, jossa sairastui 54 henkildd. Kaksi
epidemioista oli keskisuurta ja yksi pieni (kuva 7).
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Kampylobakteeri

Kampylobakteereita voi esiintyd erityisesti raa’assa siipikarjanlihassa, pastéroimattomassa
maidossa sekd vesissd. Tartunnan alkuperd on aina ihmisen tai eldimen uloste.

Vuosina 2017-2019 raportoitiin kahdeksan kampylobakteerin aiheuttamaa epidemiaa, kaksi-
kolme joka vuosi. Seitsemdssa pienessd ja yhdessa keskisuuressa epidemiassa sairastui
raporttien mukaan yhteensd 44 henkildd (kuva 7).

Salmonella

Bakteeria sisaltdva uloste voi saastuttaa lihan, maidon, munat ja kasvikset, jotka edelleen
voivat ristisaastuttaa muita elintarvikkeita. Tarfunnan alkuperd on aina joko eldimen

tai ihmisen uloste. Sairastumisen syynd on Suomessa yleisimmin ollut salmonellalla
saastunut raaka-aine tai infektoitunut tyéntekijd. ° THL on julkaissut toimenpideohjeen
salmonellatapauksiin.

Vuosien 2017-2019 aikana on todettu yhteensd kahdeksan salmonellaepidemiaa, josta viisi
raportoitiin vuonna 2018. Viidessa keskisuuressa ja kolmessa pienessd epidemiassa sairastui
yhteensd 120 henkiléd (kuva 7).

Staphylococcus aureus

Stafylokokkiruokamyrkytyksen aiheuttaa bakteerin elintarvikkeeseen tuottama enterotoksiini.
Yleisimpid valittdjdelintarvikkeita ovat lihaa, kalaa ja/tai munaa sisdltévat ruoat. Myos
pastéroimattomasta maidosta valmistetut tuotteet ovat riskielintarvikkeita. Myrkytyksen
syyn& on yleensd S. aureus -bakteerin joutuminen ruokaan ruoankdasittelijéin kdsien valityksella
puutteellisen hygienian vuoksi ja virheellisesta sdilytyslampdtilasta johtuva bakteerin
lisddntyminen ja toksiinintuotto.

Vuonna 2019 raportoitiin yksi pieni epidemia, joissa sairastui kuusi henkilda (kuva 7).

Yersinia

Yersiniat pystyvat lisadntymdadn jdakaappildmpdtiloissa tyhjidpakkauksissa, mikd tekee
patogeenisista lajeista merkittavia elintarvikevdlitteisia tfaudinaiheuttajia. Yersinia enterocolitica
ja Yersinia pseudotuberculosis -bakteerit leviavat elintarvikkeiden valitykselld. Ruokamyrkytyksen
syynd on tavallisesti bakteerilla saastuneiden kasvisten, raakamaidon tai sianlihan nauttiminen
raakana tai riittdmattdémasti kuumennettuna. Erityisesti pitkddn varastoitu porkkana on
toiminut Suomessa Y. pseudotuberculosis -tartuntojen valittajana.

Vuosina 2018-2019 raportoitiin nelj& Yersinia enterocolitica -epidemiaaq, jossa sairastui 45
henkildd. Kumpanakin vuonna yksi epidemia oli pieni ja yksi keskisuuri (kuva 7).
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4.1.2 Virukset

a) b)
m Sapovirus
| ® Norovirus
2017 2018 2019 2017 2018 2019

Kuva 8. Suomessa vuonna 2017-2019 raportoidut virusten aiheuttamat elintarvikevdlitteiset
epidemiat: a) epidemioiden ja b) sairastuneiden lukumdadrdt.

Norovirus

Norovirustartunnat levidvat yleisimmin suoraan henkildsta toiseen, mutta vuosittain niin
Suomessa kuin muuallakin Euroopassa tartuntoja saadaan myos elintarvikkeiden tai veden
valitykselld. Inmisestd toiseen leviavallé taudilla on tyypillinen vuodenaikaisvaihtelu; eniten
tartuntoja esiintyy talvikuukausien aikana, misté johtaa nimensé noroviruksen aiheuttaman
taudin vanha nimitys "talvioksennustauti”. Norovirusta esiintyy runsaina méadriné tartunnan
saaneen henkildn ulosteessa ja oksennuksessa, joskus jopa viikkoja oireiden paattymisen
jalkeen. Tartunta saadaankin aina ulosteella tai oksennuksella saastuneen valittdjan kautta.
Noroviruksen infektiivinen (tartunnan aiheuttava) annos on pieni, mahdollisesti vain muutamia
viruksia, mink& vuoksi vahdinenkin saastuminen riittad levittdmadn tartuntaa. Norovirus
kestdd hyvin erilaisia ympdristdolosuhteita, ja tdman vuoksi se voi sdilyd monilla pinnoilla
tartuttamiskykyisend useita paivid. ° THL on julkaissut toimenpideohjeen norovirus-tartuntojen
ehkdisemiseksi.?

Noroviruksen aiheuttamia elintarvike- ja talousvesivalitteisia epidemioita on raportoitu
Suomessa vuodesta 1997 Iahtien. Tyypillisia valittajaelintarvikkeita ovat talousveden ohella
simpukat ja niistd erityisesti osterit sekd ulkomaiset pakastemarjat. Myds vihannekset ja monet
muut kuumentamattomana syétavat elintarvikkeet ovat aiheuttaneet norovirustartuntoja. Vesi
ja elintarvikkeet voivat saastua noroviruksella esim. jatevedestd, saastuneesta kasteluvedestd
tai infektoituneen ruuankdasittelijan puutteellisen késihygienian seurauksena.
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Noroviruksen osoittamiseksi vesi- ja elintarvikendytteisté on olemassa standardoitu
menetelmd, joka on kuitenkin tarkoitettu vesindytteiden liséksi vain pinta-, simpukka-, marjao- jo
vihannesndytteille. T&man vuoksi noroviruksen osoittaminen esim. maito- tai lihatuotteista on
edelleen haastavaa. Naytteissd saattaa myds olla virusta niin vahdaisid maarid tai virus voi olla
jakautuneena elintarvikkeeseen niin epdtasaisesti, ettd sitd ei pystytd osoittamaan ndytteesta.
Tadman vuoksi tutkimuksissa saatu negatiivinen tulos ei tdysin sulje pois noroviruksen
esiintymistd ndytteessd. Epidemiaepdilytilanteissa elintarvikendytteitd kannattaa kuitenkin
ehdottomasti Idhettad tutkittavaksi, jos sopivia ndytteitd suinkin on saatavillo.

Edelléd mainittujen syiden vuoksi norovirusepidemioita selvitettGessd korostuu potilasnaytteiden
ja ruokaa kasitelleiden henkildiden ulostendytteiden sekd analyyttisen epidemiologisen
tutkimuksen merkitys ndytén vahvuuden varmistamisessa. Norovirusldyddkset
elintarvikehuoneiston pinnoilta vahvistavat my6s ndyttéd, minkd vuoksi pintandytteitd
kannattaa aina toimittaa tutkittavaksi erityisesti silloin, jos elintarvikendytteitéd ei ole saatavilla.

Norovirus on pitk&an ollut yleisin elintarvike- ja talousvesivdlitteisten epidemioiden aiheuttaja
Suomessa sekd epidemioiden ettd niissd sairastuneiden ihmisten lukumadrdn perusteella.
Vuosina 2017-2019 noroviruksen aiheuttamia elintarvikevdlitteisi epidemioita on raportoitu 57
kpl, joista kaksi oli isoa, 35 keskisuurta ja 20 pientd epidemiaa (kuva 8). Norovirus aiheutti noin
kolmanneksen (57/162, 35 %) elintarvikevdlitteisisté epidemioista ja reilusti yli puolet (1724/2900,
59 %) elintarvikevdlitteisiin epidemioihin liittyneist& sairastumisista. Yleisin osoitettu tai epdilty
vaikuttava tekijé noroviruksen aiheuttamissa epidemioissa oli infektoitunut tydntekija (28/57, 49
%).

Sapovirus

Sapovirus on noroviruksen sukulaisvirus, joka aiheuttaa oirekuvaltaan noroviruksen
aiheutfamaa tautia muistuttavan vatsataudin kaiken ikdisille. Sapovirustartunnan oireet
eivart yleisesti ottaen ole niin rajuja kuin norovirustartunnassa ja sapovirustartuntoja
esiintyy tasaisemmin ympdari vuoden. Sapovirustartunnan itémisaika voi myds olla

pidempi kuin norovirustartunnassa. Lahtékohtaisesti sapovirustartuntaa ei kuitenkaan

voi erottaa norovirustartunnasta ilman laboratoriotestausta. Sapovirusta erittyy runsaasti
sairastuneen henkildn ulosteisiin ja virus leviddkin helposti ympdristdissd, joissa ihmiset ovat
IGheisessd kontaktissa toisiinsa, esimerkiksi kouluissa, pdivékodeissa ja pitk&aikaishoidossa.
Noroviruksen tapaan sapovirus levidd yleisimmin henkildsté toiseen, viruksella saastuneiden
kosketuspintojen tai veden valitykselld tai aerosolitartuntana oksenteluun liittyen.
Elintarvikevdlitteisia epidemioita on my&s raportoitu. Sapovirusta on 16ydetty mm. simpukoista
sekd jate- ja jokivedestd. Myds tartunnan saaneen ruuan kdsittelijan tiedetddn levittdneen
sapovirusta elintarvikkeisiin.

Sapovirus kestad hyvin erilaisia ympdristdolosuhteita. Se tuhoutuu késitelttessd 70 % etanolilla
huoneenldmmadssd 30 sekunnin ajan tai 60 °C [dmmbdssd tunnin ajan. Sapovirus voi sdilyd

infektoimiskykyisen& huoneenldmmassa pitkida aikoja.

Sapovirustartuntojen torjunnassa voi noudattaa THL:n toimenpideohjetta norovirus-
tartuntojen ehkd&isemiseksi.?°

Vuonna 2019 raportoitiin yksi keskikokoinen epidemia, johon sairastui 89 henkildd.
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4.1.3 Kemialliset aiheuttajat

Kemialliset aiheuttajat johtivat elintarvikevdlitteiseen epidemiaan vain kolme kertaa vuosina
2017-2019. EFSA:lle ja WHO:lle raportoidaan ainoastaan histamiinin aiheuttamat epidemiat, ei
muita kemiallisten aineiden aiheuttamia epidemioita.

a) b)

B Histamiini

® Natriumnitraatti

Kuva 9. Suomessa vuonna 2017-2019 raportoidut kemiallisten tekijéiden aiheuttamat
elintarvikevdlitteiset epidemiat: a) epidemioiden ja b) sairastuneiden lukumddrdt.

Histamiini

Biogeeniset amiinit ovat pienimolekyylisic aineenvaihduntatuotteita, joita esiintyy pienind
pitoisuuksina eldimissd, kasveissa ja elintarvikkeissa. Elintarvikehygieenisesti merkittévia
amiineja ovat histamiini, serotoniini, tyramiini, fenyylietyyliamiini, tfryptamiini, putreskiini,
kadaveriini, agmatiini, spermiini ja spermidiini. Mikrobitoiminta elintarvikkeessa voi tuottaa
korkeita amiinipitoisuuksia, mik& saattaa aiheuttaa akuutin ruokamyrkytyksen. Luonnostaan
pienié madrid amiineja esiintyy kasviksissa ja hedelmissd, mm. tomaatissa, sitrushedelmissa,
banaanissa, pavuissa, avokadossa, vadelmassa ja luumussa. Riskielintarvikkeita
ruokamyrkytyksen suhteen ovat esim. Scombroid -sukuiset kalat (fonnikala, makrilli jne.),
fermentoidut liha- ja kalavalmisteet (kestomakkara, kinkku, sillivalmisteet), pitkddn kypsytetyt
juustot ja fermentoidut kasvisvalmisteet (esim. hapankaali). ?

Vuosina 2018-2019 raportoitiin kaksi pientd histamiiniepidemiaa, jossa sairastui yhteensd 5
henkildd (kuva 9).
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Natriumnitraatti

Suuren nitraatti- tai nitriittisaannin arvioidaan aiheuttavan muun muassa
methemoglobinemiaa. Methemoglobiini on hemoglobiinin muoto, jonka kyky kuljettaa happea
on huono. Nitraattia lisatéan sailontéaineeksi mm. lihavalmisteisiin.

Turvallisuusarviossa nitraatti-ionin (NO 3-) hyvaksyttavaksi pdivittdiseksi enimmaissaanniksi
(ADI, acceptable daily intake) on mdadritetty 3,7 mg/henkilén painokilo.?

Vuonna 2017 raportoitiin yksi pieni natriumnitraattiepidemia, jossa sairastui yhteensd neljd
henkilda (kuva 9). Epidemian syyné oli tuotteen valmistuksessa tapahtunut virhe, ks. kappale
4.6 Tapausselostuksia.

4.1.4 Loiset
a) b)
M Cryptosporidium

Kuva 10. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut loisten aiheuttamat elintarvikevdlitteiset
epidemiat: a) epidemioiden ja b) sairastuneiden lukumadarat.

Kryptosporidi

Kryptosporidit ovat kokkideihin kuuluvia yksisoluisia alkueldimié. Kryptosporideja funnetaan
kymmenid& lajeja. Ihminen saa kryptosporiditartunnan suun kautta nielemdllié ulosteesta
perdisin olevia ookystia. Ookystat kestavat hyvin erilaisia ympdristdolosuhteita ja sdilyvat
tartuntakykyisind viiledssé ja kosteassa ympdristdssd jopa kuukausia. Ne tuhoutuvat kuivassa,
kuumennuksessa sekd pakastuksessa. Ihminen voi saada tartunnan juomalla / sydmalla

esim. saastunutta talousvettd, saastuneita elintarvikkeita, erityisesti marjoja tai kasviksia
ldmpokasittelemattdomand tai pastéroimatonta maitoa.
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Vuonna 2018 raportoitiin yksi keskisuuri kryptosporidiepidemia, jossa sairastui yhteensd 21
henkildd (kuva 10).

4.1.5 Tuntematon aiheuttaja

Vuosina 2017-2019 epidemian aiheuttaja jdi tuntemattomaksi yli kolmasosassa
elintarvikevdalitteisisté epidemioista (67/162, 41 %) (liitetaulukko 8). Ndissd epidemioissa
sairastuneet edustivat 21 % kaikista vuosina 2017-2019 sairastuneista (605/2 900). Yli nelja
viidest& epidemioista (56/67) oli kooltaan pienid ja alle viidenneksen (11/67) oli keskisuuria
(liitetaulukko 8). Tuntemattoman aiheuttajan epidemioissa ndyttd elintarvikevdlitteisyydestd
j@i heikoksi, vain yksi luokiteltiin luokkaan A (vahva néyttd) ja kaksi luokkaan B (fodenndksinen
nayttd). Loput luokiteltiin luokkaan C (mahdollinen ndyttd), 22 kpl ja luokkaan D (ei selkedé
nayttoa), 42 kpl (litetaulukko 5).

Yleisin syy siihen, ettd aiheuttaja jad tuntemattomaksi, on puutteellinen potilasndytteiden
ofto. Joko sairastuneet eivat pyynndsta huolimatta jatd ndytettd tutkittavaksi tai ndytteitd

ei epidemian kuluessa muusta syystd nahddé tarpeellisiksi ottaa. On my&s yleistd, ettei
potilasndytteistd tutkita viruksia, vaikka se olisi perusteltua oirekuvan ja itdmisajan perusteella.
Jos aiheuttajaa ei saada potilasndyttein varmistettua, jad muiden tutkimusten ndyttd yksindan
usein vajavaiseksi. Potilasnéytteiden ottoon tulisikin kiinnittadd huomiota.

Kaikissa epidemioissa, joissa aiheuttaja jai tuntemattomaksi, voitiin kuitenkin tehtyjen
selvitysten perusteella vahintédn todeta yhteys sairastumisten ja fietyn ruokailun tai
ruokailutapahtuman valillé. Sairastumisiin johtanutta syyta ei pystytty osoittamaan kaksi
kolmasosassa epidemioita (46/67, 69 %). 16 tapauksessa epidemian syyksi epdiltiin erilaisia
ruokien kdsittelyn aika-lampétilavirheita (litetaulukko 5).

4.2 Valittajaelintarvikkeet

Suurimmassa osassa epidemioita (119/162; 73 %) vdlittajdelintarviketta ei pystytty totfeamaan
tai tartunnan IGhteeksi epdiltiin ruokailua / useita elintarvikkeita. Niiss& osoitettiin kuitenkin
yhteys tiettyyn ruokailutapahtumaan, vaikka yhteyttéa yksittaiseen ruokalajiin ei ollut
todettavissa. Yleisimmat raportoidut valittdjaelintarvikeryhmat vuosina 2017-2019 olivat

kala jo kalavalmisteet sisaltden dyridiset ja simpukat sekd ayridis- ja simpukkavalmisteet (14
epidemiaag; 9 %), liha ja lihnatuotteet seka kasvikset ja niistd valmistetut tuotteet kumpikin (12
epidemiaa; 7 %). Leipomovalmisteet aiheuttivat neljé epidemiaa (2 %) ja vilja ja viljavalmisteet
aiheuttivat yksi epidemia (1 %). Maito ja maitotuotteet, muna jo munavalmisteet sekd juomat
eivat talla ajanjaksolla raportoitu aiheuttaneen yhtédn epidemiaa (liitetaulukko 9 ja kuva 11).

Kalaan ja kalavalmisteisiin on sisdllytetty dyridiset ja simpukat seka dyrids- ja
simpukkavalmisteet. Suurin osa epidemioista liittyi noroviruksella saastuneisiin ostereihin (tai
simpukoihin), jotka aiheuttivat kahdeksan pientd jo yhden keskisuuren epidemian. Lisdksi
yhdessa pienessa epidemiassa voitiin epdillé norovirusta ostereissa inkubaatioajan ja oireiden
perusteella, mutta koska potfilailta ei saatu ulostendytteitd, epidemian aiheuttajaksi merkittiin
tuntematon. Histamiini aiheutti kaksi pient& epidemiaa tonnikalan valitykselld. C. perfringens
aiheutti yhden keskikokoisen epidemian, jossa savukala oli valittdjaelintarvike ja B. cereus
simpukkaruoassa yhden pienen epidemian.

Lihaan ja lihatuotteisiin liittyvist@ epidemioista yleisin aiheuttaja oli kampylobakteeri,
jonka raportoitiin aiheuttaneen viisi pientd epidemiaaq, joissa kaikissa valittdjing oli erilaiset
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siipikarjaruoat. Porsaanfilee valitti ynden C. perfringens -epidemian ja naudanlihapata

yhden salmonellaepidemian, jotka kummatkin olivat keskisuuria. Lisdksi liha- ja lihatuotteet
toimivat viiden muun pienen epidemian valittdjind. Natriumnitraatin yliannostuksen vuoksi
lauantaimakkaran valmistuksessa, muutamia henkil&itd sairastui sydtyadn siitd valmistettuja
makkarapihveja. Epatdydellisesti kypsennettyjen jauhelihapihvien valitykselld aiheutui

EHEC -epidemia. Listeria sairastutti riskiryhm&dn kuuluvia henkilditd kaupallisten kypsien
lihavalmisteiden valitykselld. B. cereus ja C. perfringens aiheuttivat epidemian lampaanlihan
Idmpotila-aikakasittelyvirheiden seurauksena. Lisdksi nyhtdhirvi-burgerpihvi aiheutti tyypillisia
toksiinintuottajan oireita, mutta siind ei varmuudella saatu tietoa aiheuttajasta, joten
aiheuttajaksi merkittiin tuntematon.

Kasviksiin ja kasvistuotteisiin on sisdllytetty vihannekset, hedelmd&t jo marjat sekd mausteet.
Kasvisten ja kasvistuotteiden valittdmien epidemioiden osuus on pienentynyt ja vakiinfunut
verrattuna huippuvuosiin 2009 (30 epidemiaa, josta 22 norovirus pakastevadelmien
valitykselld) ja 2010 (12 epidemiaa, josta 7 raa’an punajuuren aiheuttamaa). Ruokaviraston
ulkomaisten pakastemarjojen ja punajuuren kuumennussuosituksesta johtuen, niistd
aiheutuneet epidemiat ovat viihentyneet funtuvasti raportointikaudelle 2017-2019. En&d
raportoitiin yksi pieni punajuuriepidemia vuonna 2017 eikd yhtédn epidemiaa liittyen
ulkomaisiin pakastemarjoihin. Sen sijaan kaikki viisi marjoihin liitetty& norovirusepidemiaa,
josta nelja oli keskisuurta ja yksi pieni, liittyi joko kotimaisiin pakastemarjoihin (kolmessa
mustikat ja yhdessd mansikat) tai ulkomaisiin tuoreisiin mansikoihin. Ruokavirasto ei
kuitenkaan ole laagjentanut kuumennussuositusta kotimaisille tai tuoreille ulkomaisille marjoille,
koska niihin liitettyj& epidemioita on toistaiseksi ollut melko véhén. Ruokavirasto on myos
antanut listerioosin suhteen riskiryhmadn kuuluville henkilille suosituksen kuumentaa kaikki
pakastevihannekset. Pakastemaissi toimi valittdjand EU-laajuisessa listeriaepidemiassa,
jonka osana Suomessa oli keskisuuri epidemia. Salmonella aiheutti kaksi keskisuurta ja yhden
pienen epidemian mausteiden, mung-pavun itujen ja valmiiksi pilkottujen melonikuutioiden
valitykselld. Pilkottua ja&vuorisalaattia epdiltiin valittajaelintarvikkeeksi keskisuuressa Y.
enterocolitica -epidemiassa ja sekasalaattia yhdessd pienessa S. aureus -epidemiassa.

Norovirus aiheutti kaksi keskisuurta ja yhden pienen leipomovalmisteisiin liittyvan
epidemian. Kaikissa tapauksissa vaikuttavana tekijané oli infektoitunut keittidtydntekijé,
joka oli osallistunut voileip&dkakun, leivonnaisten ja tdytekakun valmistukseen.
Valkosuklaamustikkaleivoksen valittdman keskisuuren epidemian aiheuttaja jai
tuntemattomaksi.

Viljaan ja viljavalmisteisiin kuuluvat my&s mm. riisi, siemeneft, pdhkindt. Keitetty riisi toimi
valittdjand yhdessd pienessd epidemiassa, jonka aiheuttajaa ei saatu selville.
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Kuva I1. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat epidemian vélittdneen
elintarvikkeen mukaan.

4.3 Elintarvikevadalitteisten epidemioiden tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna yli puolet vuosina 2017-2019 raportoiduista epidemioista
(90/162; 56 %), liittyi ruokailuun ravintoloissa (litetaulukko 10 ja kuva 12). Tassa luokittelussa
ravintoloihin sisdltyy hyvin erityyppisi& ravintoloita, mukaan lukien hotellien ravintolat,
pikaruokapaikat sekd kahvilat, mutta ei kuitenkaan tydpaikkaruokalat.

Ravintolaruokailuun liittyviss& epidemioissa yleisin tunnistetuista aiheuttajista oli norovirus,
joka aiheutti 25 epidemiaa (25/90; 28 %). Ravintolaruokailuun liittyvistd epidemioista 50:ssé
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aiheuttaja jai tuntemattomaksi. Toiseksi yleisin epidemioiden yksittdinen tapahtumapaikka
oli koti, jossa ruokailun raportoitiin aiheuttaneen yhteensd 12 (7 %) epidemiaa. On hyva
huomioida, ettd kotiruokailuun liittyvid fapauksia ei valttdmattd tuoda sairastuneiden taholta
esille yhtd herkdsti kuin kodin ulkopuolelta alkunsa saaneita sairastumisia.

Epidemioista 5 % (8/162) liittyi ruokailuun palvelutalossa tai vanhainkodissa. Viisi epidemiaa

(3 %) liittyi seka oppilaitosten/pdivakotien ettd henkildstéravintoloiden/tydpaikkaruokaloiden
ruokailuun. Maanlaagjuisia tai laajalla alueella esiintyneitd epidemioita oli 15, joissa oli yksittaisic
sairaustapauksia eri paikoissa. Muita tapahtumapaikkoja (27/162;17 %) olivat mm. tydpaikan/
yrityksen kokoontumistilat, juhlatilaisuudet, seurakunnan/yhdistysten tilaisuudet, leiri, erilaiset
tapahtumat, laiva, sairaala. (litetaulukko 10 ja kuva 12).

Ravintola, kahvila, hotelli Henkilostoravintola
3%
2% 2% 1% Bacillus cereus
5%
1% Kampylobakteeri
M Clostridium
i Norovirus
perfringens
Salmonella 40% ks
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Tuntematon

59 %
60 %

Kuva 12. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat ja niiden aiheuttajat
ruokailupaikan mukaan.

4.4 Epidemioihin johtaneet virheet

Infektoituneen keittidtydntekijan osallistuminen ruoanvalmistukseen olivat syynd 28
norovirusepidemiaan, yhteen sapovirusepidemiaan ja yhteen salmonellaepidemiaan

(14 % virheista @ 2017-2019 (kuva 13, litetaulukko 5 ja 11). Tdmé on noin viidesosa (19 %)
elintarvikevdlitteisista epidemioista ja puolet (50 %) elintarvikevdlitteisista virusepidemioista.
Koska hyvin pieni m&ara viruksia voi aiheuttaa sairastumisen, kaikki tyévaiheet, joissa ruokaan
kosketaan kdsin, ovat riski. Tarfunnan saanut henkild erittdd norovirusta useita funteja ennen
oireiden alkamista. Lisdksi oireet, kuten oksentaminen, alkavat yleensé yllattden kesken
ty6pdivan, jolloin sairaslomalle I&htevd tydntekijé on voinut jo levittdd virusta ympdristoon.
Sairastetun norovirusinfektion jalkeen virusta voidaan erittdd ulosteessa pitk&dan, jopa 2-8
viikon ajan, tosin erittdminen v&henee ensimmaisten vuorokausien jalkeen huomattavasti.
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Tyypillisesti norovirusinfektion saanut tydntekijé on palannut takaisin téihin liian pian
oireiden padattymisen jalkeen, jolloin viruksen erittdminen on ollut vield runsasta. THL:n
toimenpideohjeen norovirus-tartuntojen ehkdisemiseksi *° mukaan sairastuneen henkilén
pitdisi olla poissa tydstd vield kaksi vuorokautta oireiden loppumisen jalkeen. Myds oireeton
noroviruksen kantaja voi erittéd virusta ja levittad tautia tehokkaasti eteenpdin.

Raportoiduista puutteista ja virheisté 30 % © liittyi elintarvikkeiden lampatiloihin ja
sdilytysaikoihin ja niilla oli vaikutus 37 epidemian (22 % epidemioista) syntyyn 2017-2019
(liitetaulukko 11 ja kuva 13). Tyypillisic kasittelyvirheita olivat ruuan jadhdyttdminen liian hitaasti
sekd sen sdilytt@minen ja tarjoileminen liian matalassa ldmpdétilassa, mikéd on mahdollistanut
taudinaiheuttajien kasvun tuotteissa tai vastaavasti alun perin saastunut raaka-aine, jota ei ole
kuumennettu ollenkaan (esim. osterit).

Vaikka kasittelyvirhe on usein tapahtunut ruoan valmistus- tai tarjoilupaikassa, on kuitenkin
huomattava, ettd varsinainen aiheuttajamikrobi on usein tullut elintarvikkeeseen jo
tuotantoketjun aikaisemmassa vaiheessa.

Saastuneen raaka-aineen kaytdlla oli yhteys 33 epidemian syntyyn (33/162; 20 % epidemioista,
33/220; 15 % virheistd @ 2017-2019. Suuressa 0osassa nditd epidemioita aiheuttajana oli norovirus,
mutta myds laajasti muita patogeeneja (liitetaulukko 11 ja kuva 13).
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Kuva 13. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut elintarvikevdlitteiset
epidemiat jaoteltuna kdsittelyvirheen ® mukaan.

?Yhdessd epidemiassa voi olla raportoitu useampi kuin yksi syy
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4.5 Epidemioiden luokittelu 2017-2019

Kuten aiempina vuosina, my&ds vuosina 2017-2019 raportoitujen elintarvikevdlitteisten
epidemioiden ndytdn vahvuus arvioitiin elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteriin
tallennettujen tietojen perusteella. Elintarvikevalitteisiksi arvioidut epidemiat luokitellaan
neljadn luokkaan (A-D). Ndytén vahvuuteen vaikuttavat

epidemiologisen tutkimuksen tulos,

laboratoriotutkimusten tulokset ja

todetut, olennaiset epidemian syntyyn vaikuttaneet tekijat.

Naytdn vahvuuden luokittelun perusteita on kasitelty liitteessd 1. Raportointikaudella arvioitiin
elintarvikevalitteisiksi 162 epidemiaa. Reilulla kolmanneksella niistd arvioitiin olevan vahva (A)
tai todenndkodinen (B) naytto ja vajaalla kahdella kolmanneksella vastaavasti mahdollinen
(C) tai ei selked (D) nayttd. Erityisesti kun aiheuttaja on tuntematon, ndytté arvioidaan usein
heikommaksi (kuva 14).
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Kuva 14. Suomessa vuosina 2017-2019 arvioidut
elintarvikevdlitteiset epidemiat ndytdn vahvuuden perusteella.

4.6 Tapausselostuksia

Touko-kesdkuussa 2017 todettiin 32 Salmonella Enteritidis faagityyppi 14B (MLVA 2-9-9-5-1
tai MLVA 2-9-NA-5-1) -tapausta. Salmonellakannoista 13 sekvensoitiin ja fodettiin kesken&dn
samanlaisiksi. Epidemiaselvityksen ja elintarvikejdljityksen perusteella tartuntaléhteeksi
epdiltiin sellaisenaan sy6taviéd mung-pavun ituja.?
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Heindkuussa 2017 Hyvink&ddn ympdristéterveydenhuolto sai sairaalasta tiedon potilaasta,
jonka oireet ja 16yddkset viittasivat nitriittimyrkytykseen. Potilas oli sydnyt kahvilassa lounaaksi
lauantaimakkarasta tehtyjd makkarapihvejd. Sairaalan pdivystykseen oli ottanut yhteyttd
myd&s kaksi muuta henkiléd, jotka olivat sybneet samassa paikassa. Haastattelujen perusteella
oireet olivat ilmenneet nopeasti, noin 5 minuutissa - 2 funnissa sydmisestd. Kaikki sairastuneet
olivat sybneet makkarapihvejd. Selvisi, ettd sairastuneita oli ainakin neljd henkildd. Makkaraa
valmistaneen tuotantolaitoksen tutkimuksissa saman erdn makkarassa oli natriumnitriittia
325 mg/kg, kun sen sallittu enimmdismadrd on 150 mg/kg. Erdlle tehtiin takaisinveto. Kahvilan
omavalvontandytteestd todettiin makkarapihveissa nifriittid 949 mg/kg. Kahvilasta otetun
ndytteen suurempi nitriittipitoisuus on voinut johtua siitd, ettd tuote oli paistettu, pakastettu
ja sulatettu, jolloin siitd oli poistunut nestettd ja rasvaa. Hyvink&an ympdristdéterveydenhuolto
oli yhteydessa siihen ympdristdterveydenhuollon yksikkdon, joka valvoo lauantaimakkaran
valmistanutta tuotantolaitosta. Laitoksesta saadun selvityksen mukaan makkaran
valmistusprosessissa olevan nitriitin annosteluhanan kahva oli vaéntynyt. Tdman takia

hana ei suljettaessa mennyt taysin kiinni, ja ylimaardistd nitriittid oli padssyt vuotamaan
makkaramassan sekaan.

Kesd-lokakuussa 2017 todettiin 23 Salmonella Bareilly -tapausta joiden salmonellakannat
todefttiin keskenddn samanlaiseksi. Tapaus-verrokkitutkimuksessa ruokailulla tietyssa
ravintolassa oli tilastollisesti merkitsevé yhteys sairastumiseen. Kahdesta ravintolassa tarjolla
olleesta kasvisruoasta todettiin potilaskantojen kanssa samanlainen salmonellakanta.
Koska tapauksia esiintyi usean kuukauden aikana, [Ghteeksi epdiltiin elintarviketta pitkalld
sailyvyysajalla, kuten mausteet. 2

Joulukuussa 2017 THL sai kaksi ilmoitusta Y. enferocolitica -epidemiaepdilyistd
selvitystydryhmiltd Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirien alueelta. Bioserotyypin
4/0:3 -tapauksia fodettiin myds Helsingin jo Uudenmaan sairaanhoitopiirissé. Marras—
joulukuussa todettiin yhteensé 58 bioserotyypin 4/0:3 -tapausta. Tartuntaldhdettd selvitettiin
yhteistydssa alueellisten selvitystyéryhmien, laboratorioiden, Ruokaviraston ja THL:n kanssa.

Y. enterocolitica -kantoja pyydettiin toimittamaan THL:n laboratorioon tyypitettavaksi.
Kokogenomisekvensoinnilla tunnistettiin kuusi toisistaan poikkeavaa ryvastd sekd yksittdisia
genotyyppejd. Potilashaastattelujen ja elintarvikeselvitysten perusteella rypdiden valilla ei
havaittu yhdistavad tekijad eika valittajaelintarviketta saatu selville.

Kokogenomisekvensointiin perustuvalla tyypitykselld (WGS) havaittiin useita listeriarypditd.
THL selvitti rypditd yhteistydssé paikallisten viranomaisten, Ruokaviraston ja Euroopan
tautikeskuksen kanssa. Tartuntojen l&hteen selvittGmiseksi pofilaista eristettyjd kantoja
verrattiin listeriakantoihin, joita on todettu elintarvikkeista Suomessa ja muissa Euroopan
maissa. Listerioosin seurantaa tehostettiin kerddmalla tietoa tapauksista ja mahdollisista
altisteista kyselykaavakkeella, jota pdivitettiin seurannassa kertyneiden tietojen avulla.
Esimerkiksi vuonna 2017 todettiin neljd listerioosiryvastd, joissa sairastui yhteensd 38 henkildd.
Tapausten kanssa samanlaisia listeriakantoja 16ytyi pakastemaissista ja kylmdsavu- ja
graavikalasta, mutta potilashaastatteluissa vain muutama tapaus ilmoitti nauttineensa
ndita elintarvikkeita sairastumistaan edeltévasti. 2 Vuonna 2018 jatkettiin selvitystd koskien
kansainvdlistd listeria MLST6-ryvastd. Tapausten kanssa samanlaisia listeriakantoja [6ytyi
muun muassa pakastemaissista. Epidemiatapauksia tunnistettiin vuosien 2016-2018 aikana 30,
mutta vain yksi neljastétoista vuonna 2018 haastatellusta tapauksesta ilmoitti nauttineensa
pakastemaissia.?*#
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Norovirus aiheutti raportointikauden kaksi suurinta elintarvikevdlitteistd epidemiaa
toukokuussa 2018. Toisessa epidemiassa kolmen eri hoivalaitoksen asukkaita sairastui lyhyen
ajan sisallé vatsatautioireisiin. Ruokaa toimittaneen keskuskeittion henkildkuntaa sairastui
samaan aikaan ensimmadaisten potilaiden kanssa. Aiheuttajaksi fodettiin Norovirus Gll, mutta
elintarvikendytteissa ei I6ytynyt norovirusta. Valittdjaksi epailtiin ensisijaisesti ruokailua, mutta
jatkossa my6s sekundaaritartuntoja.

Toisessa epidemiassa useassa eri hoitolaitoksessa sairastui potilaita vatsatautioireisiin.
Keskuskeittion henkildkuntaa sairastui myods. Aiheuttajoksi fodettiin Norovirus Gll, mutta
elintarvikendytteissa ei ldytynyt norovirusta. Valittdjaksi epdiltiin kuningatarrahkaa jo/tai
jadvuorisalaattia.

Salmonella Poona aiheutti yhdeksén laboratoriovarmistettua tartuntaa laitoshoidossa
Helsingin ja Uudenmaan sekd Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiireissd loka-marraskuussa
2019. Sairastumisia yhdistaneeksi tekijéiksi todettiin sairaala-/laitoshoito. Kuntien
valvontayksikdiden elintarvikejaljitysten perusteella yhteisia altisteita olivat alustavasti
useammmat eri fuoretuotteet ja mausteet. Tarkemman selvityksen perusteella ainoaksi
yhteiseksi elintarvikkeeksi jai jaljelle eraén yrityksen ulkomaisesta melonista valmistamat
kuutiot. Kuutioista ei todettu salmonellaa. %

THL sai marraskuussa 2019 kaksi RYMY-epdilyilmoitusta Y. enferocolitica -tapauksiin liittyen.
Ihmisistd eristettyjd yersiniakantoja ei normaalisti tyypitetd THL:ssd, joten kliinisid laboratorioita
pyydettiin nyt erikseen Idhettdmadn potilaiden yersiniakantoja THL:G&n tyypitystutkimuksiin
epidemian tunnistamiseksi. Tyypitysten perusteella havaittiin 20 epidemiatapausta
Satakunnassa, Varsinais-Suomessa, Pohjois-Pohjanmaalla ja Pohjois-Savossa. Haastattelujen

ja elintarvikejdljitysten perusteella epidemian aiheuttajaksi epdiltiin pilkottua jdévuorisalaattia.
26

4.7 Johtopaatokset

Elintarvikevadlitteisten epidemioiden ja niissd sairastuneiden henkildiden lukumadrad

oli vuosina 2017 ja 2019 suurin piirtein samalla tasolla kuin aiempien kymmenen vuoden
aikana, mutta vuoden 2018 epidemioiden lukumd&adrd oli 2000-luvun korkein raportoitu.
Raportointijakson aikana todettiin 162 elintarvikevalitteistd epidemiaaq, joissa raportoitiin
sairastuneen yhteensd 2 900 henkiléd. Elintarvikevdlitteisista epidemioista 61 % oli pienid
ja 38 % keskisuuria. Suuria epidemioita raportoitiin kaksi. Vuosina 2010-2019, epidemioita
on raportoitu 36-73/vuosi (toiseksi suurin luku 56). Epidemioissa sairastuneita on samalla
ajanjaksolla raportoitu 573-1 475/vuosi.

Arvioiden mukaan suurin osa ihmisten suolistoinfektioistajad raportoimatta ja todellisten
ihmistapausten madrd on, aiheuttajasta riippuen, fodenndkdisesti 10-, 100- tai jopa
1000-kertainen rekisteritietoihin verrattuna # 28 Aliraportoinnin yksi merkittavimmista

syisté on tartunnan saaneiden lievd taudinkuva, jolloin ladkarik&ynti ei ole ollut tarpeen

eikd sairastuminen siten paddy mukaan tilastoihin. Potilaasta ei valttamattd oteta

ndytteitd tartunnan selvittdmiseksi eiké ndytteistd valttamatta tutkita oikeita patogeeneja.
Sairastumista ei mydskadn usein osata yhdistdd ruokailuun, jossa tartfunta on tapahtunut.
Monien patogeenien aiheuttamat infektiot ovat elintarvikevdlitteisid monin verroin useammin
kuin ruokamyrkytysepidemioista kertovista tilastoista voisi padtella: esimerkiksi 90 %:ssa
kaikista salmonellatapauksista tartunnanldhteend arvioidaan olleen elintarvike %°.
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Norovirus oli yleisin elintarvikevdlitteisten epidemioiden aiheuttajamikrobi edellisten vuosien
tapaan ja tartunnan saaneet elintarviketydntekijat — myds oireettomat — olivat usein viruksen
levitt@jind. Norovirus oli syyné noin kolmasosaan kaikista elintarvikevdlitteisisté epidemioista.
Reilusti yli puolet (59 %) kaikissa elintarvikevdlitteisissé epidemioissa sairastuneista

sairastui norovirusepidemioissa. Infektoitunut elintarviketydntekijé oli syynd noin puoleen

(49 %) raportoiduista elintarvikevdlitteisistd norovirusepidemioista. Myos oireettoman
elintarviketydntekijan tartuttavuusriskin tiedostaminen on tarkedd.

Kala ja kalavalmisteet siséltden dyridiset ja simpukat sekd dyridis- ja simpukkavalmisteet
(14 epidemiaa; 9 %), liha ja lihatuotteet sekd kasvikset ja niistd valmistetut tuotteet kumpikin
(12 epidemiaa; 7 %), olivat yleisimmat raportoidut valittdjéelintarvikeryhmat vuosina 2017-
2019. Valitettavasti suurimmassa osassa epidemioita (119/162; 73 %) valittdjaelintarviketta

ei kuitenkaan pystytty toteamaan tai ruokailua /useita elintarvikkeita epdiltiin tartunnan
l[ahteeksi. Niissd osoitettiin kuitenkin yhteys tiettyyn ruokailutapahtumaan, vaikka yhteytté
yksittdiseen ruokaldjiin ei ollut todettavissa.

Infektoituneen keittidtydntekijan osallistuminen ruoanvalmistukseen ja puutteellinen

kasihygienia, ruoan valmistus- ja sdilytyslampdétiloihin seké sailytysaikoihin liittyvét virheet ja
puutteet sekd saastuneen raaka-aineen kayttd olivat tarkeimmat epidemioihin johtavat tekijart.
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5 Juomaveden laatu ja talousvesivdalitteiset
epidemiat

Yli 5 miljoonaa suomalaista kayttad keskitetyn vesihuollon tuottamaa talousvettd ja
arvioiden mukaan noin puoli miljoonaa asukasta kdyttdd omien kaivojensa vettd.
Talousvettd valmistetaan pohjavedestd, pintavedestd ja tfekopohjavedestd. Suurimpien
talousvettd toimittavien laitosten viranomaisvalvonnan tulokset on raportoitu saanndllisin
vdliajoin Euroopan komissiolle. Viimeisimmat tilastot vuodelta 2019 osoittavat, ettd 99,99
% viranomaisvalvonnan tutkimustuloksista tayttad talousveden laatuvaatimukset. Suurilla
vesilaitoksilla talousveden tuotanto kdasittdd yleensd useita kasittelyvaiheita. Perdkkdaiset
kasittelyvaiheet poistavat tehokkaasti veden laatua ja turvallisuutta heikentdvid tekijoitd.
Pienilla vesilaitoksilla, jotka usein ovat pohjavedenottamoita, talousveden kdsittely ja valvonta
on sen sijoan vahdisempdad. Tama selittdd osaltaan sen, miksi vesiongelmat ja -epidemiat
osuvat usein pienille pohjavesilaitoksille.

Talousveden laadun valvonnasta vastaa kunnan terveydensuojeluviranomainen.
Terveydensuojelulaki (763/94) *° ja -asetus (1280/94) * sisaltavat talousvettd koskevat yleiset
madaraykset. Terveydensuojelulain nojalla sosiaali- ja terveysministerié on antanut talousveden
laatuvaatimuksia ja valvontatutkimuksia koskevat asetukset sekd suurille laitoksille (1352/2015)
32 jotka toimittavat talousvettd enemman kuin 10 m? vuorokaudessa tai enemman kuin 50
henkildlle, ettd niitd pienemmille vedentuotantoyksikoille (401/2001) *. Asetusten mukaan
talousveden mikrobiologista laatua seurataan suolistoperdistd saastumista kuvaavien
indikaattoribakteerien (Escherichia coli -bakteeri, enterokokit) avulla. Myos koliformisten ja
heterotrofisten bakteerien sekd C. perfringens -bakteerin esiintyvyyttd voidaan kayttad veden
hygieenisen tfilan arvioimiseen.

Talousvesivdlitteisid epidemioita on Suomessa raportoitu vuodesta 1998 Idhtien.
Valtioneuvoston asetuksen (1365/2011) * mukaisesti talousveden aiheuttamista
epidemiaepdilyist@ on teht@va ilmoitus kansalliseen elintarvike- ja vesivalitteisten
epidemioiden tietojarjestelmdadn. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) osallistuu
vesivdlitteisten epidemioiden selvitystydhdn. THL kehittad ja yllapitad analyyttisid menetelmid
vesiepidemioissa yleisimmin esiintyvien taudinaiheuttajien (virukset, bakteerit, alkueldimet)
tunnistamiseen. THL antaa my&s asiantuntija-apua vesiepidemioiden selvittmiseen.

THL on koonnut verkkosivuilleen foimintaohjeita vesiepidemioiden varalle:
https.//www.thL.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/vesiepidemiat ja
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/seuranta-ja-epidemiat/elintarvike-ja-vesivalitteiset-

epidemiat.
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Kuva 15. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut talousvesivdlitteiset epidemiat aiheuttajan
mukaan: a) epidemioiden ja b) sairastuneiden lukumddrdt.

5.1 Epidemioiden aiheuttajat

Vuosien 2017-2019 aikana RYMY-tietojdrjestelm&dn raportoitiin yhteensd seitsemén
talousvesivdalitteista epidemiaa (kuva 15, liitetaulukko 6). Vuonna 2017 talousvesivalitteisia
epidemioita ilmeni yksi, vuonna 2018 kaksi ja vuonna 2019 neljd. Nelj& vesivalitteisté epidemiaa
liittyi kunnallisen pohjavesilaitoksen toimittamaan talousveteen ja kolme yksityiskaivon
talousveteen. Jateveden likaama talousvesi oli syyné viiteen vesiepidemiaan. Kahdessa muussa
tapauksessa lumien sulamisvesi tai pintavesi saastutti pohjavesikaivon. Talousveden UV-
desinfiointi oli kaytdssa kolmella vesilaitoksella. Yhdelld ndistd talousvettd myds kloorattiin.

Talousvesivdlitteisissd epidemioissa arvioidaan sairastuneen yhteensd 567 henkildd (kuva

15, liitetaulukko 6). N&isté 482 henkildé sairastui kunnallisten vesilaitosten saastuneesta
talousvedestd ja 85 henkildd sairastui yksityiskaivon talousvedestd. Sairaustapauksista 463
liittyi yhteen vesiepidemiaan, jossa talousvesi saastui kunnan omilla jatevesilla sekd talousvesi-
ettd jatevesiverkostojen yhtdaikaisen putkirikkotilanteen seurauksena.
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Kuva 16. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut talousvesivdlitteiset epidemiat aiheuttajan mukaan.
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Kuva 17. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoiduissa talousvesivdlitteisissd epidemioissa sairastuneiden

mdard aiheuttajan mukaan.
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Neljd ilmoitetuista talousvesivdlitteisistd epidemioista oli pienid, alle 10 sairastuneen epidemiaa,
ja kaksi keskisuuria ja yksi suuri. Suuressa epidemiassa aiheuttajana oli sapovirus (liitetaulukko
6 ja litetaulukko 8).

2

1
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tammi helmi maalis huhti touko kesd heind elo syys loka marras joulu
M Talousvesivélitteinen 2017 = Talousvesivalitteinen 2018 m Talousvesivélitteinen 2019

Kuva 18. Talousvesivdlitteisten epidemioiden lukumddrd eri kuukausina Suomessa vuosina 2017-2019 esitetty
pinoftuna aluekaaviona.

5.1.1 Norovirukset

Norovirusten epdiltiin aiheuttaneen kolme talousvesivalitteisté epidemiaa. Kaikki epidemiat
liittyivat kiinteistdn omilla jatevesilld saastuneisiin yksityiskaivoihin. Kaksi kaivoista oli
porakaivoja. Kaikissa kolmessa epidemiassa norovirusta todettiin kaivovedestd. Yhdessa
epidemiassa norovirusta todettiin myos potilaista. Kohdessa epidemiassa potilasnaytteita
ei tutkittu, mutta potilaiden oireet viittasivat norovirusinfektioon. Naissé vesivdlitteisissa
epidemioissa sairastui arviolta 85 henkildd.

5.1.2. Sapovirukset

Laajimman vesiepidemian aiheutti kunnan omilla jatevesillé saastunut talousvesi. Sapovirusta
I6ydettiin sekd talousvedestd ettd potilasndytteistd. Talousvedessd todettiin myods
indikaattoribakteereja, EHEC ja Clostridium perfringens. Potilasndytteistd todettiin sapoviruksen
lisksi noro- ja astrovirusta, ETEC, EHEC sek& Plesiomonas shigelloides. Epidemiassa sairastui
yhteens& 463 henkildd.
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5.1.3 Tuntematon aiheuttaja

Kolmessa pienessd vuoden 2019 aikana esiintyneessd talousvesiepidemiassa taudinaiheuttajaa
ei kyetty tunnistamaan. Kaikissa tilanteissa talousveden saastuminen oli selked ja todettavissa
veden aistinvaraisen laadun muutoksena ja indikaattoribakteerildyddksin. Kahdessa
epidemiassa tutkittiin myos yksi tai useampi potilasndyte. Tulokset olivat negatiivisia.

Tédman seurauksena 19 vesiepidemioissa sairastunutta ei voida yhdistdd tfunnistettuun
taudinaiheuttajamikrobiin.

5.2 Epidemioihin johtaneet syyt

Raportoiduista talousvesivdlitteisistd epidemioista kaksi ilmaantui talvella fammikuussa ja
kaksi kevaalld maaliskuussa. Loput kolme esiintyi yksi / kuukausi; touko-, heind- ja lokakuussa.
(Kuva 18).

Pohjavesikaivon tai talousvesiverkoston saastuminen tautia aiheuttavilla mikrobeilla
aiheutti eniten talousvesivalitteisia epidemioita. Kolmessa tapauksessa kiinteistén omat
jatevedet saastuttivat pohjavesikaivon. Kaksi vesiepidemioista liittyi vesijohtoverkostoon.
Toisessa tapauksessa samanaikainen talousvesi- ja jatevesiputkien rikkoutuminen johti
talousvesiverkoston saastumiseen ja toisessa tapauksessa vaard putkiliitos johti jGtevedet
talousvesiverkostoon. Nd@iden lisdksi yhdessd tapauksessa Idhdekaivo saastui pintavesista
runsaiden sateiden seurauksena ja toisessa tapauksessa lumien sulamisvedet padtyivat
pohjavesikaivoon.

5.3 Torjuntatoimenpiteet

Talousveden keittokehotus tai kayttokielto katkaisevat parhaiten uusien sairaustapausten
syntymisen. Keittdmisen aikana taudinaiheuttajat fuhoutuvat ja vesi on sen jalkeen turvallista
nautittavaksi. Tiedotusvalineiden avulla tai tiedottein joettua ohjeistusta talousveden
keittGmisestd kaytettiin kaikissa neljdssa vesiepidemiassa, jotka liittyivat kunnallisen
vesilaitoksen talousveteen. Mediatiedotteita ei annettu epidemioissa, jotka koskivat

vain yksityiskaivon saastumista. Saastuneet kunnalliset vesijohtoverkostot puhdistettiin
klooridesinfioinnilla. Kahdessa yksityiskaivoepidemiassa padadyttiin rakentamaan uusi
kaivo saastuneen ftilalle. Toisessa ndistd tapauksista saastunutta kaivovettd yritettiin ensin
tuloksettomasti desinfioida kloorilla ja UV-valolla. Kolmannessa kaivovesiepidemiassa
saastunut kaivovesi on kdasitelty sekd vetyperoksidilla ettd sen jalkeen kloorilla, koska
peroksidikasittely ei ollut riittdvan tehokas poistamaan viruksia kaivovedestd. Kaivon
klooripitoisuuden viihenemisté& seurattiin analyyseillé.

Tarkeimmat toimenpiteet vesiepidemian pyséyttémiseksi
Talousveden saastumisesta tiedottaminen kuluttajille
Talousveden kayttorajoitukset ja/tai juomaveden keittokehotus
Vaihtoehtoinen vedenhankinta tarvittaessa
Tehostettu vesindytteiden kerddminen ja analysointi epidemian syyn selvittémiseksi
Potilasnaytteiden analysointi taudinaiheuttajan selvittGmiseksi
Talousveden desinfioinnin aloitfaminen ja/tai tehostaminen
Talousveden saastumisen syyn poistaminen

Lahde: www.thl.fi/vesi
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5.4 Epidemioiden luokittelu 2017-2019

Talousvesiepidemioiden luokittelussa kaytettiin sek& epidemioiden selvittédmisen aikana
kerattyd tietoa ettd kuntien terveydensuojeluviranomaisten laatimissa selvitysraporteissa
ollutta tietoa. Talousvesiepidemioiden vahvuuksien lopullinen arviointi tehtiin yhteistydssad
Ruokaviraston ja THL:n asiantuntijoiden kesken. Talousvesivdlitteiset epidemiat luokitellaon
neljaan luokkaan (A-D) naytdn vahvuudesta riippuen. Naytdn vahvuuteen vaikuttavat
vesi- ja potilasndytteiden tulokset, mahdolliset epidemiologiset selvitysten tulokset seké
muut tapauksen selvittelyssd selvinneet epidemian syntyyn vaikuttaneet seikat, kuten
vedenlaatutiedot tai havaitut puutteet vesijarjestelmissd. Talousvesiepidemioista kahdessa
tapauksessa ndyténvahvuus luokiteltiin vahvaksi (luokka A), kahdessa se oli todenn&kdinen
(luokka B) ja kolmessa mahdollinen (luokka D) (litetaulukko 6).

5.5 Tapausselostuksia

2017: Yksityisen majoituskohteen porakaivoveden saastuminen aiheutti yhteensa ldhes 60
henkildn sairastumisen. Sekd kaivovedestd ettd potilasndytteistd todettiin Gll-genoryhman
norovirusta. Potilasndytteiden tarkempi tyypitys osoitti kyseessé olleen GlI.P17-genotyypin
norovirus. Kaivoveden laadussa todettiin myds muitakin puutteita, sillé veden nitraatin ja
nitriitin pitoisuudet ylittivat talousvesiasetuksen (401/2001) vaatimukset. Kaivon epdiltiin
saastuneen majoituskohteen omasta jatevesijarjestelmdastd. Saastunut kaivo otettiin pois
kaytostd, kiinteiston vesijohdot tehokloorattiin ja kohteeseen rakennettiin uusi porakaivo.

2018: Vuoden ensimmadisen talousvesiepidemian aiheutti yksityisen majoitusyrittdjén
porakaivoveden saastuminen jatevedelld. Kaivovedestd |6ydettiin indikaattoribakteerien lisaksi
adenoviruksia. Noroviruksia I6ydettiin sek& porakaivovedestd ettd potilaista. Tilanne korjaantui
uuden porakaivon rakentamisella. %

2018: Toiseen epidemiaan johti kunnallisen talousvesiverkoston saastuminen jétevedelld
putkirikkotilanteessa. Verkostovedestd todettiin indikaattoribakteerien liséksi sapovirus,
EHEC ja C. perfringens. Potilaisndytteistd fodettiin noro-, sapo- ja astrovirus, EHEC, ETEC ja
Plesiomonas shigelloides. Tapauksen yhteydessd jaettiin talousvettd vapaaehtoisvoimin. Myods
juomaveden keittokehotus sekd osittaiset kayttorajoitukset olivat kdytdssd. Saastuneen

vesijohtoverkoston puhdistaminen toteutettiin verkoston huuhtelun ja tehokloorauksen avulla.
25

2019: 18 henkilda sai lyhytkestoisen oksennus- ja ripulitaudin yhdistyksen porakaivovedestd,
joka oli saastunut kiinteistén omalla jatevedelld WC-tukkeuman ja sitd seuranneen
ylivuoden seurauksena. Porakaivon vedestd |6ydettiin suolistoperdisen saastumisen
indikaattoribakteereiden liséiksi runsaasti norovirusta, genoryhmid Gl ja Gll. Potilasndytteitd
ei saatu tutkimuksiin. Porakaivo ja kiinteistdon verkosto tehokloorattiin. Vedelle asetettiin
kayttokielto, jota mydhemmin lievennettiin niin, ettd vedelld saattoi peseytyd. 2

2019: Nelj& henkilda sai oksennus- ja ripulioireita, kun 13 kiinteistén talousvesiverkosto saastui
yhden kiinteiston jatevedelld virheellisen putkilitoksen seurauksena. Talousvedessd todettiin
suuria madarid suolistoperdisen saastumisen indikaattoreita, mutta ei faudinaiheuttajia.
Potilasnaytteissd ei mydsk&dn todettu taudinaiheuttajamikrobeja. Uusien sairaustapausten
ehkdisemiseksi talousvesi asetettiin valiaikaiseen kayttdkieltoon. Vesijohtoverkoston ja
kiinteiston putkistojen tehokloorauksen jalkeen veden kayttd keitettynd sallittiin. Talousveden
laatua seurattiin usean kuukauden ajan. %
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2019: Pienehkdn vesiosuuskunnan léhdekaivon saastuminen rankkasateen ja ojan

fulvimisen seurauksena johti seitsemdn henkildn sairastumiseen. Saastuminen oli lisdnnyt
veden sameutta ja heikentdnyt siten vedenottamon UV-laitteen tehoa. Samanaikainen
talousveden runsas kulutus oli ylittGdnyt vedenottamon puhdistuskapasiteetin. Talousvedessa
todettiin suolistoperdisen saastumisen indikaattoribakteereita, jonka perusteella kunnan
terveydensuojeluviranomainen antoi talousveden keittokehotuksen ja kloorausmadréyksen.
Taudinaiheuttaja jdi funnistamatta. Ldhdekaivon jatkuvasta kdytdstad luovuttiin ja
vedenpuhdistukseen kdytettdvd suodatinmassa uusittiin. 2

2019: Kahdeksan henkildd sairastui pahoinvointi- ja vatsaoirein, kun kunnallisen vesilaitoksen
talousvesi saastui todenndkdisesti lumien sulamisvesistd. Talousvedessd todettiin
suolistoperdisen saastumisen indikaattoribakteereita. Talousvedelle annettiin keittokehotus
ja puhtaan veden jakelu kdynnistettiin. Veden klooraukseen kéytettiin ennalta hankittua,
siirrettavad desinfiointilaitteistoa. Potilasndytteissd ei todettu taudinaiheuttajia. Osa kunnan
verkkosivuilla olleista tiedotteista kadnnettiin norjaksi, sillé vedenjakelualueella oli norjalaisia
talousveden kayttdjia. 2

5.6 Johtopaatokset

Vuosien 2017-2019 aikana todettujen vesivdlitteisten epidemioiden lukumdadra (7) oli
alhaisempi kuin kahden edellisen kolmivuotisjakson aikana todetut vesiepidemiat: 2011-13
(13) ja 2014-16 (12). My&s vesiepidemioissa sairastuneiden lukumaaré sdilyi vuosien 2017-19
aikana maltillisena verrattuna aiempiin kolmivuotisiin seurantajaksoihin (1835/1201). Vuosien
2017-19 aikana ilmi tulleet vesiepidemiat johtuivat pddosin talousveden tuotannossa
kaytettavien pohjavesien saastumisesta. Merkitt@vin syy pohjavesien likaantumiseen oli
jatevesien padsy kaivoon pintavalumien tai erilaisten haverien seurauksena. Seurantajakson
aikana havaittiin yksi epidemia, joka liittyi verkostossa tapahtuneeseen haveriin. Aiemmilla
seurantajaksoilla esitetty huoli verkostojen saneerausvelan vaikutuksista ei ndytd ainakaan
vield johtaneen lisd&ntyneisiin vesiepidemioihin. Vuoden 2019 térmattiin “uutena” ilmiénd
siihen, ettd UV-desinfiointi ei ole riittéva suoja juomavedelle, jos kasiteltéva pohjavesi on
sameaa. UV-desinfiointi on yleistynyt pohjavesien desinfiointimenetelmdnd. Se onkin erittdin
tehokas desinfiointitapa, niin kauan kuin desinfioitavassa vedessé ei ole sameutta aiheuttavia
epdpuhtauksia.

Norovirukset olivat useiden aiempien vuosien tapaan merkittévin vesiepidemioita aiheuttava
taudinaiheuttaja. Virusten osuutta vesivdlitteisissd taudinaiheuttajissa lisdnd osaltaan
sapovirukset, joiden merkitys voi kasvaa tulevaisuudessa. Vastaavalla tavalla kuin aiemmilla
seurantajaksoilla taudinaiheuttaja jéi tunnistamatta merkittdvassd osassa (3/7) vesivdlitteisia
epidemioita.

Vuosien 2017-19 seurantajakso antoi kokonaisuudessaan toivoa Suomen vesiturvallisuuden
kohentumisesta. On toivottavaa, ettd vuonna 2017 voimaan astuneen talousvesiasetuksen
(STM1352/2015) edellyttdmad kokonaisvaltainen riskienarvioinnin ja -hallintajarjestelman (esim.
Water Safety Plan, WSP) kayttéonotto alkaa nékyd vesiturvallisuutta edistavand tekijand.
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6 Uimavesivdalitteiset epidemiat

Valtioneuvoston asetuksen (1365/2011) ** mukaisesti uimaranta- jo uima-allasvesiin (allasvesi)
liittyvistd epidemiaepdilyisté on tehtdva ilmoitus kansalliseen elintarvike- ja vesivdlitteisten
epidemioiden tietojdarjestelm&dn. lImoitus- ja raportointimenettely tuli voimaan vuoden

2012 alusta alkaen. Tatd aiemmin uimaranta- ja allasvesiin liittyvistd epidemiaepdilyistd
ilmoittaminen oli ollut vapaaehtoista.

Uimavedet eivat saa aiheuttaa haittaa uimareiden terveydelle. Kuntien
terveydensuojeluviranomaiset valvovat sdanndllisesti uimaranta- ja allasvesien laatua. Kesdn
uimakauden aikana kunnan terveydensuojeluviranomainen arvioi uimarantaveden laatua
yksittaisisté vesindytteistd tehtdvien mikrobiologisten tutkimusten ja aistinvaraisen arvioinnin
perusteella. Vesindytteistd tutkitaan suolistoperdist@ saastumista kuvaavien E. coli -bakteerin
ja suolistoperdisten enterokokkien lukumadarat. Liséksi tarkastellaan aistinvaraisesti, onko
uimarantavedessd syanobakteereja eli sinilevad, makrolevid, kasviplanktonia tai jatteitd,
kuten 6ljymadisid ja fervamaisia aineita sekd kelluvia materiaaleja. Allasvesistd seurataan
sadanndllisesti heterotrofista pesdkelukua ja Pseudomonas aeruginosa -bakteerin esiintymisté
sekd allasveden fysikaalis-kemiallista laatua, kuten klooripitoisuutta. Jos uimaranta- tai
allasveden laadussa havaitaan sellaisia muutoksia, joista voi olla haittaa uimareiden
terveydelle, voi kunnan terveydensuojeluviranomainen antaa ohjeita tai madrdyksid tilanteen
korjaamiseksi ja uimareiden terveyden suojelemiseksi. Tallainen toimenpide voi olla esimerkiksi
uimakiellon asettaminen uimarannalle.

6.1 Epidemioiden aiheuttajat

Vuosien 2017-2019 aikana kansalliseen epidemioiden tietojdrjestelmadn raportoitiin yhteensd
kolme uimaveteen tai uimarantaympdristdon liittynyttd epidemiaa ja yksi kylpyldympdristédn
littynyt epidemia. Epidemioissa sairastui yhteensd noin 200 ihmista.

Kylpyldepidemia ilmeni heindkuussa 2017 jo muut uimavesiepidemiat kesén 2018 aikana
kolmella eri paikkakunnalla. Kaksi uimavesiepidemiaa todettiin suurilla yleisilld uimarannoilla
ja kolmas epidemia liittyi uimiseen veneiden laskupaikalla. Kaikki epidemiaepdilyt
kaynnistyivat sairastumisilmoituksista. Kylpyldepidemiassa sairastui 34 henkildd ja muissa
uimavesiepidemioissa yhteensd 168 henkildd.

Kylpyldympdaristoon liittynyt epidemia ja kaksi yleiseen uimarantaan liittynytté epidemiaa
yhdistettiin norovirukseen. Kaikissa epidemioissa norovirusta todettiin potilasndytteissa.
Kylpyldepidemiassa yhdessd potilasndytteessd todettiin myds EPEC. Norovirusta todettiin vain
yhden uimarannan vedestd, vaikka vesien virustutkimukset tehtiin kaikkien kolmen epidemian
selvitysten yhteydessd. Allasvedessd todettiin enterokokkeja ja Staphylococcus aureus. Myds
urean pitoisuus oli koholla. Noroviruksen aiheuttamissa epidemioissa sairastui yhteensa 180
henkilda.

Kampylobakteeri oli veneiden laskupaikalla tapahtuneen uimavesiepidemian aiheuttaja.
Vedestd todettiin kampylobakteeria ja adenovirusta. Myods indikaattoribakteerien madarat
olivat suuria. Potilasndytteitd ei saatu tutkimuksiin. Kampylobakteerin aiheuttamassa
epidemiassa sairastui 22 henkil64.
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6.2 Epidemioihin johtaneet syyt

Kylpyldepidemian epdiltiin kdynnistyneen yhdessd altaassa tapahtuneesta ulostevahingosta.
Havainnon jalkeen uloste poistettiin, allas otettiin pois kaytdstd ja sen klooritasoa nostettiin.
Mybhemmin allasvesien kiertoa tehostettiin ja allasvesia kdsiteltiin myds UV-valolla.
Selvityksen yhteydessé oli kaynyt ilmi, ettd aktiivihiilipuhdistus oli ollut ep&kunnossa, mikd
saattoi heikent@d allasveden puhdistusta. Epidemia tuli ilmi median valitykselld, jonka jalkeen
kylpylan asiakkaita tiedotettiin. Kylpylan tilat, majoitustilat mukaan lukien, tehosiivottiin.
Kyselytutkimuksen perusteella selvitettiin mm. allas- ja ruokailutilojen kayttdd. Sairastumisten
yhteyttd uimiseen ei voitu vahvistaa kyselytutkimuksella.

Luonnon uimavesiin liittyneitd epidemioita selvitettiin monin eri tavoin, kuten tarkastuskéynnein
jaylimaaraisin uimavesindytteenotoin ja -tutkimuksin, potilasndytteiden tutkimuksin sekd
epidemiologisin futkimuksin. Sosiaalista mediaa hyddynnettiin tietojen ker&idmiseen ja
jakamiseen.

Kaikki kolme luonnon vesiss@ uimiseen liittynytt& epidemiaepdilyd johtivat kyseisen paikan
uintikieltoon. Uimarantojen tiloja puhdistettiin klooria sisaltavillé aineilla. Vain veneiden
laskupaikkaan liittyneessad tapauksessa uimaveden laadun huononeminen voitiin yhdistad
Iahistolla tapahtuneeseen jatevesivuotoon. Jatevedenpumppaamolta oli tullut hdlytys jo ldhes
viikkoa aiemmin, mutta siihen ei ollut reagoitu. Vika korjattiin, kun epidemiaepdily tuli ilmi.
Yleisten uimarantojen epidemioissa selvad syytd uimaveden saastumiselle ei todettu.

Toisen uimarantaepidemian selvittdmisessé hyddynnettiin kohorttitutkimusta ja toisen
kyselytutkimusta. Molempien tutkimusten tulokset tukivat uimaveden yhteyttd sairastumisiin.
Kohorttitutkimus osoitti, ettd sairastumisella oli selvé tilastollinen yhteys p&adn veden alle
laittamiseen, j@rviveden suuhun menemiseen ja nielemiseen sekd& uimakouluun osallistumiseen.

Uimaveden laadun muutoksista, uimareille annettavista ohjeista ja uimisen rajoitteista
tiedotetaan yleensd uimarannoilla. Yleisillé uimarannoilla tiedottamisessa on ohjeistettu
hyodyntadmadn Uiminen kielletty ja Uiminen ei suositeltavaa -merkkejd (kuva 19). Lisdksi
kahden selvityksen yhteydessd annettiin mediatiedote ja kahdessa hyddynnettiin kunnan omia
verkkosivuja.

Uimarantaveden laatu voi heikentyé tilapdisesti monista eri syistd.
Uimarantaveden saastuttajia ovat esimerkiksi:
syanobakteerit eli kansanomaisemmin sinilevat
uimarannalle ajautunut jatevesi
uimareiden ulosteen mikrobit
luonnonel&inten, lintujen tai uimarannan léheisyydessd laiduntavan karjan ulosteet
muut vedessd olevat haitalliset mikrobit
taajoma-alueiden hulevedet
runsaiden sateiden tai tfulvien huuhtomat epdpuhtaudet
kemiallinen saastuminen esim. 6ljypadasto.

Lahde: hitps://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/uimarantavesi/uimavesivalitteiset-
epidemiat
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Uiminen

Uiminen kielletty of suositeltavaa

Kuva 19. Uiminen kielletty ja Uiminen ei suositeltavaa -merkit. (Kuvat Valviran verkkosivut)

2017: Ulostevahingon saastuttamalla allasvedelld oli mahdollinen yhteys 34 henkildn
sairastumiseen. Potilasndytteistd todettiin Gll.16-genotyypin norovirusta ja yhdestd ndytteestd
myos EPEC. Vaikka allasvedestd ei Idydetty norovirusta, veden laadussa oli puutteita.
Allasvedestd todettiin S. aureus -bakteeria ja enterokokkeja ja urean pitoisuus ylitti allasveden
laadulle asetetun vaatimuksen. Allasveden laatu parannettiin turvalliselle tasolle tfehostamalla
sen kasittelyd ja desinfiointia. Ensimmaisten tartuntojen epdiltiin aiheutuneen saastuneesta
allasvedestd, mutta virus levisi osittain myos kylpyldhotellin yleisten tilojen ja hotellihuoneiden
pintojen kautta.

2018: Uiminen jatevesivuodon saastuttamassa veneiden laskupaikassa johti 22 uimarin
vatsatautiin. Jatevedenpumppaamolta oli tullut hdlytys jo ldhes viikkoa aiemmin, mutta siihen
ei ollut reagoitu. Vika korjattiin, kun epidemiaepdily tuli ilmi. Paikka asetettiin uimakieltoon.
Vedestd todettiin kampylobakteeria ja adenovirusta, mutta ei salmonellaa, noro- eiké
sapovirusta. Myos suolistoperdistd saastumista kuvaavien indikaattoribakteerien méaarat
olivat koholla. Uimareilta ei saatu ndytteitd tutkimuksiin. Tilanteesta annettiin mediatiedote
ja siita fiedotettiin myds kunnan verkkosivuilla. Terveydensuojeluviranomainen hyddynsi
paikallista facebook-ryhm&d uimiseen, sairastumiseen, oireisiin ja niiden kestoon liittyvien
tietojen kerddmisessd.

2018: Suuren yleisen uimarannan epidemiaepdily tuli ilmi sairastuneiden uimareiden facebook-
ryhman viestittelysta. Uimarit olivat saaneet vatsataudin, jonka oireet ja oireiden kesto
viittasivat norovirusinfektioon. Kunnan terveydensuojeluviranomainen asetti uimarannalle
uintikiellon. Uimarannan pukeutumis- ja wc-tilat suljettiin jo puhdistettiin klooripesulla. Myds
hyppytornin rakenteet puhdistettiin kloorilla. Tilanteesta tiedotettiin mediassa, verkkosivuilla
sekd uimarannalla. Potilasndytteistd todettiin norovirus. Uimavedestd ei lbydetty poikkeavia
indikaattoribakteerimadria eikd noro- eiké adenovirusta. Kyselytutkimuksen tulokset
vahvistivat sairastumisten ja uimisen valistd yhteyttd. Sosiaalisen median ja yhteisen
toimintapdivakirjan hyddyntédminen edistivat epidemian selvitystydta. Myods THL:n asiantuntija-
apu koettiin tarkedksi. Epidemiassa sairastui 58 henkil6a. %

2018: Suuren yleisen uimarannan epidemiaepdily tuli ilmi, kun kunnan
terveydensuojeluviranomainen sai ilmoituksen uimiseen liitetyisté sairastumisista.
Sairastumiseen liittyi raju oksennustauti, vatsakivut, kuume ja yhdelld sairastuneesta myos
silimdoireet. Paikallisella facebook-kanavalla oli viestitty myds muista vastaavanlaisista
sairastumisista kyseiseen uimarantaan liittyen. Viranomainen asetti uintikieltosuosituksen,
josta tiedotettiin sekd uimarannalla ettd verkkosivuilla. Uimarannan WC-tilat tehopuhdistettiin.
Uimavedestd ja potilasndytteista todettiin norovirus. Uimavedestd tutkittiin myds sapovirus,
mutta sitd ei fodettu. Laajoista selvityksistd huolimatta noroviruksen IGhdettd ei kyetty
paikallistamaan. Kohorttitutkimuksen perusteella sairastuminen oli yhdistettavissd padn
veden alle laittamiseen, j@rviveden suuhun menemiseen ja nieleminen sek& uimakouluun
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osallistumiseen. Uimarannan tilojen tai palvelujen kéyttdminen ei altistanut sairastumiselle.
Epidemiassa sairastui 88 henkilda. »

6.3 Epidemioiden luokittelu 2017-2019

Uimavesiepidemioiden vahvuuksien luokittelu perustui kuntien terveydensuojeluviranomaisten
RYMY-tietojdrjestelmadn tallentamiin selvitysraportteihin. Selvitysraportit oli laadittu
Valviran maaraddmalla tavalla. Uimarantaepidemioiden vahvuuksien arviointi tehtiin THL:n
asiantuntijoiden kesken. Uimavesivalitteiset epidemiat luokiteltiin luokkiin A, B ja D. Naytdn
vahvuuteen vaikuttivat

uimavedestd ja pintapuhtausndytteistd tehtyjen tutkimusten tulokset,

potilasndytteistd tehtyjen tutkimusten tulokset,

epidemiologisten tutkimusten tulokset ja

uimarantaympdristdssé havaitut, epidemian syntyyn vaikuttaneet tekijat.

Yhdessd@ uimarantaepidemiassa yhteys uimaveteen tai uimarantaymparistédn oli vahva
(luokka A) ja muissa kolmessa uimavesiepidemiassa yhteys oli mahdollinen (luokka D).
(litetaulukko 7).

6.4 Johtopdadatokset

Uimarantavesiin liittyneet epidemiat osoittivat, ettd uimaveden saastumisen syytd ei aina
saada selville. Aikaisempien vuosien kokemukset ovat osoittaneet, ettd myds uimareilla
itselladn voi olla suuri merkitys hyvélaatuisen uimarantaveden ja uimarantaympdristéon
saastumiseen ja uimavesivdalitteisen epidemian syntymiseen. Viranomaisvalvontaan liittyvan
kaytannon riskien arvioinnin ja hallinnan kannalta ei siten riitd, etté otetaan huomioon

vain tyypillisimmat uimarantavesien laatua huonontavat tekijat, kuten jatevesipdastot

ja syanobakteeriesiintymdt, vaan tiedottamisen ja ohjeistuksen avulla tulisi pyrkid

ennalta ehkdisemdadn itse uimarantaympdriston tilaa heikentéavat tekijat. Uimarantojen
asianmukainen varustelutaso ja kayttdjien hygieeninen kdyttdytyminen uimarannalla voivat
ehkaistd uimarantaympdristdjen saastumistilanteita.

Valvira ja aluehallintovirastot ohjaavat kuntien terveydensuojeluviranomaisia uimaveden
laadun valvonnassa. Uimaveden laadun valvontaa koskeviin Valviran ohjeisiin on vuodesta
2015 alkaen lisatty linkki uimavesivdlitteisten epidemioiden ehkdisemiseksi ja niiden
selvittdmiseksi koskeviin ohjeisiin. Uimavesivdlitteisten epidemioiden ehkdisemistd ja
selvittdmist& on kdsitelty myds viranomaisille suunnatuissa koulutustilaisuuksissa.

Uimavesivdlitteisten epidemioiden selvittdmisessd hyddynnettiin sosiaalista mediaa.
Kahdessa tapauksessa kunnan terveydensuojeluviranomainen oli saanut facebookin kautta
tietoa sairastumisista, oireista ja niiden kestosta. Sosiaalinen media koettiin fehokkaaksi
tiedottamisen kanavaksi, jota viranomaiset aikovat hyddyntdd tarvittaessa jatkossakin. Myds
viranomaisten yllapitdma toimintapdivakirja tapausselvityksesta koettiin tarpeelliseksi.
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Epidemioiden ehkéisemiseksi on tdarkecé ohjeistaa uimareita ja uimarannan yllépitdjic
seuraavista asioista:
Uimarannan peseytymis-, pukeutumis- ja WC-tilat pidetddn siisteind ja tiloihin
varataan riittévasti kasisaippuaa ja -pyyhkeitd, WC-paperia ja roska-astioita.
Uimareita ohjeistetaan kiinnittdmaan huomiota hygieniaan.
Vaipanvaihto pesuineen ohjeistetaan tekemd&dan muualla kuin uimavedessa.
Uimareita ohjeistetaan valttdmadn uimista ripuli- ja oksennustaudin aikana.

Ajantasainen tiedottaminen on tarkedd epidemioiden ehkaisemiseksi ja rajaamiseksi.
Tiedotetaan valittdbmasti ja annetaan tarvittaessa ohjeita tai madrdyksid, jos
uimaveden epdilldan tai todetaan saastuneen siind madrin, ettd siitd voi
olla haittaa uimareiden terveydelle.

Uimarannalla tiedottamiseen kdytetddn uiminen kielletty tai uimista ei suositella
-symboleja, jotka ovat saatavilla Valviran Uimavesi-verkkosivulla.

Uimavesiepidemian selvittamiseksi tehdddn epidemiologisia tutkimuksia ja tutkitaon sekd
potilas- ettd uimavesindytteitd. Tarvittavat tutkimukset madritelldan tapauskohtaisesti.

Poiminta Valviran ohjeen (Dnro V/24315/2017,10.4.2017) liitteestd. 3
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** Valtioneuvoston asetus 1365/2011 elintarvikkeiden ja veden valitykselld leviGvien epidemioiden
selvittdmisesta

** Zacheus Outi. Inana ldmmin uimavesi, mutta Al levitd virusta -THL-Blogi, 12.6.2015. https://
blogi.thl.fi/ihana-lammin-uimavesi-mutta-ala-levita-virusta/

*® Valviran ohje (Dnro V/24315/2017,10.4.2017) kuntien ja aluehallintovirastojen
terveydensuojeluviranomaisille, Yleisten uimarantojen uimaveden laadun valvonta
uimakaudella 2017 ja uimarantoja koskevat raportoinnit. Liite 1. Ohjeet uimavesivdlitteisten
epidemioiden ehkdisemiseksi ja selvittmiseksi.
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Liite 1 Elintarvike- ja vesivdlitteisten sairastumisten selvitys

1 Asetus elintarvikkeiden ja veden vélityksellé levicéivien epidemioiden
selvittdmisesta (VnA 1365/2011)

Kuntien elintarvikevalvontaviranomaisilla / terveydensuojeluviranomaisilla yhdessa
tartuntatautien vastustamisesta kunnan alueella vastaavan viranomaisen kanssa on
velvollisuus tehdd elintarvike- ja vesivalitteisissd sairastumisepdilyssa viipymattd tapausta
koskeva selvitys asianmukaisine epidemiologisine ja laboratoriotutkimuksineen ja estettavé
epidemian levidiminen. Elintarvike- ja vesivdlitteisista epidemioista on liséksi jo epidemiaa
epdiltdessd ilmoitettava Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL) ja eri viranomaistahoille
(ETL 297/2021 47 § ' sekd TSL 763/1994 20 a § ?).

Valtioneuvoston asetus elintarvikkeiden ja veden valitykselld levidvien epidemioiden
selvitt@misest& 1365/2011 tuli voimaan vuoden 2012 alussa. Asetuksella madratédn
epidemioiden selvitystydryhmien perustamisesta kuntiin, viranomaisille tehtavista ilmoituksista,
ilmoituksissa vaadittavista fiedoista, madrdajoista ja viranomaisten vdlisestd yhteistydstd sekd
elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekistereistd. Edeltdva sosiaali- ja terveysministerion
(STM) asetus elintarvikkeiden tai talousveden vdlityksell& levidvien ruokamyrkytysepidemioiden
selvittamisestd (251/2007) oli voimassa maaliskuusta 2007 vuoden 2011 loppuun. Asetukset
pohjautuvat alun perin STM:n vuonna 1997 kunnille Idhettdmdadn ohjeeseen ruokamyrkytysten
seurannasta ja ilmoittamisesta. Nykyiseen asetukseen on sisdllytetty myds uimaranta- ja
allasvesien valitykselld leviGvat epidemiat.

Epidemiaepdilyilmoituksen tarkoituksena on saattaa tieto elintarvike- tai vesivdalitteisen
epidemian epdilyst&d mahdollisimman nopeasti THL:n ja valtakunnallisten
valvontaviranomaisten tiedoksi, antaa heille mahdollisuus koordinoida epidemian
selvittdmistd ja ryhtyd tilanteen mahdollisesti vaatimiin muihin toimenpiteisiin. Kunnan
epidemioiden selvitystydryhmdan edustaja tekee epdilyilmoituksen séhkdisesti THL:n ja
Ruokaviraston yhteisen elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekisteritietojarjestelman
RYMYn kautta THL:lle. RYMY on otettu kdyttdéon vuoden 2010 alusta. Palvelu 16ytyy verkko-
osoitteesta: https://palvelut2.evira.fi/rymy/talletaeilmo.php.

Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen epidemian selvitys, josta kdy ilmi mm. tapahtumapaikka
ja -ajankohta, altistuneiden ja sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden sekd mahdollisesti
kuolleiden madarat, oireet ja taudinkuva, aiheuttaja- tai valittdjdelintarvike, havaitut virheet
elintarvikkeen tai veden kdsittelyssd, suoritetut tutkimukset ja epdilty tai varmistettu
aiheuttaja sekd suoritetut korjaavat toimenpiteet tilanteen toistumisen estmiseksi. Asetuksen
mukaisesti selvitysilmoitus toimitetaan kolmen kuukauden kuluessa epidemian p&attymisestd
Ruokavirastoon. Epidemioiden tutkimus- ja selvitystulokset raportoidaan RYMYyn. Palvelu
I6ytyy verkko-osoitteesta: https://palvelut2.evira.fi/rymy/

Ruokavirasto yllapitad selvitysilmoitusten pohjalta kansallista rekisterid elintarvike- ja
vesivdalitteisistd epidemioista.
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Perhe-epidemioista (sairastuneet ovat saman perhekunnan jasenid) ei tehdd epdailyilmoitusta,
ellei siinen ole erityistd syytd (esim. kaupallinen elintarvike tartunnan aiheuttajana tai
botulismiepdily). Perhe epidemiat kuuluvat kuitenkin selvityksen piiriin. Epidemioista tehdddn
aina selvitysilmoitus Ruokavirastoon RYMY -jarjestelmén kautta.

2 Epailyilmoituksen tekeminen ja ilmoituksen tiedonkulku

Kuntien epidemioiden selvitystyéryhmien tulee Iahettdd elintarvikkeiden tai veden vdalityksella
leviavasta epidemiasta tai sen epdilystd ilmoitus THL:lle ja asianomaiselle aluehallintovirastolle
(AVI) valtioneuvoston asetuksen (1365/2011) mukaisesti. Epdilyilmoituksen yhteydessd
kunnallisilla viranomaisilla on mahdollisuus halutessaan saada nopeasti konsultaatioapua
epidemian selvitystydhodn. Epdilyilmoitukset tehdddn sdhkdisesti RYMY -jarjestelmdn kautta.
Jarjestelman kautta tieto valittyy THL:n liséksi Ruokavirastoon, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valviralle sek& asianomaiselle sairaanhoitopiirille ja AVL:lle.

3 Kansallinen elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteri

Epidemioiden futkimus- ja selvitystulokset raportoidaan RYMY-jarjestelm&dn. Vuodesta 2012
myd&s uimavesivdlitteisten epidemioiden selvitykset on ilmoitettu RYMYyn vastaavalla tavalla
kuin talousvesivdalitteiset epidemiat. IImoittavaa kuntaa vastaava AVI seké keskusviranomaiset
Ruokavirasto ja THL pddsevat tarkastelemaan RYMY-jarjestelmddn tallennettuja epidemioiden
selvitystietoja. Valvira pddsee tarkastelemaan vesivalitteisista epidemioista tehtyjd selvityksid.

Ruokavirasto yllapitad ilmoituksista koottavaa kansallista elintarvike- ja vesivalitteisten
epidemioiden rekisterid. RYMY-jarjestelm@dn ilmoitettujen epidemioiden lisdksi rekisterissé on
mukana kliinisten referenssilaboratorioden seurannassa havaitut epidemiat. Rekisterin tiedot
ovat tarvittaessa myds muiden viranomaisten kaytdssd. Ruokavirasto ilmoittaa vuosittain
tiedot elintarvike- ja talousvesivalitteisistd epidemioista, joissa on mikrobiologinen aiheuttaja,
Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaiselle (EFSA). EFSA ja Euroopan tautikeskus (ECDC)
koostavat tiedot EU:n yhteenvetoraporttiin zoonoosien ja ruokamyrkytysten aiheuttajien ja
epidemioiden esiintymdtrendeistd ja Iahteistd. Lisdksi Ruokavirasto ilmoittaa luvut WHO:!lle,
joka kokoaa maanlaajuiset luvut.

3.1 Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen
vertailu

Ruokaviraston yllapitdmadn elintarvike- ja vesivdalitteisten epidemioiden rekisteriin

ker&tddn vuosittain kuntien epidemiaselvitystydryhmien tekemistda selvitysilmoituksista

mm. epidemioiden ja niissd sairastuneiden maarat. Tartuntatautilaki maarad 1adakarin
tekemd&dn tartuntatauti-ilmoituksen epdilemdéstadn tai toteamastaan yleisvaarallisesta

tai ilmoitettavasta tartuntatautitapauksesta sekd mikrobiologian laboratorion tekemadn
tartuntatauti-ilmoituksen mainittuja ja erditd muita sairauksia osoittavista 16yddksista. THL
pitad ylla naihin tietoihin perustuvaa valtakunnallista tartuntatautirekisterié jo kantarekisteria
THL:een tunnistukseen ja/tai tyypitykseen Iahetetyistd suolistobakteerikannoista ja niiden
ominaisuuksista. Rekisteritiedot julkaistaan vuosittain sdhkodisissd Tartuntataudit Suomessa
-raporteissa.

Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekisteri sisaltéd sairastuneiden henkildiden
lukumadrdn Suomessa tapahtuneissa ruokamyrkytysepidemioissa, joista on tehty ilmoitus
Ruokavirastoon. Vuosina 2017-2019 elintarvike- ja vesivdlitteisissd epidemioissa sairastuneiden
madrat on esitetty kuvissa 1ja 2. Sairastuneiden mdadard ei ole verrannollinen THL:n
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tartuntatautirekisteritietojen * kanssa, silld THL kerdd tietoja vain laboratoriovarmistetuista
tapauksista ja rippumatta siitd, onko tartunta saatu kotimaassa vai ulkomailla. THL:n
rekisteritiedoissa osa ilmoitetuista tartunnoista on yksittdisié sairastumisia ja osa epidemioihin
liittyvid.

4 Viranomaisten yhteistyd

Kunnan epidemioiden selvitystydryhma on avainasemassa elintarvike- ja vesivdalitteisen
epidemian selvittdmisessd. On tarkedd, ettd ryhma kdynnistad epdillyn epidemian selvitystydn
nopeasti ja huolehtii, ettd kaikki tarvittavat tutkimukset epidemian selvittédmiseksi tehdadn.
Ryhmalle kuuluu my&s tiedonkulusta vastaaminen epidemiaa selvittévien tahojen valilla

sekd ilmoitukset valtion viranomaisille. Epidemioiden selvittéminen vaatii hyvad yhteistydta
paikallisten elintarvikevalvonta-, terveydensuojelu- ja tartuntatautiviranomaisten sekd
elintarvikelaboratorioiden ja kliinisen mikrobiologian laboratorioiden valilla. Tarkeité
yhteistydtahoja elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden selvityksissé ovat myds
elintarviketuotantolaitokset ja vesilaitokset sek& uimarantojen, uimahallien ja kylpyldiden
yllapitgjat. Tiedonkulku myos keskushallinnon viranomaisille on valttématonta, jotta
selvitystydtd voidaan tarvittaessa avustaa ja koordinoida (kuva 20) ja jotta saadaan
valtakunnallinen kuva elintarvikehygienian tasosta, talous-, uimaranta- ja allasvesien laadusta
ja laatua uhkaavista tekijoistd ja esim. mahdollisista koulutus- ja lainséddantdtarpeista.
Keskushallinnon viranomaisilla on johtava rooli selvitettdessd Suomessa maantieteellisesti
lagjalla alueella esiintyvid tai useata maata koskettavia epidemioita.

THL:n ja Ruokaviraston on mahdollista tukea kunnallisia viranomaisia epidemioiden
selvittdmisessd epdilyilmoituskdytdnndn mydtd. Hyva ja tiivis yhteistyd viranomaisten kesken
edesauttaa elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden havaitsemista, tutkimusta ja seurantaa
Suomessa. Epidemioiden luokittelu kuuteen luokkaan (A-F) ndytén vahvuuden suhteen
tehdddn Ruokaviraston ja THL:n yhteistydnd. Vuonna 2007 perustettu Ruokaviraston ja THL:n
yhteinen Zoonoosikeskus seuraa elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden tilannetta sekd
kehittad epidemioiden selvitys- ja seurantatydtd sekd torjuntastrategioita.

' Elintarvikelaki 297/2021
2 Terveydensuojelulaki (763/94)
® Tartuntatautien esiintyvyys Suomessa raportit
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Kunnallinen elintarvike- ja vesivilitteisten epidemioiden selvitystyoryhma (VNa 1365/2011, 4 §)

TERVEYSVALVONTA
Elintarvike- ja terveysvalvontaa johtava viranhaltija VESIHUOLLOSTA
Kunnan virkaeldinlaakari VASTAAVAN TAHON
Kunnan elintarvikkeiden, talousveden ja uimaveden EDUSTAJA

laatua valvova viranhaltija

P T P PP T TP ERTY Y TRTYEY) AFTTTITITTTTrES A A e T T PP R P P P R PR P Y
E \\ :
: Sairaanhoitopiiri > Aluehallintovirasto :
= > > (A1) .
1 2 :
Pz N ;
3 Ruokavirasto .
s > Rekisteri elintarvike- ja E
. —> talousvesivdilitteisistd epidemioista .
3 <€ m
- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos € \V V i ]
3 THL s »
. (THL) Sosiaali- ja terveysalan 1l »
- lupa- ja valvontavirasto 1] b
. Valvira 1
- ]| 1
sEEEEN IR R R R R R R E R R R R E R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RERRRREER]
Tartuntatautirekisteri { ——3 Epiilyilmoitus

== 9 (elintarvike ja talousvesi)

Konsultaatio

. 4

Selvitysilmoitus, elintarvikevalitteinen epidemia
Selvitysilmoitus, vesivalitteinen epidemia
Yhteenveto rekisterdidyistd selvitysilmoituksista

EU/EFSA
WHO

Kuva 20. Epdily- ja selvitysilmoituksen tekeminen sekd konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja

vesivdlitteisissd epidemioissa.
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Liite 2 Naytén vahvuus

Vuosien 2001-2019 elintarvikevdalitteisten epidemioiden arviointeja voidaan pitad
keskenddn vertailukelpoisina. Talousvesiepidemioissa vuosien 2005-2019 arvioinnit
ovat keskenadn vertailukelpoisia, mutta poikkeavat vuosien 2001-2004 luokittelusta.
Arviointiluokka F otettiin kdytté6n vuonna 2011. Uimavesivdlitteisten epidemioiden
vahvuuden luokitus on otettu kéytt66n vuoden 2014 epidemioista alkaen.

Luotettavin johtopddatds tietylle elintarvikkeelle tai vedelle altistumisen ja sairastumisten
vdalisestd yhteydestd perustuu saman aiheuttajan toteamiseen elintarvike- tai vesindytteestd
ja potilaista sek& yhteyden osoittamiseen analyyttisen epidemiologisen tutkimuksen avulla.
Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden selvitystyd on kuitenkin vaihtelevien kdytdnndn
olosuhteiden rajoittamaa tutkimusta kentdlld. Tieto epidemiasta saattaa tulla viranomaisille
niin mydhadn, ettei epdiltyd elintarviketta ole jaljellé tai sairastuneista henkildistd ei endd
kannata ottaa naytteitd. Myds epidemiologisen tutkimuksen toteuttaminen saattaa olla
hankalaa tilanteen luonteen tai resurssien puutteen vuoksi.

1 Néytén vahvuuden luokittelun perusteet

1.1 Periaatteet elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelussa

Elintarvikevdlitteisten epidemioiden néytén vahvuuden luokitteluun vaikuttavat
epidemiologisen tutkimuksen tulos, laboratoriotutkimusten tulos ja todetut olennaiset
epidemian syntyyn vaikuttaneet tekijat. Ruokavirasto (EVI, EELA ja Evira) ja THL (KTL)
ovat vuodesta 1999 Iahtien kehitténeet luokitusta ottaen huomioon elintarvikevdlitteisten
epidemioiden erityispiirteet. Tavoitteena on, ettd kaiken tyyppiset elintarvikevdlitteiset
epidemiat voitaisiin luokitella luotettavasti ndytdn vahvuuden perusteella ja ndin seurata

paremmin epidemiatilanteen kehittymistd vuosien kuluessa. Arvioinnin perusteita on tarkistettu

arvioinneista kertyneiden kokemusten ja lisddntyneen tiedon my&ta. Elintarvikevdlitteisten
epidemioiden luokitteluperusteet on esitetty taulukossa 2. ©
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Taulukko 2. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelu (A-D), luokittelun arviointiperusteet.

Epidemiologinen tutkimus Laboratoriotutkimusten | Vaikuttavat
fekijar’
Sulkee Kohortti Elin-
Oireet | pois muut tai tapaus tarvke-
Luokka | Ryvds | sopivat | vaihtoehdot verrokki Potilas | Ruoka | tyéntekij&? Todettu
AAD |+ + * + * ¥ ET ET
A (A2) + + + + + ET ET +
A (A3) + + + ET + + ET ET
A (A4) + + + ET ET + + (ET)
A (A5) + + + ET ET + ET! (ET)
B (BI) + + + + ET ET ET ET
B (B2) + + + ET + ET ET +
B (B3) + + + ET ET + ET' ET
B (B4) + + ET ET + + ET ET
C (1) + + + ET ET ET ET +
Cc(Cc2) + + + ET ET ET ET ET
C(C3) + + ET ET + ET ET +
Cc(C4) + + ET ET ET + ET ET
D + + ET ET ET ET ET ET

+ = raportoitu loppuraportissa tai positiivinen laboratoriotutkimustulos

ET = ei tehty / ei todettu/ei raportoitu

'Oireet sopivat biogeenisten amiinien tai bakteeritoksiinien aiheuttamaan myrkytykseen

2 Elintarviketydntekijan positiivinen tulos vahvistaa néyttéd ja voi kohottaa luokituksen tasoa. Positiivinen tulos on
esitetty vaatimuksena vain luokassa A4.

* Olennaiset epidemian syntyyn vaikuttavat tekijat, kuten saastunut raaka-aine, ristisaastuminen, riittamaton
jadahdytys tai lampdkasittely, virheellinen Idmpotila sdilytyksen tai kuljetuksen aikana, liian pitké sailytysaika,
puutteellinen kdsittelyhygienia ja vatsatautia potevan tyéntekijén osallistuminen ruoan valmistukseen.

Peruslahtdkohtana elintarvikevdlitteisen epidemian toteamiselle on sairastuneiden rypddn

ja fiettyyn taudinaiheuttajaan sopivien oireiden esiintfyminen sekd muiden vaihtoehtojen
poissulkeminen. Vahvin naytto elintarvikevalitteisyydesta (luokka Al) saadaan, kun analyyttisen
epidemiologisen tutkimuksen tulos osoittaa tilastollisesti merkitsevdn yhteyden ruoan
nauttimisen ja sairastumisen valillé ja potilas- ja elintarvikendytteista eristetddn ilmiasultaan ja
genotyypiltddn sama taudinaiheuttaja. Vahva ndyttd voidaan saavuttaa myds muilla keinoin,
esimerkiksi jos epdilyttavassa elintarvikkeessa todetaan korkea pitoisuus biogeenisia amiineja
tai bakteeritoksiineja ja sairastuneiden oireet sopivat todettuun aiheuttajaan sekd kuvaileva
epidemiologinen tutkimus tukee elintarviketutkimusten tuloksia (luokka A5).

Naytén vahvuus heikkenee luokkaa D kohden. Joissakin tapauksissa ruokailijoiden
sairastumisryvdas ja sopivat oireet voidaan katsoa elintarvikevdlitteisen epidemian
aiheuttamiksi ilman ndyttéad analyyttisen epidemiologisen tutkimuksen ja
laboratoriotutkimusten tuloksista ja vaikuttavista tekijdistd (luokka D).

Lisdksi kaytdssa on kaksi luokkaa epidemioille, joita ei tilastoida elintarvikevalitteiseksi
epidemiaksi. Raportoidut epidemiat, joissa ei todettu yhteyttd sairastumisten ja
elintarvikkeiden nauttimisen valillé, luokiteltiin luokkaan E (ei ndyttdd elintarvikevdlitteisestd
epidemiasta). N&itd ovat esimerkiksi pintojen valitykselld tai ihmisestd toiseen tarttumalla
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levinneet epidemiat. Erityisesti norovirusepidemioiden luokittelussa on haastavaa arvioida,
onko tartunta tapahtunut ihmisten, ruoan vai pintojen véalitykselld. Koska norovirusepidemia
voi herkdasti olla perdisin muualtakin kuin elintarvikkeesta, norovirusepidemia luokitellaan
elintarvikevdlitteiseksi vasta kun ndyttd elintarvikevdlitteisyydestd on selked. Samasta syystd
elintarvikevdlitteiset norovirusepidemiat saatetaan arvioida luokittelussa heikomman
naytdnvahvuuden luokkaan verrattuna muihin taudinaiheuttajiin. Raportoidut epidemiat,
joissa oli vain yksi sairastunut tai joissa arvioitiin, ettd sairastuneet eivit muodostaneet ryvasta,

luokiteltiin luokkaan F (ei epidemia).

1.2 Periaatteet talous- ja uimavesivdlitteisten epidemioiden luokittelussa

Talousvesiepidemioiden luokittelussa kaytettiin arvioinnin perusteena taulukossa 3
kuvattua englantilaista vesiepidemioiden luokittelua ® ensimmaisen kerran vuonna 2005

ja sen kayttéd jatketaan edelleen. Ennen vuotta 2005 talousvesiepidemioiden luokittelussa
kaytettiin samaa luokittelua kuin elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelussa. Nykyisin
tata talousvesiepidemioiden luokitteluun kaytettyd menettelyd sovelletaan muunnettuna
uimavesivdlitteisten epidemioiden vahvuuksien luokitteluun (Taulukko 4).

Taulukko 3. Talousvesivdlitteisten epidemioiden luokittelu luokkiin A, B ja D, luokittelun perusteet.

A
Sama patogeeni eristetty sekd sairastuneista
henkilbistd ettd epdilystd vesildhteesta.

B

Vedessd havaittu laatuongelma tai
kasittelyvirhe, mutta patogeenia ei eristetty
vedestd.

C

Vesiyhteys osoitettu analyyttisessa
epidemiologisessa tutkimuksessa (kohortti
tai tapausverrokki).

D

Kuvaileva epidemiologinen tutkimus
viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut
vaihtoehdot.

Epidemia liittyy veteen - vahva yhteys (Luokka A): A+ Ctai A+ DtaiB +C

Epidemia liittyy veteen - todenndkodinen yhteys (Luokka B): B + D tai C tai A

Epidemia liittyy veteen - mahdollinen yhteys (Luokka D): B tai D

Taulukko 4. Uimavesivdlitteisten epidemioiden luokittelu luokkiin A, B ja D, luokittelun perusteet.

A
Sama patogeeni eristetty sekd sairastuneista
henkil8istd ettd ympdistdsta.

B
Uimavedessd havaittu laatuvirhe tai muu
ympdristén laadun poikkeama.

C

Sairastumisen ja ympdristdn valinen yhteys
osoitettu analyyttisessd epidemiologisessa
tutkimuksessa.

D

Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa
ympdristdyhteyteen ja sulkee pois muut
vaihtoehdot.

Epidemia liittyy uimaveteen - vahva yhteys (Luokka A): A + C tai A + D tai B+ C

Epidemia liittyy uimaveteen - todenn&kdinen yhteys (Luokka B): B + D tai C tai A

Epidemia liittyy veteen - mahdollinen yhteys (Luokka D): B tai D
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1.3 Luokittelussa tarvittavat tiedot

Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden luokittelu edellyttéd yksityiskohtaista tietoa
epidemian kulusta, epidemian aiheuttajasta, laboratoriotutkimusten tuloksista ja
mahdollisista vaikuttavista tekijdista (taulukko 2, 3 ja 4). Epidemiaselvityksen vaiheisiin jo
taulukoissa esitettéviin avainasioihin on tGrkedd perehtyd jo ennen selvitystd. Vahva yhteys
sairastumisen ja tietyn elintarvikkeen tai talousveden nauttimisen valilld voidaan luotettavasti
osoittaa tai sulkea pois vain silloin, kun kaikki edellé mainitut futkimukset on tehty.

Elintarvike- ja vesivdlitteisen epidemian aiheuttaja pyritddn selvittdmadn potilasndytteiden
avulla. Kunnan selvitystydryhmaén on varmistettava, ettd selvityksen kannalta tarpeelliset
laboratoriondytteet otetaan mahdollisimman pian oireiden alkamisen jalkeen ja ettd ndytteet
pidet&dn tallessa, kunnes epidemian aiheuttaja on varmistunut.

Elintarvikendytteitd tutkitaan aktiivisesti epidemiaselvitysten yhteydessé. Naytteiden
saatavuuteen ja laboratoriotutkimuksiin voi kuitenkin liitty& haasteita. Epidemian
aiheuttajaksi epdiltya elintarviketta ei ole aina jaljelléd tutkimuksiin l&@hettdmistd varten.
Kuntien elintarvikevalvontaviranomaisten tulisikin kiinnittd&d huomiota tahan asiaan
valvoessaan elintarvikealan toimijoiden omavalvontaa. Epdillyt valittgjaelintarvikkeet
|Ghetetddn paikallislaboratoriosta jatkotutkimuksiin (enterotoksiinit, sero- ja/tai genotyypitys),
jotta aiheuttaja saadaan varmistetuksi. Mikdli oireet sopivat B. cereus -bakteerin tai
koagulaasipositiivisten stafylokokkien aiheuttamaan epidemiaan, valittajaksi epdilty
ruokandyte Idhetetddn Ruokavirastoon enterotoksiinitutkimuksiin myds siind tapauksessa,
ettd bakteeria ei ole todettu ruokandytteestd. Muita elintarvikendytteisiin liittyvé

haasteita ovat mm. tiettyjen taudinaiheuttajien (esim. kampylobakteerit, virukset ja loiset)
osoittaminen elintarvikendytteistd sekd ndytteiden pakastaminen. Pakastaminen soveltuu
elintarvikendytteiden sdilytt@miseen bakteeri- ja virusanalyyseja varten, mutta ei valttamartta
niiden sdilyttdmiseen kampylobakteeri- ja loisanalyyseja varten. Elintarvikkeen toistuva
pakastaminen ja sulattaminen heikentdd myds muiden mikrobien selvidmistd. Pakastetusta
elintarvikend@ytteestd tulisikin sulattaa vain tarvittava madard kulloinkin tehtévad analyysia
varten.

Epidemiasta tehdadn aina huolellinen kuvaileva epidemiologinen tutkimus. Tutkimukseen
sisaltyy epidemiakuvaajan laatiminen. Epidemiakuvaaja antaa monipuolista tietoa epidemian
luonteesta. Selvitystydn yhteydessd suositellaan, ettd ainakin muutamalle sairastuneelle
tehdddn syvahaastattelu. Haastattelu voi antaa tarkedd tietoa ruokailun lisdksi mahdollisista
muista sairastuneita yhdistévista tekijoistd, esimerkiksi ovatko potilaat sukua toisilleen,
tydkavereita tai vapaa-ajan ystéavid. Mikali inkubaatioaika on ristiriidassa muiden [6yddsten
kanssa, on hyva selvittadd yhdistddko potilaita esimerkiksi jokin aiempi yhteinen tilaisuus.

Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (kohortti- tai tapaus-verrokkitutkimus) voi vahvistaa
muiden tutkimusten ndytén vahvuutta. Mikdli kyseessd on kohorttitutkimus (esim. yhteinen
ruokailutapahtuma) kysely valitetddn kaikille tapahtumaan osallistuneille henkilbille, seka
sairastuneille ettd ei-sairastuneille. THL auttaa tarvittaessa epidemiologiseen tutkimukseen
liittyvissa kysymyksissa.

Tarkastuskéynneillé (esim. ravintolan keittié) saadaan usein selville olennaisia
epidemian syntyyn vaikuttavia tekijéita (taulukko 2). Vaikuttavien tekijéiden arvioinfi
perustuu tarkastuskdyntien havaintoihin ja mittauksiin. Tarkastuksen yhteydessa
tutustutaan omavalvonnan seurannan tuloksiin kuten lGmpdtilamittauksiin ja muihin
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omavalvontadokumentteihin. Henkildkunnan haastattelu on térked osa tarkastusta.
Haastattelun avulla selvidd mm. onko tarvetta ottaa ndytteitd tapahtumaan osallistuneiden
sairastuneiden lisdksi myds henkildkunnasta.

Vesivdlitteisen epidemian selvitystydssa on tarke&d ryhtyd toimenpiteisiin ripedsti, sillé etenkin
talousveden mahdollinen saastuminen voi nopeasti johtaa laajaan epidemiaan. Alkuvaiheessa
annettu talousveden keittokehotus tai uimarannalle asetettu uintikielto ovat tarkeitd keinoja
ehkaistd terveyshaittoja ja uusia sairastumisia. Edellé mainitut foimet yleensd nakyvat
epidemia-aineistossa sairastuneiden madrdn taittumisena. Epidemian aiheuttajaksi epdiltyyn
kohteeseen tehty tarkastuskéynti on olennainen osa alkuvaiheen toimintaa. Vedenottokaivon
puutteellinen kunto tai uimaveden saastuminen voivat paljastua jo kohteen silméamaardiselld
arvioinnilla. Lisaksi selvitystydn alkuvaiheessa on syytd kiinnittdd huomiota vesindytteenoton
oikeaan ajoitukseen, jotta mahdollinen veden saastuminen ja saastumisen aiheuttaja saadaan
selvitettyd. Naytteenotto ei kuitenkaan saa hidastaa veden puhdistamiseksi tahtadvien
desinfiointitoimenpiteiden kdynnistdmistd tai tehostamista.

Veden suolistoperdistd saastumista kuvaavien indikaattoribakteerien liséksi vedestd ja
tarvittaessa my6s muista ympdristondytteistd on syytd tutkia sairastumisten aiheuttajaksi
epdillyt taudinaiheuttajat. Lisdksi saastumisen alkuperdad voidaan selvittéd esim.
saasteldhdetutkimusten avulla. Taudinaiheuttajien tutkiminen erityisesti uimarantavesista

voi olla haastavaa, sillé uimavesi voi sisaltéd mikrobianalytiikkaa héiritsevid tekijoitd.
Potilasndytteistd on syytd tutkia ne epdillyt taudinaiheuttajat, jotka voisivat oireiden perusteella
olla epidemian taustalla. Potilasndytteistd ja vesindytteistd eristettyjen mikrobikantojen
vertailu varmentaa vesiepidemian todentamista. Vesindytteiden lisdksi on siten tarkedd saada
tutkimuksiin myds potilasndytteitd. Epidemiologiset tutkimukset (kuvaileva ja analyyttinen)
taydentavat epidemian selvittémistd ja voivat vahvistaa epidemian ndytén vahvuutta.

?Hatakka, M, Kuusi, M., Maijala, R. 2004. Classification of reported food and waterborne outbreaks by the quality
of evidence. In abstracts of Posters of the 5th World Congress Foodborne Infections and Intoxications, Berlin,
Germany 7-11 June 2004. Federal Institute for Risk Assessment and FAO/WHO Collaborating Centre for Research
and Training in Food Hygiene and Zoonoses, Berlin, Germany.

® PHLS Communicable Disease Surveillance Centre. 1996. Strength of association between human illness and
water: revised definitions for use in outbreak investigation. Communicable Di-sease Report 6(8), 65-68, London.
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Liitetaulukko 1. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelu néytén vahvuuden perusteella Suomessa

vuosina 2000-2019.

C Mahdollinen D Ei selkeaa
ayttd ndyttoa

Luokka | A Vahva naytté | B Todennkoinen

A-D yhteensd

2000 15 22 10 14 14 20 30 43 100
2001 12 23 9 17 17 33 14 27 100
2002 7 20 8 23 8 23 12 34 100
2003 6 27 3 14 4 18 9 41 100
2004 13 32 8 20 1 27 9 22 100
2005 1 22 9 18 20 40 10 20 100
2006 7 17 9 21 16 38 10 24 100
2007 7 24 6 21 5 17 1 38 100
2008 5 13 4 11 1 29 18 47 100
2009 25 46 7 13 10 19 12 22 100
2010 14 33 6 14 12 29 10 24 100
201 7 16 13 29 8 18 17 38 100
2012 10 23 10 23 13 30 10 23 100
2013 8 19 7 16 13 30 15 35 100
2014 6 17 6 17 9 25 15 42 100
2015 4 10 1 28 6 15 19 48 100
2016 1 20 6 11 15 27 24 43 100
2017 8 21 4 10 14 36 13 33 100
2018 15 21 13 18 16 22 29 40 100
2019 7 14 11 22 11 22 21 42 100

Liitetaulukko 2. Talousvesivdlitteisten epidemioiden luokittelu néytén vahvuuden perusteella Suomessa
vuosina 2005-2019.

Luokka A Vahva néyttoé B Todennkdinen D Mahdollinen néytté A-D yhteensd
2005 2 40 3 60 0 0 100
2006 2 50 2 50 0 0 100
2007 2 67 0 0 1 33 100
2008 1 25 0 0 3 75 100
2009 2 50 0 0 2 50 100
2010 0 0 1 50 1 50 100

201 5 71 1 14 1 14 100
2012 1 50 1 50 0 0 100
2013 2 50 2 50 0 0 100
2014 2 33 3 50 1 17 100
2015 0 0 1 33 2 67 100
2016 1 33 1 33 1 33 100
2017 1 100 0 0 0 0 100
2018 1 50 1 50 0 0 100
2019 0 0 1 25 3 75 100
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Liitetaulukko 3. Uimavesivdlitteisten epidemioiden luokittelu ndytdn vahvuuden perusteella Suomessa
vuosina 2012-2019.

A Vahva yhteys B Todennkdinen yhteys D Mahdollinen naytté A-D yhteensd

2012 0 0 0
2013 0 0 0
2014 2 25 2 25 4 50 100
2015 0 0 0
2016 0 0 1 100 1 100
2017 0 0 0 0 1 100 100
2018 1 33 0 0 2 67 100
2019 0 0 0

Liitetaulukko 4. Kaikkien epidemioiden luokittelu ndytén vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 2000-
2019.

Elintarvike- Talousvesi- Uimavesi-  a i .. . ..
rrirs s vies s revess s Ei nayttéa | Ei epidemia | Yhteensé
vdlitteiset vdlitteiset vdlitteiset E felseElEn
A-D A-D A-D
2000 69 68 7 7 26 25 100
2001 52 54 6 6 38 40 100
2002 35 31 3 3 75 66 100
2003 22 33 1 16 34 51 100
2004 41 58 7 10 23 32 100
2005 50 65 5 6 22 29 100
2006 42 67 4 6 17 27 100
2007 29 48 3 5 28 47 100
2008 38 52 4 5 31 42 100
2009 54 68 4 5 21 27 100
2010 42 72 2 3 14 24 100
201 45 52 7 8 31 36 4 5 100
2012 43 48 2 2 0 0 35 39 10 1 100
2013 43 57 4 5 0 0 19 25 10 13 100
2014 36 44 6 7 8 10 29 36 2 2 100
2015 40 69 3 5 0 0 12 21 3 5 100
2016 56 60 3 3 1 1 30 32 4 4 100
2017 39 59 1 2 1 2 20 30 5 8 100
2018 73 66 2 2 3 3 26 24 6 5 100
2019 50 58 4 5 0 0 28 33 4 5 100
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Liitetaulukko 6. Talousvesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019.

Epidemiaan

Altis- | Sairas- Vesilaitos- | Naytén
Aiheuttaja Paikka _ ; johtaneita : Y
tuneita | tuneita tyyppi vahvuus
syita
Kaivon
Norovirus | 2017  Maaliskuu | Kittila 71 5g | ovon Yksityinen A
saastuminen
atevesi-
Norovirus 2018 | Tammikuu | Kuusamo 20 9 Jatevesi . Yksityinen B
saastuminen
. . . Kasittelematdn o
Norovirus 2019 | Maaliskuu | Huittinen 40 18 ) Yksityinen B
talousvesi
Sapovirus Nousi- Putkirikko ja
(+ norovirus | 2018 | Tammikuu ainen 4000 463 | jatevesi- Kunnallinen A
+muita?) saastuminen
Tuntematon | 2019 | Toukokuu | Enontekid 700 8 | Tuntematon Kunnallinen D
4t -
Tuntematon | 2019 | Heindkuu |Porvoo ET 4 Jatevesi Kunnallinen D
saastutus
"Kdsittelematon
talousvesi
(lumen
Tuntematon | 2019 | Lokakuu | Kivijarvi ET 7 | sulamisveden Kunnallinen D
padsy
pohjavesi-
kaivoon)"
ET = ei tietoa

Liitetaulukko 7. Uimavesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019.

Epidemiaan

Altis- Sairas- Nayto
Aiheuttaja Paikka |_s cur(?s Vesityyppi | johtaneita dyron
tuneita | tuneita " vahvuus
syita
K lo- Ui ta- |]at i-
ampr 2018 | Heindkuu | Sastamala 33 22 mjm(m a- Jatevesi D
bakteeri vesi saastutus
"Puutteellinen
allasveden
o Lo Uima-allas- | kasittely,
Noro 2017 |Heindkuu | Seingjoki 13l1 34 . D
vesi allasveden
uloste-
saastutus”
Ui ta-
Noro 2018 | Heindkuu | Hdmeenkyro ET 88 V;rs?oron “ A
. . Uimaranta-
Noro 2018 | Elokuu Kajaani 98 58 vesi D
ET = ei tietoa
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Liitetaulukko 8. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut elintarvike- ja talousvesivdlitteiset epidemiat
aiheuttajan, niissd sairastuneiden maédrdn ja epidemian suuruusluokan mukaan.

Epidemioiden Sairastuneiden Epidemioiden madréat koon

Aiheuttaja s p s s .
J lukumadra lukumadara mukaan luokiteltuna

Elintarvikevdalitteiset

Clostridium perfringens 3 8 19 3

EHEC 1 8 3 3 1

Kampylobakteeri 3 5 13 11 3

Salmonella 2 26 55 58 2

Norovirus 10 26 295 58 2

Natriumnitraatti 1 3 4 1 1

Tuntematon 19 49 17 23 18 1

Yhteensd 39 100 506 100 28 1 0
% 72 28 0
Talousvesivalitteiset

Norovirus 1 100 58 100 1

Yhteensa 1 100 58 100 0 1 0
% 0 100 0

Epidemioiden Sairastuneiden Epidemioiden madrat koon
lukumédara lukuméara mukaan luokiteltfuna

Aiheuttaja

Elintarvikevadlitteiset

Bacillus cereus 2 3 25 2 1 1
Clostridium perfringens 1 1 36 2 1

Listeria monocytogenes 1 1 30 2 1
Kampylobakteeri 3 4 21 1 2 1
Salmonella 5 7 56 4 2 3

Yersinia enterocolitica 2 3 22 1 1 1

Norovirus 25 34 958 65 9 14 2
Cryptosporidium 1 1 21 1 1

Histamiini 1 1 2 0 1

Tuntematon 32 44 304 21 25 7

Yhteensd 73 100 1475 100 41 30

% 56 41
Talousvesivdlitteiset

Norovirus 1 50 9 2 1

Sapovirus 1 50 463 98 1
Yhteensa 2 100 472 100 1 0 1
% 50 0 50
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Epidemioiden Sairastuneiden Epidemioiden macdrét koon
lukumééré lukuméara mukaan luokiteltuna

Aiheuttaja

Elintarvikevdlitteiset

Bacillus cereus 1 2 6 1 1

Clostridium perfringens 1 2 94 10 1
Kampylobakteeri 2 4 10 1 2

Listeria monocytogenes 2 4 24 3 1 1
Salmonella 1 2 9 1 1

Staphylococcus aureus 1 2 6 1 1

Yersinia enterocolitica 2 4 23 3 1 1

Norovirus 22 44 471 51 9 13

Sapovirus 1 2 89 10 1

Histamiini 1 2 3 0 1

Tuntematon 16 32 184 20 13 3
Yhteensd 50 100 919 100 30 20 (0]
% 60 40 0
Talousvesivdlitteiset

Norovirus 1 25 18 49 1
Tuntematon 3 75 19 51

Yhteensa 4 100 37 100 3 1 0
% 75 25 0

72



Ruokaviraston julkaisuja 7/2021 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019

001

L9

%

6%

9¢

QSUILYA

8l

Ll

uojpwalun|

IHODJHUWINLION

ol

SNJIAOION

1uNnlound
/uojpwiagung

O3HA3

Dj]oUOWI|DS

1123 pgojAdwiny)

RSUIIYA

1234SIW[PA
-punw
ol bunpy

powon(

199ISIWIDA | JOSSILUIDA | 1934SILIDA

-ojipw
ol oo

-pljiA
ol blIA

-owodiaT

199]SIW|DA
-opindwis

ol -spAD PXas

199}joNn} | 193}SIWIDA

-SIASD)| B[
12SIASD)]

-pyI|
ol pyn

ppRoNa
D9SN I}
uojbwaung

suaburiyiad winipiigso|d

73

poyndwis of
19SIDUIAD BX9s
1931SIWDAD|O))
ol pjYy

"UDDXNW USXIAIDLUIIS USSUDLLIIDA 1DILUSPIAS [3SISLLIDASMIAIDLUIS INPI0LIOAD. 6107~/ 10Z PUISONA DSSAUIONS *6 OX}XNINDLLIT



Ruokaviraston julkaisuja 7/2021 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019

ool

8

%

¢/

09

DSUIDIYA

[43

6¢

uolpwialun|

IUIWIDSIH

14

SNJIANOJION

wnipodsordAid

D21}1]020.49LU3 DIUISI3A

Dj|2UOWI|DS

sauabojAoouow
DLIBISIT

suaburiyiad winipriso;H

1192 bgojAdwny)

RSUIIYA

193JSIWIDA | jowion[
-punw
ol bunpy

1991SIW|DA | JO3SIW|DA | }23SIWIDA
-ojipw -pljIA | -owodia
ol ol ol bljiIA

199)SIWIDA

-opindwiis | -siAsod] bl

ol -SPUAD X3S | JSHIASD)]
o nduwis of

$3SIDUAD R3S
J93JSIWDADID]
ol b))

199110N} | 193JSIWI|DA

ppjon.
-oyy| P3SN 10}
ol byI | uoypwaUN]

SNaJa2 snjj1oog

74



Ruokaviraston julkaisuja 7/2021 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019

001

14!

4!

99

%

132

QSUIIYA

9l

uoowaLun|

IUNWIDLSIH

snJinodos

¢l

SNJIAOJON

D21HO20J3}UD DIUISISA

SNaJ4np SN22020jAydoys

D|]2UOW|OS

123 yoqojAdwiny

sauabojAoouow
DLIBISIT

susabuuyiad
winipLisoD

QSUIIIYA

-ojipwi
ol oyioy

1991SIWIDA | Jowion[ | 199JSIWIIDA | JO3SIWIIDA | }93SILIIDA

-owodiaT

193JSIWIDA
-opjnduwiis

ol -spAD R3S

o nduwis of

19SIDUAD DX9s

193SIWDAD|]

ol pjYy

1934oNn} | 193JSIWIDA ppjon.

-SIASD)| bl
19S)IASD)]

D9SN 1D}
ol oy | uoibwagung

SnaJad shyjioog

75




Ruokaviraston julkaisuja 7/2021 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2017-2019

Liitetaulukko 10. Suomessa vuosina 2017-2019 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat ruokailupaikan

mukaan.
i- Palvelu-
Ravintola, |(a)i|:§;/ Henkilsts- | Useita ?avlz/u
Aiheuttaja 2017 kahvila, | Muu* | Koti e . . . . Yhteensa
. pdiva- | ravintola | paikkoja | vanhain-
hotelli . .
koti koti
Clostridium
. 2 1 3
perfringens
Kampylobakteeri 1 1 1 3
Salmonella 2 2
EHEC 1 1
Tuntematon/ : :
punajuuri
Norovirus 3 1 1 2 1 2 10
Natriumnitraatti 1 1
Tuntematon 17 1 18
Yhteensa 24 3 3 2 1 4 39
% 62 8 8 5 3 10 100

* muu / funtematon, tydpaikan kokoustilat, leiri

. Oppi- Palvelu-
Ravintola, laitos/ | Henkilost- | Useita |  talo/
Aiheuttaja 2018 kahvila, | Muu* | Kofti e . . . . Yhteensa
. pdiva- | ravintola | paikkoja | vanhain-
hotelli . q
koti koti
Bacillus cereus 2 2
Kampylobakteeri 2 1 3
Clostridium ] ]
perfringens
Listeria ] ]
monocytfogenes
Salmonella 2 1 1 1 5
Yersinia
. 2 2
enterocolitica
Cryptosporidium 1 1
Norovirus 12 6 3 1 2 1 25
Histamiini 1 1
Tuntematon 22 7 1 1 1 32
Yhteensa 40 15 6 2 3 5 2 73
% 55 21 8 3 4 7 3 100

*muu / tydpaikka, kokoontumistila, juhlatilat, seurakunnan tilat, sairaala, leiri, laiva, festivaalit
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. Oppi- Palvelu-
Ravintola, laitos/ | Henkilosts- | Useita |  talo/
Aiheuttaja 2019 kahvila, | Muu* | Koti o . . ) . Yhteensa
hotelli pouw:u- ravintola | paikkoja vcmha-ln-
koti koti
Bacillus cereus 1 1
Clostridium ] ]
perfringens
Listeria
monocyfogenes 2 2
Kampylobakteeri 1 1 2
Salmonella 1 1
Staphylococcus | ]
aureus
Yersinia
enterocolitica ] ] 2
Norovirus 10 5 3 2 2 22
Sapovirus 1 1
Histamiini 1 1
Tuntematon 1 2 1 2 16
Yhteensa 26 9 3 1 1 6 4 50
% 52 18 6 2 2 12 8 100
*muu / laiva, musiikkitapahtuman ruokailukoju, hautajaiskahvitilaisuus, yritysedustustilaisuus, yhdistyksen
yksityistilaisuus, yrityksen tilaisuus, sairaala, liikuntatapahtuman ruokailu, tuntematon
—
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