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Vihreä Keidas ry
• Tuki vaikeimmassa tilanteessa oleville: mm. päihde- ja mielenterveyshaasteista 

kärsivät, asunnottomat, syrjäytyneet, palvelujen ulkopuolelle jääneet
• Vuosikymmenien kokemus (1966) - niin katutyöstä kuin työllistämisestä ja 

opinnollistamisesta – tuki asiakkaalle koko asiakaspolulle kadulta työelämään
• Toimintamuotoja: 

− Kohtaamispaikka (ruoka- ja kriisiapu sekä palveluneuvonta, ryhmätoiminta ja eri tukimuodot)
− KujaKingi (etsivä katutyö, STEA-rahoitus)
− Elämä Kondikseen –työryhmä (työhyvinvointi, työelämätaidot)
− Kuntouttava työtoiminta (palvelutuotanto)

• Hankkeita vuonna 2024: 
− Mieli Street (tuki mielenterveyshaasteisiin kadulla, STEA 2022-2025)
− Oman Elämän Stara (neurovähemmistö ja/tai traumahaasteet: tuki työelämään, 2023-2026)
− Ruokaa ja Yhteyttä –hanke (aineellinen apu ja liitännäistoimet, tiedotus palveluista/jatkopolut)
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Ruokaa ja Yhteyttä –hanke tiivistetysti
• Hanke on alkanut 1.9.2023 ja jatkuu 31.8.2025 asti.
• Rahoitetaan Euroopan sosiaalirahaston kautta (ESR+, ohjelmakausi 2021-2027). 

Hanke liittyy kansallisen Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 –ohjelman 
toimintalinjaan 6 Aineellista puutetta torjuva Suomi. 
• Aineellista apua tarjotaan etenkin sitä akuutisti tarvitseville (kriisiapu)

− Kohtaamisissa ja liitännäistoimet edellä
− Tavoitteena on tietoisuuden lisääminen eri palveluista ja myös terveellisestä 

ravinnosta.
− Samalla pyritään tarjoamaan väyliä kohti muita palveluita.

• Hankkeen aikana myös kehitetään tuesta ja siihen liittyvistä 
palveluista koostuvaa toimintamallia.
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Ruokaa ja yhteyttä -hankkeen 
liitännäistoimista
• Tietoa ja neuvontaa tarjotaan yleisesti saatavilla olevista palveluista kuten 

esimerkiksi sosiaaliavusta, työllistämis- ja koulutuspalveluista sekä myös Vihreän 
Keitaan omista palveluista. Tarjolla on myös tietoa terveellisestä ravitsemuksesta.
• Liitännäistoimina on Ruokaa ja Yhteyttä –hankkeessa tarjolla mm. digiohjausta, 

tukea verkossa tehtävien hakemusten täyttämiseen, tukea työllistymiseen, 
sairaanhoitajan antamaa terveysneuvontaa, sosionomin tai lähihoitaja tarjoamaa 
keskusteluapua, tukea elämänhallintaan sekä ryhmätoimintaa.
• Asiakkaan saatavilla on vertaistukea ja osallisuutta sekä halutessaan pääsy 

yhdistyksen koko palvelupolkuun aina kadulta työmarkkinoille.
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Aineellisen avun jako
Vihreällä Keitaalla
• Töölöön toimipiste: 

Sibeliuksenkatu 6, 00260 Helsinki
• Metsälän toimipiste:

Läkkisepäntie 3, 00620 Helsinki
• Etsivä katutyö pääkaupunkiseudulla
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Ruokaa ja yhteyttä -hankkeen käytännön 
kokemuksia 1/3

Kokemukset itse hanketyöstä
• Hanke on sujunut hyvin ja olemme pystyneet auttamaan useita eteenpäin.
• Myös yhteistyö Keskon ja S-Pankin kanssa on lähtenyt erittäin sujuvasti käyntiin 

sekä mahdollisiin käytännönkysymyksiin on saanut nopeasti vastaukset.
• Myös hankkeen seurantatiedon kerääminen on lähtenyt hyvin käyntiin sekä 

toiminnan kehittämiseen tarvittavaa tietoa on päästy keräämään ja analysoimaan 
alusta asti.
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Ruokaa ja yhteyttä -hankkeen käytännön 
kokemuksia 2/3
Verkostoista saa tukea käytännön kysymyksiin
• Ruokaviraston järjestämistä tilaisuuksista on saanut tietoa ja myös vastauksia 

mahdollisiin kysymyksiin. -> EU:n byrokratia herättää välillä käytäntöä 
suunnitellessa ainakin uudelle toimijalle kysymyksiä: esim. aineettomasta avusta 
kerätään tilastotietoa mutta apu on samaan aikaan anonyymiä.
• Ruokaviraston tilaisuuksissa on samalla ollut mahdollisuus kuulla muiden 

samanlaisia hankkeita toteuttavien kokemuksia. 
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Ruokaa ja yhteyttä -hankkeen käytännön 
kokemuksia 3/3
Asiakastyön kokemuksia
• Tarvetta aineelliselle avulle on tällä hetkellä runsaasti.
• Ennen joulua yhteydenottoja tuli todella paljon, ja linjat ruuhkautuivat ajoin.
• Keskisuurena toimijana emme pysty jakamaan yhtä suuria määriä aineellista apua 

kerralla kuin suuremmat toimijat kokonaisuudessaan, mutta tavoitamme uusia 
kohderyhmiä etenkin katutyön ja myös asunnottomien keskuudessa hyvin 
tunnetun Kohtaamispaikkatoiminnan kautta. Lisäksi tarjoamme halukkaille tueksi 
koko asiakaspolun palvelut kadulta työelämään tai lyhytaikaisempaa tukea tarpeen 
mukaan.
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Lisätietoja:
• Toiminnanjohtaja Katja Försti

katja.forsti@vihreakeidas.fi
p. 044 291 3181
• Hankepäällikkö Hanna Karilainen

hanna.karilainen@vihreakeidas.fi

Vihreä Keidas ry
www.vihreakeidas.fi
toimisto@vihreakeidas.fi
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