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Tiivistelma

Ruokahavikin pienentadminen tai kokonaan valttaminen
sen tekijoista seka reitista, ruoanvalmistus yhdessa ja s
tusta ja arvostusta ruokaa kohtaan. Matka kohti ruoan j:
vaalivaa ruokaosaamista alkaa jo lapsena opituista mall

Maa- ja kotitalousnaisten vuosikymmenten ruokaneuvol
tain hyva keino ja kanava vaikuttaa perheiden ruokakay
avulla. Jalkautuminen kouluihin lasten ja nuorten pariin

Ruokahavikista opetetaan kaikilla luokkatasoilla, mutta |
Tietoa ja monenlaista materiaalia on tarjolla hajanaisest
ritd tiedon kokoamiseen ja sen kayttdonottoon. Siksi va
Visuaaliset ratkaisut yleensa tehoavat oppilaisiin hyvin.
videoita aiheen ympariltd seka hyvia, informatiivisia kuv
via tutkimuspohijia ja tehtavamonisteita. Erilaiset verkos
deot itseopiskeluun tai tunnilla katsottaviksi seka erilaisi
seka aihetta tulevat mobiilipelit kiinnostavat. Tai sahkois
tydssa, mutta yhta lailla eriyttamiseen ja toisaalta myos

Asioiden esittely mahdollisimman konkreettisesti kiinnos
kokivat hyvaksi, etta lapsia osallistettiin kotitalouksien rt
seen ja vaikuttamista ulotettiin lasten kautta myds perhe
toa ruokahavikista. Kouluissa puhutaan jo paljon ruokat
sia osallistava nakokulma on jaanyt monilla puuttumaar

Hankkeen toteutuksesta vastasi Maa- ja kotitalousnaiste
asiantuntijoiden, Luken, Kotitalousopettajien liitto ry:n j
naisten Keskus vastasi hankkeen kokonaisuuden suu
sesta viestinnasta ja viestintdmateriaalien (mm. verkkos

Hanke toteutettiin 1.11.2020-31.10.2022. Hanketta rahc
juhankkeiden ohjelmasta.



iittyy ruoan arvostukseen. Tietoisuus ruoan alkuperasta ja
ydminen seka ruoasta keskusteleminen lisdavat kiinnos-

1 sen tekijdiden arvostusta, vastuullisia valintoja ja tapoja
eista ja kayttaytymisesta.

nan kokemusten perusteella voidaan sanoa, etta yksi erit-
ttaytymiseen on lahestya kotitalouksia lasten ja nuorten
antaa tdhan hyvat mahdollisuudet.

moni opettaja kaipaa opettamisen tueksi lisaa tyokaluja.

i monessa paikassa, mutta opettajat kokevat, ettei aika
Imiit mallit ja tydkalut ovat tervetulleita.

Opettajat kaipaavat erilaisia lyhyita, helposti ymmarrettavia
ia. Lisaksi kaivataan erilaisia kaytannon toteuttamista tuke-
sa oppitunnin aikana tehtavat tehtavamateriaalit, vinkkivi-
a havikkitehtavavinkkeja tunnille, koti- tai etatehtavaksi

iin tyOvalineisiin soveltuvat tehtavat, joita voi kayttaa tiimi-
kotitehtaviksi tai itsenaisen opiskelun tueksi.

staa niin ala- kuin ylakoulussa ja on tarpeellista. Opettajat

Jokahavikin vahentamiseen tahtaavien projektien ideoimi-

isiin. Se on hyva keino levittaa hyvia toimintatapoja ja tie-
\avikista koulun toiminnan nakokulmasta, mutta kotitalouk-
.

n Keskus ry yhteistydssa piirikeskusten ruoka- ja maisema-
a Suomen luokanopettajat ry:n kanssa. Maa- ja kotitalous-
nnittelusta, koordinoinnista ja raportoinnista, valtakunnalli-
ivut, tyOkalupakit) tuottamisesta.

itti maa- ja metsatalousministerio Ruokaviraston ruokaket-
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1. Johdanto

Tietamys ruokahavikin vaikutuksista ja syista on lisaant,
nonvarakeskuksen tutkimusten mukaan kotitalouksien r
arjen muutoksista seka keittidtaitojen ja viitselidisyyden
myds Maa- ja kotitalousnaisten (mydhemmin MKN) erilz
tusta Ala ruoki hukkaa -hankkeesta (2011) ja sen jatkos
paastolle seka suuremmalle yleisélle kohdennetusta Ru
2019).

Tutkimukset ja kokemukset kertovat, etta tahteita ei hyd
tarvikkeita kasitelldadan monesti kuin viimeisen kayttopaiv
rittelee kulutuskayttaytymistamme.

Ruokakasvatus on yha tarkeampaa, koska lasten ja nuc
tdan ovat vahaisia. Pia Smedsin (Luke 2017) vaitostutki
heikko kasitys ruoantuotannosta. Aiemmissa ruokakasv
perusopetuksen henkildstolld on runsaasti ideoita ja hal
suuden edistamiseksi. Lapset, lapsiperheet ja heidan p:
levaisuuden ruokaosaamiseen ja ruokatajun kehittymise
sen tekijoista ja reitista poytaan kasvaa, lisaantyy kiinnc
joiden vuosikymmenten ruokaneuvonnan kokemuksella
kuttaa perheiden ruokakayttaytymiseen on lahestya kot
lasten ja nuorten pariin antaa tdhan hyvat mahdollisuud

YK:n kestavan kehityksen tavoitteena on puolittaa ruok:
mikin sitoutunut. Keskustelut perusopetuksen opettajier
opetusta pidetaan erittdin tarkeana, ja sen opetus alkaa
teydessa. Opettajat nakevat, etta ruokahavikkiin liittyvat
mannesta vuosiluokasta eteenpain. Heidan mielestaan
ristdopin opetukseen, jossa keskeisena asiakokonaisuu
opettajat panostavat ruokahavikin kasittelyyn opetukses
toivoneet ruokahavikin opettamiseen tydkaluja kuten es
marunkoa.

2. Tausta ja tavoitteet

Luonnonvarakeskus Luke on tutkinut ruokahavikin maa
sittain 120—160 miljoonaa kiloa, 20—25 kiloa henkilda kc
lattuja ravinteita ja muita resursseja seka turhaan syntyi
35 % kaikesta ruokahavikista. Tutkimusten mukaan laps
keskimaarin eniten perheissa, joissa ruokaostoksista vea
ostaa terveellisempaa ruokaa kuten kasviksia, joita ei si
taa. Myds uusien ruoka-aineiden ja reseptien kokeilu vo
kotitalouksien ruokahavikki aiheuttaa vuosittain noin 50
ruokahavikki vastaa 100 000 auton vuosipaastoja. Luke
tiekartan, jonka kuusi keihdankarkea ohjaavat ruokahav
taa tarkempia ruokahavikin vahentamiseen tahtaavia ra

Ruoan arvostus ja ruokatottumukset syntyvat jo lapsuuc
taminen liittyy ruoan arvostukseen. Matka kohti ruoan je

! Ruokakasvatus - kestivyys, ruoka ja oppiminen, Pia Smeds 2017 (



ynyt, mutta silti ruokaa heitetdan pois varsin laajasti. Luon-
uokahavikki johtuu useimmiten suunnittelemattomuudesta,
heikkenemisesta. Samankaltaisia kokemuksia on saatu
isista hankkeista, muun muassa lapsiperheille suunna-
ta, koululaisille suunnatusta Al& ruoki hukkaa — biojate
okahukka ruotuun, katse vesistdihin -hankkeesta (2017—-

dynneta ja parasta ennen -paivayksella varustettuja elin-
an tuotteita. Kyse on myods ruoan arvostuksesta, joka maa-

rten omakohtaiset kokemukset ruoan reitista pellolta poy-
mus' on paljastanut, etta suurella osalla alakoululaisista on
atushankkeissa on havaittu, ettéa varhaiskasvatuksen ja

ua toimia ruokakasvatuksen ja aktiivisen ruokakansalai-
rissaan tyoskentelevat ovat keskeinen vayla vaikuttaa tu-
>en. Kun lasten ja nuorten tietoisuus ruoan alkuperasta,
stus ja arvostus ruokaa kohtaan. My6s MKN:n asiantunti-
voidaan todeta, etta yksi erittain hyva keino ja kanava vai-
talouksia lasten ja nuorten avulla. Jalkautuminen kouluihin
et.

ahavikki vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteeseen on Suo-
 kanssa osoittavat, ettd ruokahavikkiin liittyvien asioiden
jo ensimmaisena lukuvuonna lahinna kouluruokailun yh-
asiat tulisi integroida opetukseen entista kiinteammin kol-
parhaiten ruokahavikkiteemat sopivat alakouluissa ympa-
tena on kestava kehitys. Ylakouluissa erityisesti kotitalous-
saan. Seka luokanopettajat etta kotitalousopettajat ovat
imerkiksi koulutuspakettia ja havikkiaiheista tuntisuunnitel-

id ja syitd. Suomessa kotitalouksien ruokahavikki on vuo-
hden. Se on valtava maara hukkaan heitettya ruokaa, tuh-
1eitd ymparistdvaikutuksia. Kotitalouksien osuus on noin
siperheissa syntyy paljon havikkid. Ruokahavikkia syntyy
staa nainen. Syyna tahan voi olla naisten suurempi halu
tten kiireen tai muun syyn takia kuitenkaan ehdita valmis-
i lisata roskiin paatyvan ruoan maaraa. Rahassa mitattuna
) miljoonan euron kulut. limastovaikutuksina kotitalouksien
on koonnut Suomen ensimmaisen kansallisen havikki-
ikin vahentamistd Suomessa. Jokainen keihaankarki sisal-
tkaisuja ja tavoitteita. (https://ruokahavikkitiekartta.fi/)

lessa. Myds ruokahavikin pienentaminen tai kokonaan valt-
 sen tekijdiden arvostusta, vastuullisia tekoja ja tapoja

Julun yliopisto



vaalivaa ruokaosaamista alkaa jo lapsena opituista mall
sen tekijoista seka reitista ja ruoasta keskusteleminen li

Opetusneuvos Marjaana Manninen opetushallituksestz
(5.5.2022), etta ruokahavikki on lapsille ja nuorille konkr
tavuus. Han pitda ruokahavikkia erittain tarkeana teeme

KT Milja Pollari toteaa vaitdstutkimuksessaan?, etta rus
oppisisalloista. Tutkimuskirjallisuudessa seka asiantunt
tuksen merkitysta ja mahdollisuuksia ruokahavikin vahe
louden, maantiedon ja biologian oppikirjojen ruokahavik
kehitykseen kytkeytyvat merkitykset. Oppiaineet valittiir
ruokajarjestelmaan liittyvia sisaltéja kasitelldan erityise
kytkeytyminen ruokaturvan toteutumiseen seka ympari
maantiedon ja biologian oppisisalloissa.

Ala ruoki hukkaa -hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet p
ja toiveisiin.

Tassa hankkeessa oli tavoitteena kehittaa, testata ja jal
ruokakasvatukseen tyokaluja ja toimintamalleja, joilla

lisataan oppilaiden tietoa ruokahavikista (mm. m

¢ pohditaan, ideoidaan ja harjoitellaan yhdessa or
oman ruokahavikin seurantaa, ruoanvalmistusta
vanhempien raaka-aineiden hyddyntamista)

¢ ideoidaan ja toteutetaan oppilaiden, opettajien je
misprojekti ruokahavikin vahentamiseksi kotitalo
tai muun lahiympariston). Oppilaat toimivat inno
hentdmisessa.

Tavoitteena oli myds

e koota paikallisia neuvonta- ja opetusalan ruokah

e saada luokanopettajille (ymparistdopin) ja kotital
Paaasiassa digitaalinen tytkalupakki sisaltaa ha
tivinkkeja.

o toteuttaa 28 peruskoulussa perusopetuksen ope
jossa harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamiste
vahentamiseen tahtaavissa vaikuttamisprojektei
omaa, perheen tai muun lahipiirin (esim. isovant
voitteena on, ettd syntyy vahintaan viisi (5) innoy

e jalkautua 28 peruskouluun havikkipdydan kanss
lemaan oppilaiden kiinnostus ruokahavikin vahe

Pitkalla tahtaimelld hankkeessa syntyneilla tyokaluilla a
nien tuhansien oppilaiden ruokahavikkiosaamisen vahvi

Jo olemassa olevia toimintoja (esim. Ruokahukka, Havi
dynnetaan tuotekehitystydssa. Maa- ja kotitalousnaister

2 perusopetuksen kestivia ruokakasvatus: ruokahavikki kotitaloude
yliopisto



eista ja kayttaytymisesta. Tietoisuus ruoan alkuperasta ja
saavat kiinnostusta ja arvostusta ruokaamme kohtaan.

) sanoi ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry:n kevatkahveilla
etiaa, jossa on mahdollisuus ndhda oman toiminnan vaikut-
na kotitalousopetuksessa ja ruokakasvatuksessa.

okahavikki on yksi keskeisista kestavan ruokakasvatuksen
joiden suosituksissa on painotettu ruokaan liittyvan kasva-
ntamisessa. Vaitostutkimuksessa tarkastelun alla oli kotita-
kiin liittyvat sisallot seka ruokahavikille nousevat kestavaan
1, koska perusopetuksen opetussuunnitelmassa kestavaan
sti kotitalouden opetussuunnitelmassa, mutta ruokahavikin
ston kestavyyteen tekevat sen kasittelyn keskeiseksi myos

bhjautuvat perusopetuksen opettajien esittamiin tarpeisiin

kauttaa perusopetusikaisten lasten ja nuorten ymparist6- ja

aara, syyt ja ymparistd- seka muut vaikutukset)
pilaiden kanssa keinoja vahentaa ruokahavikkia (esim.
jamista, ruokakaappien sisallén tutkimista ja siella olevien

| kotitalousneuvonnan asiantuntijoiden kanssa ns. vaikutta-
uksissa (esim. oman perheen, isovanhempien, naapurien
/aattoreina ja vaikuttajina kotitalouksien ruokahavikin va-

avikkiverkostoja.
ousopettajille omat tydkalupakit ruokahavikin opetukseen.
vikkitietoa, linkkeja ja tuntisuunnitelma- seka havikkiprojek-

tussuunnitelman tavoitteiden mukaiset vaikuttamisprojektit,
| paikallisella tai globaalilla tasolla. Naissa ruokahavikin
ssa yhdessa oppilaiden kanssa mietitdan miten vahentaa
iempien tai naapurien) kotitalouksissa ruokahavikkia. Ta-
/atiivista toimintamallia.

a jakamaan havikkitietoa seka keskustelemaan ja heratte-
ntdmiseen.

Jtetaan tuhansia opettajia tydssaan ja vaikutetaan kymme-
stumiseen ja sen osaamisen jalkautumisen kotitalouksiin.

kistéd herkkua, Saa Sydda -sivusto ja Havikkiviikko) hy6-
1 ruoka-asiantuntijoiden aiemmin toteuttamista

n, maantiedon ja biologian oppikirjoissa Milja Pollari 2022 1td-Suomen



konkreettisista toimista erityisesti havikkiruokapdyta ja F
keskustelemaan pdydan aareen, ja kuluttajat ovat alkan
ruokahavikin vahentamiseksi.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on yhtena yhteistyoku
ruoki hukkaa -hanke laajentaa ja syventaa yhteistyota n
hankkeessa kehitettavaan tietopankkiin.

3. Hankkeen toimenpiteet

Hankkeen toteutuksesta vastasi Maa- ja kotitalousnaist:
ton, Suomen luokanopettajien liiton sekd MKN-piirikesk

Apuna hankkeen eteenpain viemisessa oli asiantunteva
Koskela (maa- ja metsatalousministeri®), ylitarkastaja T
toiminnanjohtaja Tarkko Nuutinen (Kotitalousopettajien
roos (Suomen luokanopettajat ry) ja toiminnanjohtaja Cl
(MKN Keskus ry).



Ruokahukka ovat hyvin pysayttaneet eri ikaisia kuluttajia
eet pohtia omia kulutustottumuksiaan ja ideoineet keinoja

mppanina Kuluttajaliton Havikkifoorumi-hankkeessa. Ala
1m. tuomalla kokemustietoa seka sisaltéa Havikkifoorumi -

2n Keskus ry yhteistydssa Luken, Kotitalousopettajien lii-
usten ruoka-asiantuntijoiden kanssa.

' ohjausryhma, jonka jasenina olivat erityisasiantuntija Petri
ommi Isosomppi (Ruokavirasto), tutkija Inkeri Riipi (Luke),

liitto ry), luokanopettaja, hallituksen jasen Eva-Stina Térn-

Tristell Astrdm seka kehityspaallikkd Marita Suontausta



Taulukko 1: Hankkeen toimenpiteet

laiden perheissa
tms. ruokahavikin
vahentamiseksi.

TP | Selitys Toteuttamistapa Koh
1. Alueelliset havikki- Kootaan alueelliset Luol
ruokatiimit, tyopaja- ruokahavikkitiimit, kotit
paivat ja ruokahavik- | jarjestetddan maakun-
kiwebinaari nalliset tyopajat,
Havikkitietoa, tarvekar- | joissa kartoitetaan
toitusta ja ideointia tyokalutarpeita ruo-
kahavikkiaiheen
opetukseen ja oppi-
miseen ymparisto-
opissa ja kotitalou-
dessa ja ideoidaan
uusia tydkaluja. Tyo-
pajoihin liittyy ruoka-
havikkiwebinaari.

2. Tuotekehitystyopajat | Paakaupunkiseu- MKN
TyoOkalupakkien ja toi- dulla jarjestetaan mai
mintamallien kehitys tuotekehitystydpajat | tunti
perusopetukseen ha- tyokalujen ja toimin- | titalc
vikkitietouden lisaa- tamallien kehitta- luok
miseksi ja ruokahavikin | miseksi ruokahavikin | oppi
vahentamiseksi kotita- opetukseen. Tybpa- | -----
louksissa joissa MKN asian-

tuntijoita, tutkijoita, Hav
opettajia.

3. Toiminta kouluissa ja | Tyokaluja jalkaute- Pert
kodeissa taan perusopetuk- 3.-6
TyoOkalupakkien ja toi- seen. Yhdessa oppi- | (ym
mintamallien jalkautta- | laiden kanssa ideoi- | pert
minen perusopetuk- daan, miten ruoka- 7.-9
seen, vaikuttavuuspro- | havikkia voidaan va- | (koti
jektit, vaikuttavuuden hentaa kotitalouk- talol
arviointi ja raportointi. sissa. Toteutetaan den

yhdessa ns. vaikut- [ahif
tamisprojekteja oppi- | det)

4. Hankkeen tulokset

Hanke toteutettiin valtakunnallisesti kaikkien MKN:n piir
tuntijaa, Oulun asiantuntijat hoitivat myds Lapin osuude

Vuonna 2020 alkanut covid19-pandemia ei laantunut, v
matta kaikki toimenpiteet saatiin tehtya.



deryhma

Toteuttajat

Tuotos

<anopettajat ja
alousopettajat

MKN ruoka-
asiantuntijat

14 alueellista ruokahavik-
kitiimia (MKN asiantun-
tija, luokanopettajia ja ko-

LUKE titalousopettajia), 1 tyo-
paja/tiimi
1 valtakunnallinen we-
binaari: tietoa ja ideoita
opetukseen
N ruoka- ja MKNK ry Tyokalupakit aineistoi-
sema-asian- LUKE neen (paaosin digina)
jat (4 + 2), ko- opettajille ruokahavikin
yusopettajat, opettamiseen. Tydkalu-
anopettajat + pakit hyddynnettavissa
laita valtakunnallisesti.
ikKitiimit
Isopetuksen MKN-asian- | Jalkauduttu 28 kouluun.
-vuosiluokat tuntijat, pe- Kouluissa syntyy 28 vai-
Haristdoppi), rusopetuk- kuttamisprojektia kotita-
isopetuksen sen oppilaat | louksien ruokahavikin va-
-vuosiluokat ymparisto- hentamiseksi. Vaikutta-
talous) ja koti- | opetus (3.- misprojektissa syntyy ai-
idet (oppilai- 6.-luokka) ja | nakin 5 toimintamallia
perheet, muut | kotitalous- tydkaluineen.
iirin kotitalou- | opetus (7.-9.
-luokka) ja
heidan opet-
tajansa

en alueilla. Koska Lapissa ei talla hetkella ole ruoka-asian-

N.

aan haittasi toimintaa joka toimenpiteessa. Tasta huoli-




TP1 Alueelliset ruokahavikkitiimit ja ruokahavik

Hankkeeseen osallistuvien MKN:n ruoka-asiantuntijoide
sen tavoitteita I&pi sekd paivitettiin ruokahavikkiosaamis
Sen jalkeen asiantuntijat kokosivat alueellisia ruokahavi
halukkaiden opettajien etsinnassa auttoivat Kotitalousoy
tiimeissa oli mukana toimittajia, ymparistoasioista kiinnc
Korona hankaloitti fyysisia kokoontumisia, joten suurin
Tapaamisissa kerrottiin lyhyesti hankkeesta, sen tavoitt
ideoita TP2:n tuotekehitystyopajoihin.

Luonnonvarakeskuksen (Luke) tutkija Inkeri Riipi piti ka
mm. ruokahavikkitiekartasta ja viimeisimmista ruokahav
Havikkitiimien ajatusten ja ideoiden perusteella suunnite

TP2 Tuotekehitystyopajat

Opettajien kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella ve
kotitalousopettajille oli omansa ja luokanopettajille omar
molemmissa tyopajoissa samat. Ruoka-asiantuntijoiden
kaksi MKN:n maisema-asiantuntijaa.

Tyo6pajat toteutettiin kahtena lauantaina Helsingissa las
osallistui 11 henkilda, toiseen (kotitalousopettajat) 14 he
pajapaivanakin.

Tyo6pajoissa kuultiin tydskentelyn taustaksi ja avuksi Lul
sen esteet ja ajurit -kirjallisuusselvityksesta sekd MKN:r
kutuksista. Sen jalkeen yhdessa ja valilla pienryhmiin ja
tien pitoon ja mietittiin opettajille vinkkeja kotitalouksien
jektien tekemiseen. Kotitalousopettajien tuotekehitysty®
joka havainnoi ja haastatteli osallistujia havikkiaiheista
Ty6pajapaivien jalkeen tytkalupakit viimeisteltiin ja laite
koulujen opettajille jaettavaksi.

TP3 Toiminta kouluissa ja kotitalouksissa

MKN ruoka-asiantuntijat jalkautuivat 28 kouluun ympari
luista liitesivulla 1). Opettajia informoitiin ruokahavikin o
kotitalouksien ruokahavikin vahentamiseen tahtaavien
pahtumat ruokahavikkipdydan avulla. Joitakin infoja jous
siirrettiin pandemiatilanteen vuoksi pariinkin otteeseen,
luista ruokahavikkiesittely jarjestettiin ulkotapahtumana

Oppilaat olivat erittéin kiinnostuneita ja innostuneita kon
jat kayneet paljon keskusteluja ruokahavikista. Ala-aste
pienkin kanssa saatiin Hukan avulla juteltua ruokahavik
motettava asia lapsille.

Havikkipdydan yhteydessa jaettiin ruokahavikkifaktaa in
tehtavavihkoa ja ihmeteltiin ruokahavikkipdydan ruokia |

3 "Tarkeinta on se, miten kouluyhteisé suhtautuu ruokahavikkiin — jo
osaaminen perusopetuksen kestavan ruokakasvatuksen tavoitteens



kiwebinaari

n kanssa pidettiin etdpalavereita, joissa kaytiin hanketta ja
ta.

kkitiimeja. Kiinnostuneiden ja hankkeeseen osallistumaan
yettajien liitto ja Suomen luokanopettajat. Opettajien lisaksi
stuneita paikallisia yrittajia tai muita toimijoita.

)sa havikkitiimien tapaamisista hoidettiin etayhteyksilla.
oista, kartoitettiin havikkitietotarvetta ja kerattiin osallistujilta

kille yhteisen, avoimen ruokahavikkiwebinaarin, kertoen
ikkitutkimuksista.
ltiin tuotekehitystydpajojen ohjelma.

rsinaiset tuotekehitystytpajat paatettiin koota niin, etta
1sa. Luken tutkija ja MKN:n asiantuntijat olivat kuitenkin
liséksi tydpajaan osallistui luennoitsijoina ja sparraajina

natilaisuutena. Ensimmaiseen tydpajaan (luokanopettajat)
nkilda. Koronan takia osallistujaperuutuksia tuli viela tyo-

cen esitys Ruokahavikki: Kuluttajakayttaytymisen muutok-
| maisema-asiantuntijoiden esitys ruokahavikin ilmastovai-
kautuneina kehitettiin tyokaluja ruokahavikkiaiheisten tun-
ruokahavikin vahentamiseen tahtadavien vaikuttavuuspro-
pajassa oli mukana myos kasvatustieteiden kandidaatti,
ro gradu -ty6taan varten®

ttin MKN:n hanketoimijoiden Teams-tiimiin edelleen pilotti-

Suomen (14 alakouluun ja 14 ylakouluun) (luettelo kou-
pettamiseen kehitetyista tyokaluista ja autettiin tarvittaessa
rojektien kanssa. Pilottikouluissa pidettiin my6s havikkita-
Juttiin pitdmaan etayhteyksilla ja havikkipoytatilaisuuksia
mutta kaikissa kouluissa ne saatiin pidettya. Osassa kou-
esimerkiksi liikkuntapaivan yhteydessa.

kreettisesta havikkipdydasta ja sen aarella ovat asiantunti-
en oppilaat riemastuivat Ruokahukan vierailusta ja pienem-
ista, vaikka se voi muuten olla viela hiukan vaikeasti hah-

fotaulujen avulla, tehtiin Hukkavisaa, tutkittiin ja taytettiin
(havikkipdydan kokoamisohjeet ja hukkavisa liitesivulla 2,

s levaperainen meininki, niin aika haastavaa yksin olla” — Ruokahavikki-
, Heli Orhala-Halminen Helsingin yliopisto 2022



infotaulut, tehtavavihko vastauksineen https://www.maa

Kaikissa hankkeessa mukana olleissa kouluissa oppilac
seen tahtaavia projekteja. Tavoitteena oli saada vahinté
Osassa kouluista koko koulu vanhempainyhdistysta my
kohtaisesti. Ideoita kotitalouksien ruokahavikin vahental
vinkkivideoita, sarjakuvia, noppapeleja, joko kotitaloude
yhteiseen kayttoon tehtyja digitaalisia havikkiruokakeittc
Lisaksi oli mm. Ala ruoki hukkaa -ruokahavikkiviikko, ka
pin katkoista, ruokaostosten purkaminen kassista ja jarj
merkintéjen mukaan tai Ala ruoki hukkaa-kysely kotiin rn

Projektin toteutus raportoitiin kirjallisesti ja kuvilla, piirta
littyvista havainnoista keskusteltiin, oppilaat kirjoittivat r
sena kuvin ja tekstein. Apuna kaytettiin mm Google For
projektin eri vaiheista.

Oppilaat ja heidan lahipiirinsa suhtautuivat projektiin inn
hempainyhdistyksen mm. kasviruokakyselyyn ja erdass
valmistamaan havikkileivonnaisia.

Palkittaviksi projekteiksi valikoituivat sellaiset, joita voi h
kainen voi ottaa ruokahavikin vahentamisvinkit kayttoéon
ryhma ettd MKN:n ruoka- ja maisema-asiantuntijoiden
Kaikki hankkeeseen osallistuneet luokat huomioitiin ja k
noilla.

Palkitut projektit:

Kivirannan koulu, Tornio: Vanhenemassa -kortit
Oppilaat askartelevat laminoitavat Vanhenemassa -kort
den paalle tai lahelle. Nain kaikki jaakaapin kayttajat os:
maara vahenee.

Mustamaen koulu, Salo: Ruokahavikki-peli

Oppilaat tekevat koko perheen noppapelin. Peliin mietit:
laajat sitten pelin edetessa keskustelevat, mitd mm. nat
taan kayttovinkkeja, jos pelaaja ei keksi kayttoideaa. Ta
tona.

Kuninkaanhaan koulu, Pori: Oppilaalta oppilaalle -tehta
9. luokan valinnaisen kotitalouden oppilaat suunnittelev:
miseen tahtaavia kotitehtavia. Seitsemannen luokan op
suorittavat kotona viikon aikana. Raportointi esimerkiksi
kotitaloustunnilla tehtavat kaydaan viela yhdessa lapi.

Erityiskunniamaininnan sai Torkinmaen koulu Kokkolas
ulottuvaan projektiin.

Tyokalupakit

Opettajien avuksi ruokahavikista opettamiseen kehitetyt
(https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/ala-ruoki
ken ruokahavikkitiekartta-, Kotitalousopettajien liiton ja
tarvittaessa muihin opettajien kayttamille sivustoille, jott




jakotitalousnaiset.fi’/hankkeet/ala-ruoki-hukkaa).

it ideoivat ja toteuttivat erilaisia ruokahavikin vahentami-
an 5 monistettavissa olevaa vaikuttamisprojektia.

Oten teki projektia, toisissa se toteutettiin luokka- tai ryhma-
niseen tahtaavista toimista saatiin runsaasti. Oli erilaisia
ssa olevien tai koulun kaikkien oppilaiden ja vanhempien
kirjoja seka jaakaappiin laitettavat muistutuslaput.
hvihukkakortti kotiin kahvinkeittimen viereen, Kokkaa kaa-
estely kauppareissun jalkeen, jddkaapin jarjestely paivays-
1okahavikin vahentamiseksi.

2n, ymparistéopin vihkoon liitettyihin taulukoihin ja niihin
uokahukkatarinat, videoin ja posterin avulla seka diaesityk-
msia tai Microsoft Swayta, jolla liitettiin kuvia ja videoita

okkaina. Yhdessa koulussa ruokahavikkikysely aktivoi van-
a koulussa oppilaskunta koki tarkeaksi, etta he paasivat

elposti toteuttaa eri kouluissa ympari Suomen ja joista jo-
sa. Palkittavia projekteja oli valitsemassa seka ohjaus-
anketyoryhma.

iitettiin kunniakirjoilla (liitesivulla liite 3) ja pienilla palkin-

it, joita laitetaan jadkaapissa olevien ruokien ja raaka-ainei-
aavat valita ensin kaytettavat tuotteet ja ruokahavikin

3an erilaisia kysymyksia ruokahavikista, joiden avulla pe-
istuneesta omenasta voisi valmistaa. Peliohjeisiin kirjoite-
rkoitus on, ettad havikkiruokavinkkeja myos kokeillaan ko-

/at

at kaikille koulun 7. luokan oppilaille ruokahavikin vahenta-
pilaat saavat sitten kotitaloustunnilla valita, minka tehtavan
omaan oppimiskansioon sanallisesti ja kuvin. Seuraavalla

a. Siellda koko koulu osallistui monialaiseen, myoés koteihin

tyokalupakit 16ytyvat MKN:n kotisivuilla hankkeen sivuilta.
-hukkaa ) Sen lisaksi ne laitetaan MAPPA-palveluun, Lu-
Suomen luokanopettajien seka Saa sydda-sivustoille seka
a ne saavuttaisivat mahdollisimman monet opettajat.



5. Viestinta

Hankkeesta viestittiin niin sisdisesti kuin ulkoisesti, paik
Hankkeelle tehtiin MKN:n kotisivuille omat hankesivut (t
kaa), jonne koottiin materiaalia kaikille halukkaille kay
minsa, jonka avulla jaettiin tietoa ja hankemateriaaleja.

Ulkoiseen viestintdan otettiin avuksi tietoiskumaisia ku
hyvaksi havaitut postikorttikuvat paivitettiin somessa ja ¢
massa kaydyn keskustelun perusteella paatettiin, ettei
eivat enaa kortteja postittele, mutta saattav
Mutta havikkitapahtumissa esilla olevat havikki-infotault
tiin ja painatettiin. Printattavat infotaulut ja tehtavavihot \
jakotitalousnaiset.fi/hankkeet/ala-ruoki-hukkaa)

Hankkeesta, sen toimenpiteista ja tuotoksista, tehtiin mq
lista ja some-nakyvyytta. Esimerkiksi paasiaisen alla ke
distotiedotteella, jossa kerrottiin myds meneilldan oleva:
lous/tarjoa-paasiaisherkkuja-mutta-ala-ruoki-hukkaa.htn

Maakunnissa tehtavien toimenpiteiden yhteydessa han
kissa toimenpidevaiheissa. Paikallisia toimittajia kontak
kun mahdollista, tutustumaan paikallisiin tapahtumiin e:
avoin koronatilanteen vuoksi. Joissakin tilaisuuksissa ol
koululle seuraamaan Ruokahukan vierailua huhtikuusse

Kevaalla 2022 MKN Keskus lahetti lehdistétiedotteen k¢
(https://www.epressi.com/tiedotteet/ruoka-ja-elintarvikke
sessa-ideoita-syntyi-kotiin-ja-kouluun.html ), jonka ansic
tarttuivat aiheeseen.

Esimerkiksi Tornion Kivirannan koulun ekaluokkalaiset |
ject/d134ff22-b7c7-4b23-93bb-40ef705f0145)

Tietoa tyOkaluista ja hankkeeseen tuotetuista materiaale
vatukseen ja perusopetukseen heidan liittojensa kautta.
tamaan ymparistdkasvatukseen ja kestavan elamantava
vokasperhe.fi-sivustolle ammattilaisosioon ja tydkalupal

Lisaksi ajatuksena on vieda ruokahavikkiasiaa lapsille ]
paketti, jota MKN ruoka-asiantuntijat voisivat markkinoi
ten (Harrastamisen Suomen malli).

Myds MKN:n paikallisyhdistyksia informoidaan paketistz
hukan ja havikkipdydan tapahtumiinsa.

6. Hankkeen vaikuttavuus

Hankkeen alussa korona heikensi alueellisten havikkitiir
ajatuksia vaihtavista ja mahdollisesti myéhemminkin kol
meista joutui tapaamaan vain etana. Toivottavasti tiimil
ruokahavikkiasioiden puitteissa.

Hankkeessa tavoitettiin 14 ala- ja 14 ylakoulua ympari
den |ahipiiri tuli tietoiseksi asiasta. Hankkeen innoittame



allisesti ja valtakunnallisesti.
ttps://www.maajakotitalousnaiset.fi’/hankkeet/ala-ruoki-huk-
ettavaksi. Lisaksi MKN hanketoimijoilla oli oma Teams-tii-

via. Aikaisempien ruokahukkahankkeiden Hukka-hahmo ja
1siantuntijoiden esityksissa kaytettaviksi kuviksi. Ohjausryh-
postikortteja enaa painateta. Kohderyhma lapset ja nuoret
at jakaa sosiaalisessa mediassa erilaisia  kuvia.
t seka jaettavat jagkaappimagneetit ja tehtavavihot paivitet-
rastauksineen I6ytyvat hankkeen sivuilta. (https://www.maa-

2diatiedotteita, joilla asialle saatiin valtakunnallista, paikal-
vaalla 2021 muistutettiin ruokahavikin vahentamisesta leh-
sta hankkeesta (https://www.epressi.com/tiedotteet/maata-

1)

ketoimijat viestivat paikallisesti havikkitimiensa kanssa kai-
oitiin ja aktivoitiin myos henkilokohtaisesti ja kutsutiin, aina
simerkiksi kouluissa. Harmillisesti harva tilaisuus oli kaikille
 toimittajia. JAmsan Seutu -lehden toimittaja paasi Kaipolan
1 2022.

ulujen vaikuttamisprojekteista
et/peruskoululaiset-kisailivat-havikkiruoan-vahentami-
sta varsinkin palkittujen koulujen alueiden paikallislehdet

baasivat paikallislehteen (https://www.kotikulmilta.fi/ob-

ista levitetdan hankkeen paatymisenkin jalkeen varhaiskas-
Sahkoéinen materiaali tullaan jakamaan mm. opettajien kayt-
n taitojen opettamiseen kehitettyyn MAPPA-palveluun, neu-
keja esitellaan myos Educa-messuilla tammikuussa 2023.

a nuorille myds koulun ulkopuolella kokoamalla tyokaluista
da kunnissa esimerkiksi koululaisten iltapaivatoimintaa var-

y mm. sahkopostilla, jotta yhdistykset voisivat tilata esim

nien kokoamista ja tapaamisia. Ajatus keskustelevasta,
<oontuvista tiimeista ei toteutunut, koska suurin osa tii-
iset kuitenkin osaavat tarvittaessa ottaa yhteytta toisiinsa

suomen. Havikinvahentamisprojektien myota myos oppilai-
N moni koulu jarjesti koko koulua ja oppilaiden lahipiireja



koskevia ruokahavikkiprojekteja. Havikkipoytaa kavi tut
hankkeeseen osallistuneet luokat.
Ylakoulussa kotitaloudessa tehtyjen havikkikokkailujen |
tona havikkiuhan alla olevista raaka-aineista, kuten esir
min olisivat paatyneet jateastiaan.

Farmari -messuilla (30.6-2.7.2022) pari sataa messukav
jaettiin tehtavavihkoja ja Hukkavisaan vastanneille anne
kaa -hankkeessa syntyneita tydkaluja esitellaan kasvat
kuussa 2023.

Opettajakyselyt

Hankkeeseen osallistuneille opettajille seka yla- etta ale
projekteista. 28 opettajasta kyselyyn vastasi 19.

Suurin osa kyselyyn vastanneista koki heilla olevan valr
kertomiseen, mutta saivat MKN ruoka-asiantuntijan esit

Kysymykseen vastanneista opettajista suurin osa oli sa:
ja suurin osa heista oli sitd mielta, etta digitaalisessa ty¢
Tybkalupakkiin tosin kaivattiin lisda informatiivisia kuvia

Digitaalinen tyOkalupakki olisi vastanneiden opettajien r
jotta mahdollisimman moni I0ytaisi ne. Lisaksi ehdotettii
sivuille, Kotitalousopettajien liiton FB-sivulle, koulujen p
Facebookiin ja Instagramiin.

Ruokahavikkiprojekteista eli tehtavasta lahipiirinsa ruok
innostuneita ja kiinnostuneita Joitakin soradania ja asial
tessa vastustus loppui.

Vastauksista selvisi, etta tehtavaa pohtivat enemman ta
tyostaneet projektia myos osittain tai kokonaan ryhmiss
sen. Suurin osa vastanneiden opettajien luokista testasi
koitui vain yksi/muutama, niiden valinnassa oli runsaast
jekti valitaan, osassa oppilaat saivat valita mieleisensa.

Projekti oli perheille merkityksellinen, mutta useimmat k
lautetta oppilaiden kotoa. Ne vahaiset kommentit, joita t
kava edistda myos talla tavalla.

Kyselyyn vastanneet opettajat kokivat mahdolliseksi ha
syyslukukaudella. Muutama sanoi ottavansa kotitalouks
vuonna ja muutama ylakoulun opettaja toivoi saavansa

Osallistuneiden koulujen opettajille tehdyn kyselyn lisak
avulla lahetettiin kaikille heidan jasenilleen linkki kartoitt
ylakouluilla. Vastauksia tuli 50 ympari Suomen. Suurin ¢

Alakoulun opettajat eivat puhu ruokahavikista ainoastac
oman oppitunnin osa sisallyttaa sita eri oppiaineisiin esi
Moni opettaja vie sitad kaytantédén osana ruokakasvatust
ké&sin tai ottimilla sen verran, kun aiot sy6da.”

Suurin osa kotitalousopettajista kasittelee ruokahavikkiz
mutta se on myds lapileikkaavana teemana koko lukuvt



imassa yleensa koulun kaikki oppilaat, ei ainoastaan

my6ta monet oppilaat alkoivat valmistaa ruokaa myds ko-
nerkiksi ylijdaneista keitetyistad perunoista, jotka aikaisem-

ljaa pysahtyi ruokahavikkipoydan aareen. Lapsille ja nuorille
ttiin palkinnoksi Ala ruoki hukkaa -magneetti. Ala ruoki huk-
usalan asiantuntijoille suunnatuilla Educa-messuilla tammi-

kouluissa lahetettiin kevaalla 2022 linkki kyselyyn havikki-

niiksi tarpeeksi taustatietoa ja —materiaalia ruokahavikista
yksesta lisda taustamateriaalia.

anut mahdollisuuden tutustua digitaaliseen tyékalupakkiin
Ykalupakissa on riittdvasti materiaalia ja apua opetukseen.
ja videoita, visuaalisuutta ylipaataan.

nielesta hyva sijoittaa mahdollisimman monelle sivustolle,
n tyokalupakkia Alakoulun aarreaittaan (Facebook), OPH:n
adanet-kotisivuille sekd MKN Ala ruoki hukkaa —sivuille,

ahavikin vahentamiseksi, olivat oppilaat paasaantdisesti
1 mitatdijia oli, varsinkin ylaasteella, mutta projektin ede-

i vahemman koko luokka yhdessa, mutta oppilaat olivat

a. Oppilaat olivat ymmartaneet taysin tehtavan tarkoituk-
'saman projektin. Jos ideoita oli paljon ja testattavaksi vali-
i hajontaa koulujen valilla. Osassa opettaja paatti mika pro-

yselyyn vastanneet opettajat eivat saaneet projektista pa-
uli, olivat myonteisia. Kodin ja koulun yhteisty6ta on mu-

sikkiruokaprojektin toteutuksen koulussa vuosittain, etenkin
ien ruokahavikin vahentamisprojektit kayttéénsa myos ensi
aikaan yhteistyota esimerkiksi biologianopettajan kanssa.

si Kotitalousopettajien liiton ja Suomen luokanopettajien
Iskyselyyn ruokahavikkiopetuksesta peruskoulun ala- ja
)sa vastaajista oli kotitalousopettajia.

n ymparistéasioiden yhteydessa. Osa pitaa ruokahavikista

m. ymparistotieto, matematiikka, aidinkieli ja kuvataide.
a esimerkiksi ruokailun yhteydessa: "Valitse silmilla, ota

| opetuksessaan laajemmin omana kokonaisuutenaan,
loden. Aihe on aina esilla ruoanvalmistuksen yhteydessa:
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"Havikistd puhutaan kotitaloustunneilla I&dhes joka kerta.
kailun kautta.”
Muutama seka ala- etta ylakoulun opettaja vastasi, etta
liittyvassa toiminnossa, aiheessa ja ilmidssa on myads el
teemat l1asna.

7. Talousraportti

Kokonaisbudjetti oli 178 675 euroa, josta Ruokavirastor
rahoitusta 35 735 euroa (20 %). Hankkeen toteutuneet |
kaviraston osuus 135 977,51 euroa (80 %).

8. Johtopaatokset

Hankkeen tavoitteena oli tuottaa opettajille niin ala- kuin
monistettavia ja oppilaiden helposti toteutettavissa olev
mia.

TyoOkaluja saatiin kehitettya, pilotoitua ja jalkautettua su
havikkipdydan ja Ruokahukan avulla heréatti joka paikas
omaa toimintaansa.

Hankkeen aikana vahvistui, ettd opettajat opettavat ruc
tyokaluja. Tietoa ja monenlaista materiaalia on tarjolla h:
aika riitd tiedon kokoamiseen ja sen kayttddnottc
Visuaaliset ratkaisut yleensa tehoavat oppilaisiin hyvin,
taa. Opettajat kaipaavat erilaisia lyhyita, helposti ymmar
kuvia. Ne kiinnostavat ja innostavat paremmin kuin paljo
tukevia tutkimuspohjia ja tehtavamonisteita. Erilaiset vel
videot itseopiskeluun tai tunnilla katsottaviksi seka eril
seka aihetta tulevat mobiilipelit kiinnostavat. Tai sahkoi
tydssa, mutta yhta lailla eriyttdmiseen ja toisaalta myos

Lisaksi havaittiin, ettd asioiden esittely mahdollisimmar
tarpeellista. Opettajat kokivat hyvaksi, etta lapsia osallis
perheisiin. Se on hyva keino levittda hyvia toimintatar
ruokahéavikista koulun toiminnan nakokulmasta, mutta k
maan.

Kodin ja koulun valisen projektin plussista ja miinuksiste
tietoa kotiin ja suhtautuvat tallaiseen tehtavaan yleensa
niin innokkaita tallaisia projekteja toteuttamaan, eika op
myds havettdd oman jadkaapin sisaltd, eika sita haluta
Mutta yhtaan negatiivista palautetta ei oppilailta tai perh
itse aktiivisesti ideoida ja toteuttaa projektia. Ylipaataan
tiin itsessaan arvokkaana ja myos lasten luovuutta sek3
enemman esille ja osoittaa heille, ettd heidan ajatuksen
kus jopa viisaampia ja tarkkanakdisempia kuin aikuiset.

Kotitalouksien ruokahavikin vahentadmiseen tahtaavista
distyksen) sai kylla isosti tekemaan jotain projektia, mt
innostuneen opettajan. Pienemmat projektit ovat helpon
oppilaat seka vanhemmat tai oppilaiden muuta Iahipiiria



Hévikkiasia on tuttu koulumme oppilaille myés kouluruo-

jokaisessa kuluttamiseen ja raaka-aineiden kayttamiseen
1ergiatehokkuuden ja raaka-ainetehokkuuden seka havikin

 osuus 142 940 euroa (80 %) ja hanketoteuttajien omaa
Kokonaiskustannukset olivat 169 971, 89 euroa, josta Ruo-

ylakouluun tydkaluja ruokahavikista opettamiseen ja [0ytaa
ia kotitalouksien ruokahavikin vahentamiseen tahtaavia toi-

innitelluilla alueilla. Ruokahavikin esittely konkreettisesti
sa kiinnostusta, keskustelua ja sai oppilaat miettimaan

kahavikista kaikilla luokkatasoilla, mutta moni kaipaa lisda
Jjanaisesti monessa paikassa, mutta opettajat kokevat, ettei
on. Siksi valmiit mallit ja tyokalut ovat tervetulleita.
esimerkiksi lapset kertomassa lapsille on hyva tapa vaikut-
rettavia videoita aiheen ymparilta seka hyvia, informatiivisia
n tekstid. Lisdksi kaivataan erilaisia kdytannon toteuttamista
kossa oppitunnin aikana tehtavat tehtdvamateriaalit, vinkki-
aisia havikkitehtavavinkkeja tunnille, koti- tai etatehtavaksi
siin tyovalineisiin soveltuvat tehtavat, joita voi kayttaa tiimi-
kotitehtaviksi tai itsenaisen opiskelun tueksi.

1 konkreettisesti kiinnostaa niin ala- kuin ylakoulussa ja on
ettiin projektiin ja vaikuttamista ulotettiin lasten kautta myos
0ja ja tietoa ruokahavikista. Kouluissa puhutaan jo paljon
otitalouksia osallistava nakdkulma on jaanyt monilla puuttu-

| sanottiin mm: "Hyvaa on se, etta oppilaat saavat vieda
innokkaasti. Ikava kylla kaikkien kotona ei kuitenkaan olla
pilas saa apua, jos sellaista tarvitsee. Ehka osaa saattaa
valttamatta ainakaan kuvien muodossa jakaa.”

eista tullut. Oppilaat pitivat tehtavasta ja siita, etta saivat
se, etta lapsia osallistettiin projektien miettimiseen, pidet-
(itseluottamusta kehittavana. Lasten aanta pitaisi tuoda
sa ovat yhta arvokkaita kuin aikuistenkin. Lapset ovat jos-
He saattavat keksia aivan uusia ja luovia ideoita!

projekteista huomasi, ettéd koko koulun (ja vanhempainyh-
itta se vaatii yhden tai muutaman asiasta kiinnostuneen ja
\pia toteuttaa. Niihin saa paremmin innostettua ja sitoutettua
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Jo tydpajoissa kuullut opettajien toiveet ja ajatukset sai\
sia oppimateriaaleja opetuksensa tueksi seka vierailijoit
Ulkopuolisen tuloa kouluun puhumaan esimerkiksi ruok
aan. Ja herattda oppilaiden mielenkiinnon yleensa par
jJjessa vuorovaikutusta oman opettajan kanssa on paljol
mattoman suuri. Usein vierailuissa on ikimuistoisia ele
halusi panostaa meihin”! Vierailijat (ja vierailut koulun ul
Mutta useimmilla kouluilla on ei ole mahdollisuutta tilat
ulkopuolelle esimerkiksi tutustumaan jatelaitoksentoimir
MKN:n ruoka-asiantuntijoiden vahvaa ruokakasvatuso
enemman hyddyksi kouluissa. My6s henkilékunnan kot
kouluissa ei ole juuri lainkaan rahaa tallaiseen toimintac



at vahvistusta palautekyselyista. Opettajat kaipaavat erilai-
a syventamaan opetettavaa asiaa.

ahavikista pidettiin tarpeellisena. Se tuo uskottavuutta asi-
emmin, kuin oman opettajan pitamat esitykset. "Koulun ar-
1. Kun saamme vierailijan, sen tehovaikutus on siksi usko-
menttejd: asia koetaan arvokkaaksi ja ihaillaan, ettd “joku
kopuolelle myds) ovat oppilaille siis todella mieleisia.”

2 maksullista asiantuntijaa luennoimaan eika lahtea koulun
itaan kustannussyista.

saamista ja erilaisia ruokakasvatustuokioita voisi kayttaa
llutuksissa. Se vaatii kuitenkin ulkopuolista rahoitusta, silla
n.
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Liite 1

ALA RUOKI HUKKAA hankkeeseen osallistur

Piirikeskus

Alakoulu

Etela-Suomi

Talman koulu, Sipoo
Vahteron koulu, Valkeala
Atalan alakoulu

Linnainmaan koulu, Tampere

Etela-Pohjanmaa

Herralan koulu, limajoki

Etela-Savo

Juvan yhtenaiskoulu

Ita-Suomi

Karsikon alakoulu, Joensuu
Pielaveden koulu

Keski-Pohjanmaa

Torkinméen yhtenaiskoulu, Kol

Keski-Suomi

Kaipolan koulu, Jdmsa

Lansi-Suomi Harjavallan koulu,
Mustamaen koulu, Salo
Oulu Honttdméaen koulu, Oulu

Lappi

Kivirannan koulu, Tornio




1eet koulut

Ylakoulu

Ruusuvuoren koulu, Vantaa
Puistopolun peruskoulu, Helsinki
Karpasen koulu, Lahti

Wivi Lénnin Koulu, Tampere

Ahtarin Yhteiskoulu, Ahtari

Sulkavan yhtenaiskoulu

Uimaharjun ylakoulu, Joensuu
Pyo6ron koulu, Kuopio

kola

Hakamaen ylakoulu, Kokkola

Viitanimen koulu, Jyvaskyla

Kuninkaanhaan koulu, Pori
Paraistenseudun koulu

Oulun Normaalikoulu

Raumon koulu, Tornio

Liitesivu 1



Liite 2 Ruokahavikkipoydan kokoamisohjeet ja |

Ruokahavikki 20-25 kg / henkil6 / vuosi
Luken tutkimuksen mukaan kotitalouksissa syntyy eniten ruc
toiseksi eniten hedelmista ja marjoista (17 %) ja kolmanneks

Vihannekset ja juurekset 23 %
Hedelmat 17 %

Kahvi 15 %

Maito ja maitotuotteet 12 %
Leivat ja viljatuotteet 12 %
Liha, kananmuna 8 %
Muut 8 %

valmistetut ateriat 4 %

Kahvissa mukana tee ja kaakao (kahvi 14 % tee ja kaakao 1 %
Lahde: Saa syoda -sivusto

RUOKAHAVIKKI 23

ate
muut 8 % (

liha, muna 8 %

1,8ke

viljatuotteet 12%
2,8ke

maito- ja maitovalmisteet 12 %

2,8kg

Lahde: Luke ja Motiva



Hukkavisa

kahavikkia vihanneksista ja juureksista ja perunoista (23 %),
 eniten kahvista (n. 14 %).

KG / HENKILO / vUOSI
riat 4 %
,9 kg

_ vihannekset ja juurekset 19
‘ %4,4 kg

peruna 4 %
0,9kg

hedelmit ja marjat 17 %
39kg

kahvi, tee, kaakao 15 %
35kg

Liitesivu 2



Ohjeet hukkapoydan toteuttamiseen
Huom:
Tuotemerkit ja brandit mieluiten piiloon!
Hukkapoydasta ei saisi syntya ruokahavikkia. Kun kayt
leipd menee hevosille tai se olisi joka tapauksessa menr
o Neuvottele paikallisen kauppiaan kanssa t
asta. Kotoakin voi |oytya jotain annettavaa poyt:
Tarvikkeet: esim 1,5-2 metrinen poyt3, liina, vaaka, tar
raaka-aineet ylla olevan kaavion mukaan.
¢ Peruna, kasvis-, leipa- ja hedelma- & mar
tin voi jattdaa avaamatta, koska tutkimuksissz
kauksia pois.
+ Maitoa ja vdhan piimaa. Kayta tyhjia, huu
hin kannattaa laittaa jotain panoksi.
¢ Juusto- ja muut maitotuotteet: Valitse eri
rahkaa, viilia, kermaviilia ja vanukasta.
¢ Pussita riisi ja pasta muovipusseihin tai an
¢ Liha- kala- ja munatuotteet: Hyodynna es
pintakalvo on leikattu esimerkiksi kolmelta s
reunat kiinni. Lasten leikeista voi l6ytya esim
hyodyntaa poytaan.
+ Leikkelepakkauksiin voi laittaa pahviympy
¢ Muut ryhmdssa osa on kotiruokatahteita:
kaa, jyvid, herneita, riisia ja kirjoittaa paalle 1
katdhteitd. Loput koostuvat monipuolisesti t
vastaa maaraa, eika pakkauksiin merkita gra
keskimaarin 55 g sipseja vuosittain roskiin.
Raaka-aineiden kokoajan kannattaa pitda kirjaa tuotteic
paino saavutetaan (esimerkiksi puolikas tuubi sinappia
teita pussitettuina pieniin pusseihin 50 g jne). Monia tu
ten pois avaamattomana, esimerkkina voisi olla pizza, h
tomana esille. HUOM! Havikkipoydasta ei saisi syntya h.
pilaantumattomalla ja liimattu huomaamattomasti kiini




at poydassa oikeaa ruokaa, kerro, mihin se paatyy (esim
\yt jostain syysta biojatteeksi jne)

avikkipdydan toteuttamisesta esim. kaupan havikkiruo-
3an.

jottimia tai foliota, muovipusseja, sakset, tussi ja havikki-

jaryhmat on helppo koota eri tuotteista. Yhden leipdapake-
' on huomattu heitettavan myos taysia, avaamattomia pak-

hdottuja pakkauksia ja peita valkoisella paperilla. Purkkei-
tuotteita, esimerkiksi jogurttia, juustoa, kermaa, maito-

nostele rasioihin.

imerkiksi pestyja jauheliha-, broileri- ja liharasioita, joiden
ivulta auki. Laita pakkaukseen jotain painoksi ja teippaa
erkiksi lahes oikean kokoisia pehmolelukaloja, joita voi

r6itd ja teipata reunat kiinni.

foliovuokiin tai muovirasioihin voi pakata esimerkiksi hiek-
uokien nimia. N. 4 pienta foliovuokaa voi kuvastaa kotiruo-
aulukossa mainituista raaka-aineista. Pakkauksen koko ku-
mmamadaraa, ettei kuluttaja luule, ettd jokainen heittaisi

len maarasta, jotta ryhman raaka-aineiden oikea yhteis-
on noin 50 g, hillopurkin tahde noin 100 g, napostelutuot-
otteita tdssakin ryhmassa ostetaan varalle ja heitetdan sit-
ampurilainen tai lihapiirakka, jonka voisi laittaa avaamat-
avikkia, eli esim einespizzapakkaus voisi olla taytetty jollain
i, ettd ndyttaa aidolta.
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Havikki-

Keskusteluavuksi ihmisten kanssa
Miten valttaa ruokahavikkia

e Ostat elintarvikkeita ja valmiita ruokia hark
o Otat lautaselle sen verran ruokaa kuin mit:
e Parasta ennen -paivattyjen tuotteiden kay!
teihisi ja tutki tuotetta. Maitokaan ei pilaannu
Hapanmaitotuotteet sailyvat vield pidempaar
voi hyvin ujuttaa kypsennettavaan ruokaan (
e Noudata viimeista kayttopaivaa (esimerkik
ruokaa.

e Hyoddynna ruoantahteet: kypsasta lihasta t
zaa tai maukasta laatikkoruokaa lisaamalla j
o Kuivahtaneesta vaaleasta leivasta ja pulla
(kerro ohje paapiirteissaan)

o Kuivat leivat voit raastaa korppujauhoiksi j
ruismarjapuuroa.

o Kuivahtanutta leipaa voi leikata kuutioiksi |
maustaa napostelupaloiksi tai keiton seka s
¢ Ruskeapilkulliset banaanit ovat makeimmi
vana on jaanyt syématta sulaneita marjoja, r
hiessa.



visualisointi voi olla myos tallainen

iten kulutuksen mukaan.

3 Syot.

toika ei lopu kyseiseen paivamaaraan. Luota omiin ais-
Parasta ennen -paivana, kun huolehditaan kylmaketjusta.
1, samoin kuivatuotteet. Pikkuisen nahistuneen porkkanan
anna vinkkeja mihin!).

si liha- ja kalatuotteet), ennakoi ja valmista niista ajoissa

ai kalasta ja kasviksista voi tehda herkullisia nyytteja, piz-
oukkoon munamaitoa.
sta voit tehda kdyhia ritareita tai herkullista pullavanukasta

a kuivahtaneista ruisleipapaloista voit keittdd maistuvaa
ai tikuiksi ja paahtaa ilman rasvaa tai paistaa 6ljyssa ja
laatin pinnalle ripoteltavaksi.

laan maustamaan marjapirtel6ita — ja jos edellisena pai-
ekin kannattaa hyddyntaa, vaikka pirteldssa tai smoot-
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ALA RUOKI HUKKAA -VISA
1. Milloin jogurttipurkki on syyta hei
a. Kun parasta ennen -pz¢
b. Kun jogurtti nayttaa tai

C. Kun purkkiin merkitty v

2. Mita parasta ennen -merkinta tal

a. Tuote on kaytettava m
b. Siihen asti tuote sailyy
C. Tuote sailyttaa ominais

ohjeen mukaan.

3. Missa seuraavista on viimeinen |
a. Kinkkuleikkele
b. Maito
C. Leipa

4. Kuinka paljon suomalaiset heitta
a. Noin 10 kiloa henkildoa
b. 3 - 5 kiloa henkilda kol
C. 20 - 25 kiloa henkiloa |

5. Millaisia ruokia roskiin paatyy en

a. Kotiruokaa ja vihannek
b. Lihaa ja maitotuotteita.
C. Hedelmia ja leipaa.
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ttaa pois?

ivays on kulunut umpeen

haisee epailyttavalta

iimeinen kayttopaiva -ajankohta lahestyy
koittaa?

erkittyyn ajankohtaan mennessa.

huoneenlammaossa.
suutensa paivaykseen asti, kun sita sailytetaan

cayttopaiva -merkinta?

vat syomakelpoista ruokaa roskikseen?
kohden vuodessa.

\den vuodessa.

cohden vuodessa.

iten?

Sia.
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Liite 3 Painotuotteet ja somekuvat

Tehtavavihko, vastaukset ja infotaulut https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hank-

keet/ala-ruoki-hukkaa

Jadkaappimagneetti

Somekuvat

ALA RUOKI

HUKKAA!

Luota aisteihisi:
parasta ennen ~-paivays
on eri asia kuin
viimeinen kdyttdpaiva.

ALA RUOKI

HUKKAA!

Hyddynna tahteet
pizzaan, vokkiin
tai vaikka
pyttipannuun

&

ALA RUOKI

HUKKAA!

«Keksi ruoka
jaikaapin sisallGst.

«Mittaa lampaotila
jatarvittaessa sadda
{max 5°C).

&=

ALA RUOKI

HUKKAA!

ta lorottely!
t;?etﬁ lahivia vain
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KUNNIAKIRJA

ALA RUOKI

HUKKAA
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