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Tiivistelma

Kuluttajaliiton koordinoima valtakunnallinen Havikkifoorumi-hanke (2020-2023) kokosi
kaikki kiinnostuneet ruoka-alan toimijat, yritykset, jarjestét, paikalliset ruohonjuuritason
toimijat seka muut tahot tekemaan vaikuttavaa yhteistyota ja viestintaa kotitalouksien ruo-
kahavikin puolittamiseksi.

Havikkifoorumin tavoitteet

« Kehittaa nykyisia havikkitoimia ja yhteistyota entista vaikuttavammaksi kotitalouksien
havikin vahentamiseksi.

« Selvittaa keinoja kuluttajakayttaytymisen todellisen muutoksen aikaansaamiseksi ja
ruokahavikin vahentamiseksi.

« Luoda avoin alusta havikkiratkaisujen innovointiin, suunnitteluun ja testaamiseen.

« Koota tietopankki keskeisista kotitalouksia koskevasta havikkitietoudesta.

« Lisata tietoisuutta ruokahavikista nostamalla ruokahavikin vahentaminen laajasti na-
kyville.

Tulokset

« Ruokahavikkiselvitys.

o Kuluttajakysely ruokahavikista.

o Suositukset ja hyvat kaytanteet kuluttajien ruokahavikin vahentamiseksi.
o Uudistunut saasyoda.fi-sivusto.

o Havikkifoorumiverkosto.

« Kattavaa viestintamateriaalia havikista.

« Nakyvaa ja vaikuttavaa havikkiviestintaa.

Hanketta toteutettiin yhteistydssa Luonnonvarakeskuksen, Motiva Oy:n, Marttaliitto ry:n,
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n, Paivittaistavarakauppa ry:n ja Valintamuotoilijat Oy:n
kanssa. Myos valtakunnallinen Havikkiviikko jarjestettiin osana hanketta Kuluttaja-lehden
jarjestamana vuosina 2021 ja 2022. Hankekumppaneiden lisaksi Havikkifoorumiin osallis-
tui Liki 80 toimijaa ympari Suomea. Mukaan saatiin monipuolisesti erilaisia toimijoita, kuten
kaupallisia ja julkisen sektorin organisaatioita, jarjestoja, median edustajia seka paikallisia
ruohonjuuritason toimijoita. Havikkifoorumi oli Ruokaviraston ruokaketjun kehittamishanke,
jota rahoitti maa- ja metsatalousministerio.

Hankemateriaalien pitkaikaisyys on pyritty mahdollistamaan tuottamalla mahdollisimman
ajatonta materiaalia. Hankkeen paatyttya hankemateriaalien jalkauttaminen jatkuu Kulut-
tajaliiton ja Havikkiviikko-kampanjan viestintakanavia hyodyntaen. Hankkeessa luotujen
selvitysten seka suositusten on tarkoitus ohjata ja antaa ideoita eri toimijoiden tydhén ku-
luttajien havikin taklaamiseksi myos hankkeen jalkeen.

KULUTTAJALIITTO ( HAVIKKI @ Maa- ja metsatalousministerio
KONSUMENTFORBUNDET FOORUMI



Havikkifoorumin tavoitteet
ja toimenpiteet

Kuluttajaliiton koordinoima kansallinen Havikkifoorumi (2020-2023) kokosi kaikki kiinnostu-
neet ruoka-alan toimijat, yritykset, jarjestot, paikalliset ruohonjuuritason toimijat seka muut
tahot tekemaan vaikuttavaa yhteistyota ja viestintaa kotitalouksien ruokahavikin puolitta-
miseksi.

Kehittamishanketta toteutettiin yhteistydssa Luonnonvarakeskuksen, Motiva Oy:n, Martta-
litto ry:n, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n, Paivittaistavarakauppa ry:n ja Valintamuo-
toilijat Oy:n kanssa. Myos valtakunnallinen Havikkiviikko jarjestettiin osana hanketta Kulut-
taja-lehden jarjestamana vuosina 2021 ja 2022.

Havikkifoorumia rahoitti maa- ja metsatalousministerié. Suomen tasavallan presidentti
Sauli Niinisto toimi Havikkifoorumi-hankkeen suojelijana vuosina 2021-2023.

Hankkeen tavoitteet

« Kehittaa nykyisia havikkitoimia ja yhteistyota entista vaikuttavammaksi kotitalouksien
havikin vahentamiseksi.

« Selvittaa keinoja kuluttajakayttaytymisen todellisen muutoksen aikaansaamiseksi ja
ruokahavikin vahentamiseksi.

« Luoda avoin alusta havikkiratkaisujen innovointiin, suunnitteluun ja testaamiseen.

« Koota tietopankki keskeisista kotitalouksia koskevasta havikkitietoudesta.

« Lisata tietoisuutta ruokahavikista nostamalla ruokahavikin vahentaminen laajasti na-
kyville.

Hankkeen toimenpidekokonaisuudet

Hankkeen tavoitteisiin paastiin toteuttamalla alla listatut toimenpidekokonaisuudet. Hank-
keen ohjausryhman arvioiden mukaan hankkeelle asetetut tavoitteet tulivat paaosin saa-
vutetuiksi. Raportin seuraavissa kappaleissa kuvataan tarkemmin, miten tavoitteet saavu-
tettiin kaytannossa ja mitka ovat olleet hankkeen tulokset.

« Ruokahavikkiselvitys

« Tybpajatoiminta

« Tietopankin eli saasyoda.fi-sivuston kehittaminen
« Havikkifoorumin kokoaminen

« Viestinta

« Hankekumppaneiden toimet
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Kehittdmishanketta toteutettiin yhteistydssa Luonnonvarakeskuksen, Motiva Oy:n, Mart-
taliitto ry:n, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n, Paivittdistavarakauppa ry:n ja Valinta-
muotoilijat Oy:n kanssa. Myds valtakunnallinen Havikkiviikko jarjestettiin osana hanketta
Kuluttaja-lehden jarjestamana vuosina 2021 ja 2022,
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Ruokahavikkiselvitys

Luonnonvarakeskus ja Valintamuotoilijat toteuttivat vuonna 2021 Havikkifoorumi-hank-
keelle selvityksen, jossa kartoitettiin, mitka asiat toimivat esteina ja ajureina kuluttajakayt-
taytymisen muutokselle ruokahavikin vahentamiseksi. Selvitys tarkastelee kuluttajakayt-
taytymista erityisesti kodin, ruokakaupan ja ruoan verkkokaupan ymparistoissa.

Esteet ja ajurit kuluttajien ruokahavikin vahentamisessa -kirjallisuusselvitys julkaistiin syk-
sylla 2021. Selvitys toimi pohjana hankkeen tyépajatoiminnalle seka uusien havikkiratkai-
sujen pohdinnalle.

Keskeisia poimintoja:

« Tarvitaan lisaa tietoa tehokkaimmista tavoista vaikuttaa kuluttajien ruokahavikkiin.

« Tarvitaan kuluttajasegmentointia: erilaisia toimia erilaisille kuluttajille.

« Ruokahavikkia aiheuttavat kaytannoét kietoutuvat vahvasti rutiineihin, joten tarvitaan
keinoja rutiinien muuttamiseksi.

Selvitys on luettavissa Luonnonvarakeskuksen verkkosivuilta osoitteesta:
http:Z/urn.fi/URN:ISBN:Q78-952-380-321-3

415 latausta

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 85/2021

Esteet ja ajurit kuluttajien
ruokahavikin vahentamisessa

Kirjallisuusselvitys

Inkeri Riipi, Marika Poutiainen ja Miia Kuisma

LUONNONVARAKESKUS
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Kuluttajakysely: Selvitimme, mita
havikista ajatellaan

Hankkeessa selvitettiin ensi kertaa valtakunnallisesti kattavalla kuluttajakyselylla kuluttaji-
en arvoja, asenteita ja aikomuksia ruokahavikkiin littyen. Kyselytulokset antoivat maakun-
takohtaista tietoa kuluttajien ruokahavikkiin liittyen. Kuluttajakyselyn toteutti toukokuussa
2022 Kuluttajaliiton ja Havikkifoorumi-hankkeen toimeksiannosta Kantar Public (n = 2176).
Tutkimustulokset julkaistiin Havikkiviikolla 14.9.2022.

Keskeisia tuloksia:

« Paaosin asenteet ruokahavikin vahentamista kohtaan ovat kuluttajien keskuudessa
myonteisia ja ruokahavikin vahentaminen koetaan tarkeaksi.

« Suomi on varsin yhtenainen yhteiskunta, mita tulee havikkiin liittyviin arvoihin, asentei-
siin ja aikomuksiin.

« Maakuntakohtaiset erot eivat korostu merkittavasti minkaan kysymyksen kohdalla. Tu-
lokset kertovat, etta Suomi on hyvassa mielessa yhtenaiskulttuuri, mita tulee ruokaha-
vikkiin.

« Toisaalta tulosten mukaan havikki nayttaa olevan erityinen haaste nuorille aikuisille.
Heilla tuli eniten havikkia ja he myos kokivat vahemman onnistumista havikin hallin-
nassa. Toisaalta he eivat myodskaan ole niin innokkaita havikin vahentamisessa nyt tai
tulevaisuudessa kuin heita vanhemmat ikapolvet.

Kyselytutkimuksen tulokset saivat runsaasti ansaittua medianakyvyytta ja herattivat kes-
kustelua laajasti myos sosiaalisessa mediassa. Kuluttajakyselyn tuloksia on hyddynnetty

hankkeen toimien ja viestinnan suunnittelussa.

Lisatietoa kyselysta Kuluttajaliiton sivuilta:
https://www.kuluttajaliitto.fi/mita-havikista-ajatellaan

32 4 mil.

mediaosumaa medianakyvyys
kyselyn tuloksista
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Suositukset ja hyvat kaytanteet
kuluttajan ruokahavikin
vahentamiseksi

Havikkifoorumin keskeinen tavoite on ollut luoda mahdollisuuksia uusien havikki-
ratkaisujen innovointiin seka luoda suositukset ja hyvat kaytanteet kuluttajan ruo-
kahavikin vahentamiseksi. Uusia ruokahavikkiratkaisuja seka hankkeen suosituksia
innovoitiin hankkeen selvityksen pohjalta seitsemassa eri tyopajassa.

Hankkeen selvityksen pohjalta opittiin, etta tuuppaaminen, eli hienovarainen ohjaaminen
voi olla hyodyllinen tapa vaikuttaa kuluttajakayttaytymiseen, ja toisaalta kuluttajaryhmit-
tain luodut ratkaisut voivat edistaa tuuppaamiseen onnistumista. Havikkifoorumin tyo-
pajoissa etsittiin siksi uusia tapoja vaikuttaa kuluttajien havikkiin nimenomaan erilaisten
kuluttajaryhmien kautta. Tyopajoissa hyddynnettiin kayttaytymistieteiden ja psykologian
tieteenalojen tietamysta ihmisten kayttaytymisesta ja paatoksenteosta ja ideoitiin erilaisia
tuuppauksia, eli huomaamattomia vaikuttamisen muotoja kaupan, ruoan verkkokaupan ja
kodin ymparistoihin.,

Havikkifoorumin seitsemasta tydpajasta kak-
si keskittyi ruoan verkkokauppaan, kaksi fyy-
sisiin ruokakauppoihin ja yksi kotikeittioon.
Lisaksi toteutettiin tulevaisuuden havikkirat-
kaisuihin keskittyva tyopaja ja tyopaja ruo-
honjuuritason toimijoille, kuten paikallisesti
toimiville jarjestaille.

Tyopajoissa ruokahavikkiratkaisuja pohdittiin ja hyvat
monipuolisesti tarkastellen erilaisia mah- - kaytanteet
dollisuuksia, joita esimerkiksi toimintaym- -

paristdjen muokkauksella, tuotesijoittelulla, kul'utt__aj_aq
informaatiovaikuttamisella, teknologisilla tai ruokahavikin
sosiaalisilla ratkaisulla tai rutiinien muuttami-

vahentamiseksi
sella on kuluttajien havikin vahentamiseksi. 3

Hankkeen suositusten tavoitteena on tarjota
eri toimijoille keinovalikoimaa, joiden avulla
ne voivat tukea kuluttajia haastavassa arjen
ruokahavikin vahentamisessa. Suositukset
on kohdistettu erityisesti paivittaistavarakau- & A - [ —

palle, elintarviketeollisuudelle, pakkausteol- el RN
lisuudelle ja ruohonjuuritason toimijoille, ku-
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ten paikallisesti toimiville jarjestoille.

Tydpajoihin osallistui monipuolinen asiantuntijajoukko yli 40:sta eri taustaorganisaatiosta.
Osallistujat olivat ruokahavikin ja kiertotalouden parissa toimivista tutkimusorganisaatiois-
ta, hankkeista, elintarvikealan yrityksista seka paikallisia ruohonjuuritason toimijoita, kuten
kuntien ja jarjestojen edustajia tai muiden alojen yrityksia. Lisatietoa hankkeen suosituksis-
ta ja hyvista kaytanteista liitteessa 3.

Havikkifoorumin tydpajat fasilitoi, ruohonjuuritason toimijoille kohdistettua tydpajaa lukuun
ottamatta, Osana yhteista ratkaisua Oy. Ty6pajojen suunnitteluun ja toteutukseen osallis-
tuivat keskeisesti Havikkifoorumi-hankkeen ruokahavikkiselvityksen toteuttajat, Luonnon-
varakeskuksen tutkija Inkeri Riipi seka Valintamuotoilijoiden perustajajasen ja kayttaytymis-
taloustieteen asiantuntija Marika Poutiainen. Tulevaisuuden havikkiratkaisuihin keskittyvaa
tyopajaa oli lisaksi suunnittelemassa ja toteuttamassa Luonnonvarakeskuksen erikoistut-
kija Vilja Varho.

Keskeiset nostot

« Eri toimijoiden keinovalikoima kuluttajien tukemiseen havikkitalkoissa on runsas.

« Pelkka informaatio-ohjaus ei ole riittavaa.

« Tarvitaan erilaisia kuluttajaryhmia huomioivia havikkiratkaisuja seka monen eri ruoka-
ketjun toimijan hienovaraista kuluttajien tuuppaamista kohti pienempaa havikkia.

« On hyva tunnistaa, etta ratkaisut, jotka tukevat kuluttajien havikin vahentymista ovat
monin paikoin samoja ratkaisuja, jotka tuovat kuluttajan arkeen haluttua arjen opti-
mointia, ajansaastoa ja helppoutta.

« Kuluttajaryhmittain tapahtuva toimien toteutus eli niin sanottu kuluttajasegmentointi
on mahdollisuus tehda vaikuttavampaa tyota kuluttajien ruokahavikin vahentamiseksi.
Tarvitsemme kuitenkin viela lisaa tietoa kuluttajasegmentoinnin mahdollisuuksista ja
rajoitteista kaytannon toimijoiden hyddynnettavaksi.

Hankkeen tyopajatoiminta toteutettiin verkkototeutuksena Teamsin kautta. Tyopajatoimin-
nassa esille nostettuja viestinnallisia havikkiratkaisuja paastiin testaamaan toteuttamalla
kauppaketjujen kanssa yhteinen kauppakampanja kevaalla 2023 seka toteuttamalla kulut-
tajatyyppeihin perustuvaa kuluttajaviestintaa sosiaalisessa mediassa.
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Kotitalouksien ruokahavikki-
sivusto - saasyoda.fi

Hankkeessa paatettiin uuden sivuston luomisen sijaan kehittaa jo olemassa olevasta Mo-
tivan yllapitamasta saasyoda.fi-sivustosta hankkeen tavoitteiden mukainen havikkitietout-
ta kattavasti sisaltava tietopankki. Uudistettu sivusto valmistui Havikkiviikolla syyskuussa
2021. Sivuston uudistus kaynnistettiin hankekumppaneille vuodenvaihteessa 2020 ldhete-
tylla kyselylla ja maaliskuussa 2021 jarjestetylla tydpajalla, jonka fasilitoi Valintamuotoilijat.
Kyselylla ja tydpajassa kartoitettiin hankekumppaneiden toiveita ja odotuksia sivustoa kos-
kien seka mahdollisuuksia tarjota omia sisaltdja ruokahavikkisivustolle. Sivusto paatettiin
uudistaa visuaalisesti, rakenteellisesti ja sisallollisesti palvelemaan kuluttajia entista pa-
remmin ja vastaamaan kuluttajien yleisimpiin tietotarpeisiin ruokahavikista.

Sivustolle laadittiin uusi sdilytystietouteen keskittyva osio, silla sailytystietous on ollut pal-
velussa kaytetyinta ja haetuinta sisaltdoa, mutta sita on aiemmin ollut palvelussa hyvin niu-
kasti. Yhteistydssa Marttojen kanssa sivustolle tuotiin avoimien rajapintojen kautta myos
Marttojen havikkireseptiikka. Sivustoa haluttiinkin kehittaa ruokasivustomaiseen suuntaan.

Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen sivustolle ei koottu erikseen tutkimusosiota, jos-
sa olisi koosteita vimeisimmasta havikkitutkimuksesta. Sen sijaan aina ajantasaisen tiedon
varmistamiseksi sivustolta on ohjaus Luonnonvarakeskuksen ruokahavikkitutkimustietoa
sisaltaville sivuille.

Sivuston visuaaliset ja tekniset uudistukset tilattiin alihankintana palvelun teknisesta ylla-
pidosta vastanneelta Rajasoft Oy:ltq, jolta osallistui edustajia myds sivuston uudistusta ka-
sitelleeseen tydpajaan. Sivuston kaikessa kehittamisessa on otettu huomioon digitaalisia
verkkopalveluja koskeva saavutettavuusvelvoite (Laki digitaalisten palvelujen tarjoamises-
ta 306/2019).

Motiva vastasi sivuston sisallon ja rakenteen uudistamisesta. Kaytannéssa lahes kaikki si-
saltosivut paivitettiin, Lisaksi tuotettiin kokonaan uusia sisaltdosioita, kuten tietoa ruoka-
havikkiviestinnan tueksi medialle. Myds mediaa palvelevien, ruokahavikista haastatteluja
antavien yhteystiedot koottiin palveluun.

Vuosina 2020-2023 Saa syoda -sivustolla vieraili yhteensa 220 466 kayttajad. Suosituimpia
verkkosisaltoja hankkeen aikana olivat sivu paivaysmerkinndista, reseptilaskuri, annoslas-
kuri, havikkireseptit seka tiedot Suomen ruokahavikista. Kayttgjista lahes jokainen (99,28
%) vieraili sivuilla ensimmaista kertaa kayttamallaan laitteella tai selaimella. Sivuston ka-
vijaliikenteessa oli laskua aiempaan verrattuna. Tahan voi vaikuttaa useampi seikka, kuten
evastekaytantdjen kayttoonotto ja sivustojen rakenteiden uudistukset, joka vaistamatta
vaikuttaa kavijalikenteeseen rikkoutuneiden muilta sivustoilta tulevien linkitysten takia.
Rakenneuudistukset vaikuttavat aina myos sisaltdjen loydettavyyteen Googlessa, mika
vahensi omalta osaltaan kavijaliikennetta.

Vuosina 2022 ja 2023 hankkeessa panostettiin sivuston nakyvyyden ja kayttajaliikenteen
kasvattamiseen muun muassa toteuttamalla kesalla 2023 kampanja sivuston nakyvyyden
lisaamiseksi. Lisatietoa kampanjasta sivulla 18.
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Havikkifoorumin viestinta

Hankkeessa on tehty monipuolisesti ja monikanavaisesti viestintaa hankkeen so-
siaalisen median kanavien, toimituksellisen median, verkkosivujen, blogikirjoitus-
ten seka hankkeen uutiskirjeiden kautta.

Hankkeen sosiaalisen median kanavissa viestittiin aktiivisesti ruokahavikista ja jaettiin mo-
nipuolisesti vinkkeja ja neuvoja ruokahavikin vahentamiseksi kotikeittidissa. Sosiaalisen
median kanavissa viestittiin myos erilaisista ruokahavikkia koskevista tapahtumista, joissa
hanke oli mukana joko osallistujana tai jarjestajana.

Hankkeessa tehtiin myos useita viestintayhteistoita monien ruokahavikin parissa tyosken-
televien tahojen kanssa muun muassa toteuttamalla kampanjoita sosiaalisessa mediassa
tai tekemalla yhteista viestintaa toimitukselliseen mediaan.

Lisaksi tiedotettiin ajankohtaisista teemoista ja annettiin mediahaastatteluita. Paikallisten
tapahtumien yhteydessa julkaistiin tiedotteita ja mielipidekirjoituksia paikallismedioissa.

Hankkeelle luotiin oma alasivu Kuluttajaliiton kotisivuille. Hankesivuilla vieraili hankkeen ai-
kana 5 120 kavijaa, ja sivuilla vietettiin aikaa keskimaarin kolme minuuttia, joka on tavallista
verkkosivuvierailua pidempi aika.

Yksi kanava aiheen monipuoliseen kasittelyyn on ollut Havikkifoorumin blogisarja, jossa on
ollut useita vierailevien asiantuntijoiden kirjoituksia muilta ruokahavikin parissa tyoskente-
levilta toimijoilta. Blogisarjan blogikirjoituksia on lukenut yhteensa 4 489 lukijaa.

Havikkifoorumin sisainen viestinta

Havikkifoorumi-hankkeen sisdista viestintaa on tehty erityisesti sahkopostitse
seka hankkeen uutiskirjeen kautta. Vuosittain on lahetetty noin 2-4 uutiskirjetta,
jonka postituslistoilla on ollut 111 tilagjaa.

Havikkifoorumin hankekumppaneiden viestintakanava ja viestinnan kehittamisen
valine on ollut hankkeen viestintatiimin kokoukset, joita on pidetty noin 2-4 kertaa
vuodessa tarpeen mukaan.

KULUTTAJALIITTO

KONSUMENTFORBUNDET FOORUMI

11 C HAV'KK' @ Maa- ja metsatalousministerio



Medianakyvyys

12

Toimituksellinen media

Mediaosumien maara:
Marraskuu 2020 - heinakuu 2023

Yhteensa 210 mediaosumaa

Medianakyvyys:

e 2020-2021:10 137 077 (10 milj.)
o 2022:26 364 802 (26 milj.)

e 2023:941 218 (0,9 milj.)

Medianakyvyys yhteensa 37,4 milj.

210

mediaosumaa

KULUTTAJALIITTO
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Blogikirjoitukset
26 kpl

Lukijoita yhteensa 4 489

Sivuvierailut hankesivulla
« 2020: 89

e 20212001

. 2022:2268

e 2023687

Yhteensa 5 120 sivuvierailua

37,4 mil.

medianakyvyys
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Somenakyvyys

Hankkeen sosiaalisen median kanavat (Instagram, Facebook ja Twitter) tavoittivat vuosi-
na 2020-2023 yhteensa 549 158 henkiloa.

Someviestinnan tavoittavuus Somejulkaisuja yhteensa
(Instagram, Facebook, Twitter)
Instagram
o 2021. 625 julkaisua
202114 667 kayttajaa 2022: 698 julkaisua
2022: 76 120 kayttajaa 2023; 256 julkaisua

2023: 26 540 kayttajaa

= Yhteensa 1 579 somejulkaisua
= 117 327 tavoitettua kayttajaa

Facebook

2021: 27 190 kayttajaa
2022: 42 781 kayttajaa
2023: 44 323 kayttgjaa

= 114 294 tavoitettua kayttgjaa 1 5 7 9

Twitter somejulkaisua

2021: 163 865 nayttokertaa
2022: 124 054 nayttokertaa
2023: 29 618 nayttokertaa

= 317 537 nayttdkertaa

Yhteensa 549 158 tavoitettua kayttajaa 5 4 9 1 5 8
Instagramissa ja Facebookissa seka

nayttokertoja Twitterissa. . . A
Y . tavoitettua kayttajaa

KULUTTAJALIITTO
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Viestintakampanjat

Paikallinen mediaviestintdkampanja kevaalla 2021

Havikkifoorumi toi KIVOn kanssa yhteen Kuluttajaliiton alueelliset kuluttajayhdistykset
seka niiden alueella toimivat jatelaitokset. Kampanjassa tehtiin paikallisesti raataléidyt oh-
jeet biojatteen lajitteluun seka viestittiin samalla ruokahavikin vahentamisen tarkeydesta.

Joulukampanja 29.11.2021-9.1.2022

Joulunajan somekampanjan aikana Havikkifoorumin somekanavilla julkaistiin kerran vii-
kossa sesonkiin sopiva ruokalista tammikuun ensimmaiselle viikolle asti. Ruokalistojen re-
septit tilattiin Marttaliitolta.

Kampanjan nakyvyytta lisasivat vaikuttajayhteistyot toimittaja, kirjailija ja vaikuttaja Julia
Thurénin seka vastuullisen kuluttamisen vaikuttajan Outi Peltorannan kanssa. Kampan-
jan aikana toteutettiin myods mainoskampanja Facebookissa ja Instagramissa ajanjaksolla
23.12.2021-90.1.2022. Lisaksi Havikkifoorumin somekanaville ohjaava mainos nakyi Helsin-
gissa Kolmen sepan aukiolla viikoilla 51 ja 52.

Kampanjan aikana sosiaalisessa mediassa tavoitettiin orgaanisen viestinnan, maksetun
mainonnan seka vaikuttajayhteistdiden avulla yhteensa 39 505 kayttajaa. Kampanjan aika-
na tehdyt tviitit kerasivat 13 900 nayttdkertaa.

Kun lukuun laskee mukaan Kolmen sepan aukion tavoittavuuden (500 000 ihmista per
viikko), nousee kampanjan tavoittavuus jopa 1 039 505 ihmiseen.

| 1 | |

yli L milj.
henkiloa tavoitettu
joulukampanjassa
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HSL-bussikampanja 11.-24.7.2022

Toimintavuonna 2022 hankkeessa toteutettiin nuorille suunnattu kesakampanja Uuden-
maan HSL-bussien mainosnaytoilla 11.-24.7.2022. Kampanjan jalkautti Mediatalo Keskisuo-
malainen. Keskisuomalaisen suurin tavoittavuus on 15-29-vuotiaiden ryhmassa.

Kampanjan aikana HSL-bussien mainosnaytoilla naytettiin Havikkifoorumin 10 sekunnin
mittaista mainosvideota, jossa kaksi nuorta kaverusta viestittelivat kannykalla homehtu-
neesta leipapussista. Video ohjasi lopuksi siirtymaan kampanjan landing-sivulle (kulut-
tajaliitto.fi/havikkihaltuun). Bussimainos ei kuitenkaan palvellut kampanjan alkuperaisi
tavoitteita, silla mainosnaytoilla pyorinyt video ei juuri ohjannut liikennetta kampanjan lan-
ding-sivulle.

Yhden viikon tavoittavuusluvut Keskisuomalaisen mukaan:

- Bruttokontaktit viikossa 1 741 000
- Nettokontakteja viikossa 470 000

Arsyttad, kun ruokaa ja rahaa menee hukkaan! . .
| ‘ y
‘ - ’ n
- ‘
i
| |

bruttokontaktia

huomasin, et leipapussi oli
ihan mustana homeesta!

”e
e

Kiva! (=
15:14

Arsyttad, ku menee ruokaa .
ja rahaa hukkaan talleen!
@ 1516~/ 3 \

S e

Arsyttad, kun ruokaa ja rahaa menee hukkaan!

& OSALLISTU

ARVONTAAN!
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Aktivistimummojen havikkiviisauksia
12.-18.9.2022

Havikkifoorumin somekanavilla jaettiin Havikkivii-
kolla 12.-18.9.2022 kahdeksan Aktivistimummojen
kanssa yhteistydssa toteutettua lyhytta videota,
Jjoista kaksi myos ruotsinkielisena.

Videoilla mummot valistavat nuorempia sukupol-
via kohtuullisuudesta ja ruokahavikin minimoinnista
seka jakavat oman viisaan havikkivinkkinsa.

Videoita on katsottu Instagramissa, Twitterissa ja
Facebookissa yhteensa 7 879 kertaa.

7879

nayttokertaa videoilla

Astetta rennompi joulu -kampanja 24.11.-22.12.2022

Yhteistyo valtionhallinnon yhteisen energiansaastoon kannustavan Astetta alemmas
-kampanjan kanssa marras-joulukuussa 2022 tavoitti suuren maaran inmisia.

Astetta rennompi joulu -kampanjassa yhdistyivat kaksi vuoden 2022 joulunajan ajankoh-
taista teemaa: juhlapyhien ruokahavikin vahentaminen ja energiansaasté. Kampanja jakoi
onnistuneesti kuluttajille tietoa poikkeuksellisesta tilanteesta seka rahanarvoisia ruokaha-
vikki- ja energiansaastovinkkeja.

Kampanjan nakyvyytta lisasi yhteistyd Ravintola Wellamon keittiomestarin, Masterchef
Suomi -ohjelmassa v. 2020 kisanneen Dani Hannisen kanssa. Hanninen loi kampanjaa
varten kuluttajille joulumenun, jossa joulun tutut maut tarjoiltiin uudenlaisessa muodos-
sa. Menun ruuat suunniteltiin siten, etta niiden valmistamisessa voisi hyddyntaa havikki-
raaka-aineita, eika valmistaminen kuluttaisi tarpeettoman paljon sahkda. Hanninen esitteli
kampanjan joulumenua myos MTV:n uutisissa.

KULUTTAJALIITTO
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Tulokset

Kampanja tavoitti 1 036 401 ihmista. Tavoittavuusluvut sisaltavat Havikkifoorumin ja Astetta
alemmas -kampanjan maksetun mainonnan tavoittavuusluvut silta osin kuin ne koskivat
Astetta rennompi joulu -yhteiskampanjaa, seka orgaanisen tavoittavuuden.

« Mainosten kattavuus Havikkifoorumilla (tavoitteena sitouttaminen julkaisuihin):
78 129 kayttajaa

« Mainosten kattavuus Motivalla (tavoitteena mahdollisimman suuri tavoittavuus):
826 659 kayttajaa

« Mediaosumat: 5

o Medianakyvyys: 387 442

« Sivuvierailut (landing-sivu ja joulumenu yht.): 2502 kavijaa

henkiloa tavoitettu
Astetta rennompi
joulu -kampanjassa

o

ASTETTA o HAVIKKI
ALEMMAS FOORUMI

Kayta fiksusti, kauppa apunasi! 27.3.-2.4.2023

Havikkifoorumi haastoi Paivittaistavarakaupan avustuksella kauppaketjut jakamaan vink-
keja kuluttajille ruokahavikin vahentamiseksi somessa ja erityisesti kauppojen sisalla. Pit-
kalti arjen ruokahavikissa on kyse tavoista ja tottumuksista eli siitd, miten olemme tottu-
neet ostamaan, kuluttamaan ja kasittelemaan ruokaa. Kauppa voikin heuvoa ja opastaa
kuluttajia kayttamaan ruokaa fiksusti, jotta kotitalouksien ruokahavikki vahenisi. Hankkeen
heittamaan haasteeseen tarttuivat Havikkifoorumissa mukana olevat Lidl ja Kesko.
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Kampanjaviikolla Keskolla nakyivat
Kiroilevan Hiilen ruokahavikkimate-
riaalit kauppojen DS-naytoilla (5 513
kpl) ympari Suomen. Esityskertoja vi-
deoille kertyi kampanjaviikon aikana
yhteensa 41,4 miljoonaa. Lisaksi Kes-
ko teki joka arkipaiva kampanjaviikol-
la havikkiviestintaa sosiaalisen medi-
an kanavissaan tavoittaen yhteensa
442 633 kayttajaa.

S

)

Kayta
fiksusti,
kauppa apunasi!

Lidl osallistui kampanjaviikkoon vies- l 27.3.-2.4.2023
| | | | |

timalla joka arkipaiva sosiaalisen . i
median kanavissaan havikista ja ja- somessa ja kaupmssa

kamalla vinkkeja havikin vahentami-

seksi. Lidlin kampanjaviestit kerasivat -
viilkon aikana yhteensa 3984 naytto- CHAVIKKIFOORUMI
kertaa. L

Saa syoda -sivuston ja Havikkifoorumin kesakampanja 1.-30.6.2023

Vuoden 2023 kesakuussa Motiva ja Havikkifoorumi toteuttivat yhteistydssa kesakampan-
jan, jonka tavoitteena oli ohjata liikennetta hankkeessa uudistetulla Saa syéda -sivustolle
sesonkiin sopivien havikkivinkkien ja -reseptien houkuttelemana.

Kampanjan jalkauttamiseen osallistui somevaikuttaja Eetu Pesonen (Eddspeaks), joka jul-
kaisi kampanjan aikana kaksi oivaltavaa reseptivideota Instagram-tilillaan. Videot ohjasivat
kayttajia Saa syoda -sivustolle. Sivustoa myos mainostettiin Googlen hakusanamainonnan
avulla kampanjan ajan.

Sivustolla vierailtiin kampanjan aikana 7 516 kertaa. Ennen kampanjaa sivulla tehtiin Motivan
mukaan noin 5 500 vierailua kuukaudessa. Kampanjan tavoitteena oli lisata sivuvierailuja
20 prosenttia, mutta vierailujen maara kasvoi yli tavoitteen eli 36,65 prosenttia. Kampanja
ohjasi 6 384 uutta kayttdjaa sivustolle. Katseluja sivustolle kertyi 11 752, kun taas sivuston
reseptihaku kerasi kampanjan aikana 1 623 katselua.

Tuloksia:

« Google Ads -mainoksen nayttokerrat: 33 198
« Google Ads -mainoksen klikkaukset: 2 889
« Eddspeaks (Eetu Pesonen) videoiden tavoittavuus: 236 319 tilia
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Muut vaikuttajayhteistyot

« Satu Koivisto: 5 284 tavoitettua kayttajaa

« Julia Thurén: 20 511 tavoitettua kayttgjaa

« Outi Peltoranta: 5 752 tavoitettua kayttajaa
« Hanne Valtari: 3 391 tavoitettua kayttajaa

« Anton Holma: 11 000 nayttokertaa

= 45 938 tavoitettua kavijaa ja nayttdkertaa

Muita esimerkkeja tahoista, joiden kanssa tehty viestinnallista yhteistyota:

HSL ja 6Aika: CircularHoodFood-hanke, Ruokakasvatus Ruukku ry, Ita-Suomen yliopisto,
Kesko, Ruokatieto ry, Suomen Punainen Risti.

Keski-Uudenmaan Kuluttajat, Satakunnan Kuluttajat, Paijat-Hameen Kuluttajat, Keski-Suo-
men Kuluttajat, Merenkurkun Kuluttajat ja Varsinais-Suomen Kuluttajat.

Havikkiviikko

Kansallinen Havikkiviikko jarjestettiin osana Havikkifoorumi-hanketta toimintavuosina 2021
ja 2022. Havikkiviikon vietto aloitettiin vuonna 2013, joten kampanja jarjestettiin toiminta-
vuonna 2022 jo kymmenetta kertaa. Kampanjan organisoi hankkeelle Kuluttaja-lehti.

Kampanjaviikko nakyi kumpanakin vuonna vahvasti sosiaalisessa mediassa, toimitukselli-
sessa mediassa seka monen eri organisaation toiminnassa ja viestinnassa.

Havikkiviikko kerasi vuosina 2021-2022 yhteensa huikeat 1 148 mediaosumaa. Sosiaalises-
sa mediassa kampanjaviikko tavoitti orgaanisen ja maksetun mainonnan avulla yhteen-
sa 2 275 622 kayttgjaa. Tviitit saivat yhteensa 38 527 nayttokertaa. Vuonna 2021 tunniste
#havikkiviikko nousi Twitterin Pinnalla-palvelun viraalipilveen asti. Lisatietoa Havikkiviikon
kampanjoista ja niiden nakyvyydesta litteessa 1 ja 2.

Havikkiruokaryhma

Toimintavuoden 2022 aikana Facebookin Havikkiruokaryhman omistajuus siirrettiin Moti-
valta Kuluttajaliitolle. Ryhman toiminta on jatkunut pitkalti samankaltaisena kuin Motivan
omistuksessakin. Kuluttajaliiton isoin uudistus on littynyt ryhman kayttomukavuuteen.
Ryhmaa varten on laadittu saannaét, ja uudet jasenet hyvaksytaan ryhmaan manuaalisesti.
Ryhmaa moderoidaan aktiivisesti. Moderoijat huolehtivat siita, etta keskustelu pysyy ryh-
man saantdjen mukaisena ja littyy ryhman teemaan, eli ruokahavikkiin tai ruokaan. Ryh-
massa on jo yli 8 100 jasenta!
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Hankekumppaneiden toimet
Jarooli hankkeessa

Havikkifoorumi-hanke toteutettiin yhteistydssa monipuolisten ja asiantuntevien hanke-
kumppaneiden kanssa. Hankekumppanit Luonnonvarakeskus, Motiva Oy, Marttaliitto,
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry, Paivittaistavarakauppa ry, Kuluttaja-lehti seka Valin-
tamuotoilijat Oy tukivat hankkeen tavoitteiden toteutumista kukin omilla toimillaan ja vies-
tinnallaan seka toteuttamalla heille hankesuunnitelmassa erikseen merkittyja omia kehit-
tamistehtaviaan.

Kaikilla hankekumppaneilla oli edustus hankkeen ohjausryhmassa ja viestintaryhmassa,
pois lukien Kuluttaja-lehti ja Valintamuotoilijat, jotka olivat kokouksiin vain tarvittaessa kut-
suttavia asiantuntijatahoja.

Paivittaistavarakauppa ry

Paivittaistavarakauppa toimi hankkeessa keskeisend kanavana kaikkiin paivittaistavara-
kaupan toimijoihin pain Suomessa, ja oli mahdollistamassa kauppaketjujen osallistumista
hankkeen toimintaan. Paivittdistavarakauppa ry oli mukana valmistelemassa Kayta fiksus-
ti, kauppa apunasi! -kampanjaa, tuotti sisaltéa Havikkifoorumin somekanaviin somevas-
tuuviikoillaan, kasitteli hanketta aktiivisesti resurssitehokkuusryhmansa kokouksissa, vies-
ti hankkeesta viestintaryhmassaan seka sisaisissa jasentiedotteissaan, viesti hankkeesta
omilla verkkosivuillaan seka sosiaalisessa mediassa, kirjoitti blogiteksteja Havikkifoorumin
blogisarjaan seka osallistui Saa syoda -sivuston kehittamiseen ja materiaalin tuotantoon.

Lisaksi Paivittaistavarakauppa ry:n jasenyritykset SOK, Kesko ja Lidl tekivat yhteistyota Ha-
vikkifoorumin kanssa. SOK jarjesti Havikkiratkaisut nyt ja tulevaisuudessa -webinaarin yh-
dessa Motivan ja Kuluttajaliiton kanssa Havikkiviikolla 2022, Kesko jarjesti Ratinan K-kau-
passa havikkitapahtuman osana hanketta Havikkiviikolla 2022, ja ruokahavikkia kasiteltiin
Pirkka-lehdessa. Lisaksi jasenyrityksista Lidl ja Kesko olivat mukana toteuttamassa Kayta
fiksusti, kauppa apunasi! -kampanjaa.

Motiva Oy

Motiva vastasi hankkeessa uudistetun Saa syoda-sivuston sisallon ja rakenteen uudistami-
sesta. Lisaksi Motiva toteutti Havikkiratkaisut nyt ja tulevaisuudessa -webinaarin yhteistyos-
sa Kuluttajaliiton ja SOK:n kanssa Havikkiviikolla 2022, osallistui Havikkiviikon 10-vuotisjuh-
lavuosivideon tuotantoon ja oli mukana toteuttamassa valtionhallinnon Astetta alemmas
-kampanjan ja Havikkifoorumin joulunajan viestintakampanjaa.
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Luonnonvarakeskus (Luke)

Hankkeessa ostettiin asiantuntijapalveluita Lukelta alihankintana. Luke oli hankkeen kes-
keinen ruokahavikkitutkimuksen asiantuntija ja toimi hankkeen selvityksen (Esteet ja ajurit
kuluttajien ruokahavikin vahentamisessa) keskeisena suunnittelijana ja toteuttajana. Luken
asiantuntija osallistui myds keskeisesti hankkeen tydpajatoiminnan suunnitteluun ja toteu-
tukseen seka toimi tydpajojen yhtena asiantuntijana. Lisaksi Luken asiantuntija toimi hank-
keen tapahtumissa asiantuntija-alustajana.

Valintamuotoilijat Oy

Hankkeessa ostettiin asiantuntijapalveluita Valintamuotoilijoilta alihankintana. Valintamuo-
toilijat oli hankkeessa merkittava kuluttajakayttaytymisen tutkimuksen asiantuntija, joka
varmisti, etta hankkeen selvityksen kokonaisuudessa ja tietopankin kehittamistyossa hyo-
dynnettiin mahdollisimman kattavasti kuluttajakayttaytymisen tutkimusta ja kayttaytymis-
lahtoista tuuppausajattelua seka kayttajalahtdista arjen muotoilua havikinvahentamistoi-
mien vaikuttavuuden lisdamiseksi.

Valintamuotoilijoiden asiantuntija toimi Luken tukena hankkeen selvityksen (Esteet ja ajurit
kuluttajien ruokahavikin vahentamisessa) suunnittelussa ja toteutuksessa, tuoden selvi-
tykseen mahdollisimman kattavasti kuluttajakayttaytymisen tutkimuksen ja kayttaytymis-
lahtoisen tuuppausajattelun nakokulmaa. Valintamuotoilijoiden asiantuntija osallistui myos
hankkeen tietopankin kehittamiseen fasilitoimalla yhden tydépajan seka purkamalla tydpa-
jan tuotokset.

Kuluttaja-lehti

Kuluttaja-lehti toteutti ostopalveluna hankkeen aikana valtakunnallisen Havikkiviikko-kam-
panjan vuosina 2021 ja 2022

KULUTTAJALIITTO

KONSUMENTFORBUNDET FOORUMI

21 C HAV'KK' @ Maa- ja metsatalousministerio



Marttaliitto

Martat ovat Havikkifoorumin aikana yllapitaneet havikkiin liittyvaa neuvontaa ja ke-
hittaneet digineuvontaa monikanavaisesti. Havikkineuvonta on nakynyt myos pe-
rinteisemmissa painetuissa aineistoissa seka jarjeston omassa lehdessa.

Piirien asiantuntijoiden kautta jaettiin Havikkifoorumi-hankkeen materiaaleja. Havikkifooru-
min tydskentelyn paapaino oli digitaalisen neuvonnan kehittaminen, ja tata varten piireille
tehtiin asiantuntijakysely digineuvonnan kehittamiseksi.

Monipuolisesti uutta materiaalia ruokahavikista

Hankkeessa tuotettiin ruokahavikkisisaltoa Marttojen ketjukoulutuksiin. Ketjukoulutukses-
sa jarjeston asiantuntijat marttapiireissa kouluttavat vapaaehtoisia marttoja, jotka edelleen
pitavat teemasta tilaisuuden marttayhdistyksessa. Teemasta kehitettiin myos marttaillan
mailli.

Hankkeessa tuotettiin luovaan kokkaamiseen ohjaavia perusruokaohjeita, joissa ei esitella
tarkkoja raaka-ainelistoja, vaan raaka-aineiden suhteita. Ohjeista luotiin yksi infograafi, jota
testataan kaytannossa piirien neuvonnassa.

Martoissa laadittiin prosessi uusien ruoka-aineistojen tuottamiselle ja sisallytettiin ohjeis-
tukseen havikkivinkin kirjaaminen kaikkiin aineistoihin. Nain havikkineuvontaa integroidaan
Jjatkossakin kaikkiin julkaisuihin. Vuoden 2023 kurssiaineistoissa nakyy ruokahavikin vahen-
tamistavoite erilaisina vinkkeina kirjallisissa oppaissa (3 kpl erilaisia kurssiaineistoja). Havik-
kineuvontaan otettiin uusia kuvia ruokaohjeiden visualisoimiseksi. Ohjeita ja kuvia kaytettiin
vuodenvaihteessa 2022-2023 seka vuoden 2023 aikana myos Martat-lehdessa.

Osana Saa syoda -sivuston kehittamista Martat toteuttivat sivustolla rajapinnan, joka mah-
dollisti Marttojen ruokaohjeiden tuonnin sivustoille.

Martta-akatemian ruokahavikkisisallot

S et

KEITTIOSSA
KAYTETAAN

baikki

Martat-lehdessa julkaistiin ruokahavikkiaiheisia juttuja (Martat-lehti 1/2023).
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Marttojen sahkdiseen oppimisymparistoon, Martta-Akatemiaan, tuotettiin havikkiin Litty-
va oppimiskokonaisuus. Havikintaklaajat-kurssilla tutustutaan ruokahavikin vahentamisen
perusteisiin seka kaytannon havikkivinkkeihin. Kurssi koostuu neljasta osasta: johdanto,
tietoa ruokahavikista, arjen oivallukset ja havikista hyvaa. Osiot sisaltavat erilaisia tehtavia
Jja materiaaleja: podcast-jaksoja, luettavaa materiaalia seka opetusvideoita, joissa opetel-
laan ruoanvalmistusta havikista. Kurssia varten tuotettiin animaatioita ja videoita. Havikin-
taklaajat-kurssista haluttiin tehda matalan kynnyksen kurssi, jonka henkild voi suorittaa it-
senaisesti joko kokonaan alusta loppuun tai tehda tehtavia itselle sopivassa jarjestyksessa.
Kurssin osioita voidaan hyddyntaa myos erilaisten ryhmien kanssa esimerkiksi ruokakurs-
seilla tai kotitaloustunneilla.

Vierailijoille avoimella kurssilla oli 17.8.2023 mennessa kaynyt 893 kavijaa, joista aktiivisia
vierailijoita oli 208 henkiléa. Kirjautuneita kurssin suorittajia on ollut 30 kpl.

Vuonna 2022 Havikkifoorumissa toteutettiin Martta-akatemiaan avoin webinaari, jossa
esiintyivat Luonnonvarakeskuksen tutkija Inkeri Riipi, Helsingin yliopiston vaitoskirjatutkija
Kaisa Torkkeli seka Kuluttajaliiton hankekoordinaattori Jenni Vainioranta. Webinaaria tai sen
tallennetta on katsottu yli 60 kertaa.

Podcastit ruokahavikista

Hankkeessa tuotettiin nelja ruokahavikkiaiheista Kestavasti arjessa -podcast-jaksoa, jotka
julkaistiin YouTubessa, Spotifyssa ja iTunesissa, ja ne ovat vapaasti kaikkien kuunneltavissa.

Somenakyvyys ja lyhytvideot eli reelsit

Havikkifoorumi-hanke nakyi Marttojen somekanavilla postauksissa ja tarinoissa. Some-
postauksissa jaettiin kuvia, videoita ja linkkejq, ja niiden yhteenlaskettu kattavuus on la-
hes 1 000 000 nayttda. Somen kautta tavoitettiin erityisesti 35-65+-vuotiaita naisia ympari
Suomea.

Vuonna 2023 Martoissa kehitettiin uutta tapaa tehda sisaltda ja tuotettiin lyhytvideoita eli
reelseja. Reelsien avulla jaettiin vinkkeja havikin vahentamiseen. Kaikki ruokahavikkia kos-
kevat julkaisut tehtiin @marttailu Instagram-tililla.

Marttaliitto tuotti myds vuosina 2022 ja 2023 somevastuuviikoillaan materiaalia Havikkifoo-
rumi-hankkeen somekanaviin (Instagram, Facebook ja Twitter).

Havikkifoorumin nettisivujen kavijamaarat martat.fi-sivustolla

Havikkifoorumi nakyi martat.fi-sivustolla useilla alasivuilla: hankkeen omalla kotisivulla,
Havikista herkkua -sivuilla seka Kestava arki -blogin teksteissa.

Havikkifoorumi-hankkeen sivu martat fi-sivustolla kerasi hankkeen aikana kavijoita seuraa-
vasti:
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« 1085 sivun katselua
« 003 yksittaista katselua

« 00:01:02 keskimaarainen sivulla kaytetty aika

Havikista herkkua -sivut martat.fi-sivustolla kerasivat kavijoita seuraavasti:

« 17 175 sivun katselua
« 13172 yksittaista katselua

« 00:01:44 keskimaarainen sivuilla kaytetty aika

Martat.fin Kestava arki -blogissa julkaistut havikkiteemaiset blogit ja niiden lukijamaarat:
e 5.4.2021 Enemman suunnitelmallisuutta, vahemman ruokahavikkia - 385 katselua
« 15.4.2021Vahenna havikkia ja saasta euroja: Valmista joka paiva lempiruokia! - 756 kat-

selua

« 14.9.2021 Martat-sovellus helpottaa ruokahavikin vahentamista - 335 katselua
o 22.0.2021 Havikkiviikko - mita opimme? - 102 katselua

Havikkifoorumi-hankkeen yhteenlaskettu nakyvyys nettisivut ja some huomioiden on to-
della lagja. Kaiken kaikkiaan kanavat tavoittivat havikkiteemaan liittyvissa aiheissa vahintaan
1,2 miljoonaa nayttog, kun lasketaan seka orgaaninen etta maksettu nakyvyys yhteensa.

henkiloa tavoitettu

Kanava Katselut
Blogitekstit (yhteensa) 1578
Havikista herkkua -sivut 17 175
Havikkifoorumi-hankkeen sivu 1085
Some-kanavien naytot 098 202
Maksetun some-nakyvyyden naytot 223 696
Podcastit (kuuntelukertoja) 1792
YHTEENSA 1241736
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Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry

Maa- ja kotitalousnaisten (MKN) Keskus tuotti Havikkifoorumissa uutta ruokaha-
vikkiaiheista viestintamateriaalia ja osallistui Saa syoda -sivuston kehittamiseen ja
kaikissa maakunnissa toteutettavien havikkiminimessujen toteuttamiseen.

Havikkivinkkeja nuorille

MKN Keskuksen tehtavana hankkeessa oli alun perin kehittaa havikkiaiheinen mobiilipe-
li, mutta suunnitelmasta jouduttiin luopumaan alkuperaisten pelintekijéiden kontaktointiin
littyvien haasteiden takia. Pelin kehittamisen sijaan MKN Keskus tuotti yhteistydssa some-
vaikuttaja Mikael "Mikirotta" Sundbergin kanssa kaksi YouTube- ja kaksi TikTok-videota.

TikTok-videoista tehtiin myds Snapchat-postaukset, joiden avulla Mikael sai houkuteltua
katsojia molemmille kanaville. Videoilla Mikael Sundberg jakaa havikkivinkkeja ja valmis-
taa niin banaanilettuja, tortillapizzoja, kasvissosekeittoa kuin krutonkejakin havikkiraaka-ai-
neista. Neljasta videosta kaksi julkaistiin nuorten suosimalla TikTok-somealustalla ja kak-
si videota YouTube-videoalustalla. Erityisesti YouTubessa julkaistut videot voivat tavoittaa
katsojia pitkallakin aikavalilla. Videoiden kohderyhmana ovat etenkin nuoret ja nuoret ai-
kuiset. Videoita voi kayttaa myos kotitalousopetuksen tukena.

Viestintamateriaalia ruokahavikista

RAVITSEMUS

Loihdi
kesaisia™ | £
herkkuja \%75
hévik'l.s'ti;. '

sssssssssssss

A
Mékkireissuilla kannattaa suunnitella ruokalistat tarkkaan ja séilyttaa
ruoat oikein. Jos raaka-aineita 38 yli, tee niistd helppoa hévikkiruokaa.

Koti ja maaseutu -lehdessa julkaistiin Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen tekemia
havikkiaiheisia resepteja ja artikkeleita (4-5/21 ja 4-5/23).

KULUTTAJALIITTO
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MKN Keskus kokosi havikkireseptiikkaa kotisivujensa Ruokaneuvot-osioon seka laati Koti
ja maaseutu -lehteen (4-5/21) havikkiaiheisen reseptiaukeaman. Jarjesto tuotti myos kaksi
blogikirjoitusta hankkeelle seka kirjoitti havikkiaiheisia artikkeleita Koti ja maaseutu -leh-
teen.

MKN Keskus tuotti vuosina 2022 ja 2023 somevastuuviikoillaan materiaalia hankkeen so-
mekanaviin (Instagram, Facebook ja Twitter). Ensimmaisella somevastuuviikolla puhuttiin
joulun ruokahavikin taklaamisesta ja annettiin vinkkeja jouluruokien tahteiden kayttoon.
Toisella vastuuviikolla vinkattiin ylijaaneiden uusien perunoiden jatkokaytosta ja puhuttiin
kahvihavikista seka annettiin uusi kahvikakkuresepti.

Lisaksi MKN Keskus osallistui Havikkifoorumin ja SPR:n kanssa yhteisty6ssa tuotetun ha-
vikkivinkkioppaan tekemiseen seka oli vieraana Marttojen Kestavasti arjessa -podcast-sar-
jan vimeisessa havikkiaiheisessa jaksossa.

Havikkitapahtumia yhteistydssa

MKN Keskus avusti piirikeskusten ruoka-asiantuntijoita havikkiminimessujen tuottamises-
sa kaikkiin maakuntiin. MKN Keskuksella oli asiantuntija-alustus Havikkifoorumin ruohon-
juuritason toimijoille tarkoitetussa tydpajassa, jossa tuotiin esille MKN:n asiantuntijoiden ja
jarjestovaen tekemia havikkitoimenpiteita. MKN Keskus osallistui myds Marttojen kanssa
yhteisella puheenvuorolla hankkeen loppuseminaariin.

Mikirotan kanssa toteutetun yhteistyon nakyvyys
Videot kerasivat 1.4.2023 mennessa yhteensa 172 300 katselukertaa.

Ensimmainen TikTok-video (Banaaniletut): https.//www.tiktok.com/@sundbergmikael/vi-
deo/7153980202937371910

« Nayttokerrat - 41 000

o Tykkaykset - 3234

o Tallennukset - 492

Toinen TikTok-video (Tortillapizzat): https:/www.tiktok.com/@sundbergmikael/vi-
deo/7173288372151143685?q=-sundbergmikael?%20h%C3%A4Vvikki&t-1687158086216
« Nayttokerrat - 95 000
o Kommentit - 40
o Tykkaykset - 6 278
« Tallennukset - 805

Ensimmainen YouTube-video: https:/www.youtube.com/watch?v=kPIjxC8NTLw
o Katselukerrat - 24 900

Toinen YouTube-video: https.//www.youtube.com/watch?v=uJV6iGS-cJE
« Katselukerrat - 11 400

KULUTTAJALIITTO
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Hankemateriaalit

Hankkeessa on tuotettu monipuolista ja ajantasaista viestintamateriaalia erilaisiin kaytto-
tarkoituksiin ja erilaisille kohderyhmille. Hankkeessa on tuotettu muun muassa havikkivink-
kilistoja, tietopaketti havikista, havikkioppaita, reseptivinkonen, vinkkilistoja, poytastandeja,
Jjaakaappimagneetti ja videoita.

Materiaalia on tuotettu suoran kuluttajaviestinnan lisaksi monipuolisesti erilaisille kohde-
ryhmille, kuten kouluille seka organisaatioiden havikkiviestinnan tueksi.

Havikkiviestintaa tekevien organisaatioiden tueksi on tuotettu seuraavia materiaaleja:

« Valmista viestintamateriaalia sosiaalisen median kanaviin.

« Maksuttomia painotuotteita, kuten poytastandeja, jaakaappimagneetteja ja selkokie-
linen opas havikista.

« Tussitaikureiden tuottama selkokielinen lyhytvideo havikista.

« Tietopaketti kotitalouksien ruokahavikista ruokahavikkiviestintaa tekevien tueksi. Tie-
topaketista loytyy vastaukset yleisimpiin ruokahavikkiin liittyviin kysymyksiin havikki-
viestintaan liittyvien haasteiden valttamiseksi.

« Ruokahavikkiopas paivitettyna Kuluttajaliiton sivuilla.

« Valmista opetusmateriaalia ruokahavikista kouluille.

« Kouluille ja varhaiskasvatukseen on tehty ruokahavikkiviestinnan avuksi ohjeistusta ja
suosituksia yhteistyossa Ruukku ry:n ruokakasvatuksen ammattilaisten kanssa.

« Opas, jossa on raataloityja havikkivinkkeja ruoka-avun piirissa oleville. Opas tuotettiin
yhteistydssa Suomen Punaisen Ristin, Marttaliiton ja Maa- ja kotitalousnaisten Keskuk-
sen kanssa 10,5,2023 jarjestettyyn Ruokaa ja tukea arkeesi -tapahtumaan. Oppaasta on
tarkoitus tuottaa lisaa painoksia ja jakaa sita SPR:n jakelukanavia pitkin myds hankkeen
paatyttya. Oppaasta on tarkoitus tehda myos ruotsinkielinen versio.

Kaikki materiaalit ovat maksuttomia ja kaikkien vapaasti kaytettavissa. Numeroitu hanke-
materiaalilistaus liitteessa 3.

Hankkeessa on tuotettu materi-
aalia osin myd&s ruotsinkielisena.
Hankkeen havikkioppaalle haet-
tiin selkokeskukselta selkotun-
nus. Kaikki hankkeen keskeiset
dokumentit on toteutettu myads
saavutettavina.
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Esimerkkeja hankemateriaaleista

Ald heita " Taklataan
ruokaa roskiin yhdessa

Opas ruokahavikin vahentamiseen. a m .
ruokahavikki!

Lyhyesti ja selkeasti.

AR ‘ HAVIKKI l
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1. Tarkista jaakaapin sisaltd ennen
kauppaan lahtemista.

. Kayta kauppalistaa.

. Asioi kaupassa kyllaisena.

. Opettele paivaysmerkintojen erot.

. Tarkista tuotteiden paivaysmerkinnat
kaupassa.

. Jarjestele ruoat kaappeihin niin, etta
kaytat ensin vanhenevat ensin pois.

. Pakasta tahteeksi jaanyt tai pian
vanheneva ruoka.

. Kay jaakaapin sisalto lapi kerran viikossa. =
9. Jarjestele ja siisti kuivakaappi Ota lautaselle Vinkki toimii my&s kotona. HiieK-

kerran kuukaudessa. , vain sen verran
10. Tee ruoantahteista uutta ruokaa. kuin jaksat syéda.

Nain vahennat
ruokahavikkia.
.HAV'KK' % Maa- ja metsatalousministerid cﬁxw&;‘l-
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Liian hyvaa
hukattavaksi.
Lisatietoa ja havikkivinkkeja:

havikkiviikko.fi

Lisaa vinkkeja: havikkiviikko.fi

Jokainen meista
heittaa kotona
noin 23 kiloa
ruokaa roskiin

Pienetkin joka vuosi.
€ot ovat
tarkeits!
. HAVIKKIFOORUMI @ Maa- ja metsétalousministerid o uTramnTo.
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Havikkifoorumin tapahtumat

Havikkifoorumissa on toteutettu kymmenia erilaisia tapahtumia: lahi- ja etaluentoja, webi-
naareja, tydpajoja seka paikallisia tapahtumia, kuten Hyvastit havikille! -kirjastonayttelyita
Jja havikkiminimessuja.

Ruokahavikkiteemaiset kirjastonayttelyt ja monet luennoista on toteutettu yhteistyossa
Kuluttajaliiton alueellisten paikallisyhdistysten kanssa. Hankkeen alkuvaiheessa Kulutta-
jaliiton alueellisille yhdistyksille pidettiin infotilaisuus ruokahavikista ja siita viestimisesta.
Havikkiminimessuja toteutettiin kaikissa maakunnissa yhteistyéssa Maa- ja kotitalousnais-
ten piirikeskusten kanssa. Lisaksi hanke on osallistunut muutamille messuille naytteillea-
settajana ja toiminut vierailevana luennoitsijana toisten tahojen toteuttamilla luennoilla.
Esimerkiksi vierailevana luennoitsijana Ruokatiedon Kestava ruoka -koulutuksessa jaettiin
keskeista tietoa havikista opettajille opetustydn tueksi. Lisaksi Green Key -ymparistoohjel-
man luennolla jaettiin matkailualan yrityksille tietoa hyvaksi havaituista kdytanteista ruoka-
havikkiin littyvasta kuluttajaviestinnasta.

Tapahtumien kautta on tavoiteltu eri ikaisia kuluttajia eri puolilla Suomea. Ruokahavikista
on puhuttu monipuolisesti eri nakdkulmista ja myos laajemmin kiertotalouteen ja kesta-
vaan kuluttamiseen yhdistaen. Keskeinen sisaltd tapahtumissa on ollut kuitenkin jakaa aina
myds ajankohtaista tietoa seka keskeisia faktoja ja vinkkeja ruokahavikkiin liittyen.

Hanke on toteuttanut tai ollut mukana yhteensa 52 tapahtumassa, joiden tavoittavuus on
ollut 38 554 kuluttajaa. Tarkemmat tapahtumatiedot liitteessa 4.

Kutsuvierastilaisuus Ritarihuoneella 24.11.2021 kokosi

yhteen havikkitoimijoita verkostoitumaan, nauttimaan Keskon ja paikallisen somevaikuttaja Anton Holman
havikkiruokaravintola Loopin loihtimaa illallista seka kanssa jarjestettiin yhteistyossa ruokahavikkitapahtuma
inspiroitumaan nuorten tekemasté ruokahévikkitaiteesta. Tampereella K-supermarket Ratinassa 17.9.2022.

Tapahtuma oli todella suosittu ja havikkiaineksista val-
mistettuja maistiaisia jaettiin yhteensa 240 kappaletta.
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i Tiysi kymppi‘

Havikkiratkaisut
| nytjatulevaisuudessa

14.9.2022 klo 9-11.45
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Motivan ja S-ryhman kanssa jarjestettiin yhteistydssa
Havikkiviikon pdatapahtuma: Taysi Kymppi! — Havikki-
ratkaisut nyt ja tulevaisuudessa -webinaari 14.9.2022.

Ruokahavikkinayttelyitd on jarjestetty Hangossa, Tam-
misaaressa, Inkoossa, Harjavallassa, Vaasassa, Po-
markussa, Lahdessa, Raisiossa, Paimiossa ja myo-
hemmi vield Turussa ja Jyvaskylassa. Hyvastit Havikille!
-nayttelyiden katettu ruokahavikkipdyta avasi katsojan
silmat kodeissamme asuvalle ruokahavikkiongelmalle
ja havainnollisti yhden kuluttajan vuotuista ruokahavikin
maaraa seka heratteli pohtimaan omaa havikkia. Nayt-
telyt jakoivat myos parhaat vinkit havikin vahentamiseen
kotikeittiossa.

Kirjastonayttelyiden yhteydessa tehtiin nayttelyn mark-
kinoinnin liséksi paikallinen mediatiedote tai mielipi-
dekirjoitus, joka lisasi ruokahavikkiaiheen kasittelya
paikallismedioissa eri puolilla Suomea.

Rosk’n Rollin kanssa toteutettiin yhteistydssa kiertava,
kaksikielinen Ruokahavikki kuriin ja biojatteen lajittelu
kuntoon -nayttely kirjastoissa Hangossa, Tammisaares-
sa ja Inkoossa 12.4.—29.5.2022. Lisaksi Rosk’n Rollin
kanssa pidettiin Ruoka roskiksessa -luento Hangon
paakirjastolla 20.4.2022.
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Vaasassa 14.3.2023 jarjestetylla luennolla kuultiin
ruokahavikista kuluttajan, kaupan ja ruoka-avun na-
kokulmasta. Luennolla opittiin muun muassa, miten
ruokahavikki nékyy paivittaistavarakaupan toiminnassa
ja minkalaisilla keinoilla kotona voi vahentaa arjessa
syntyvaa ruokahavikkia — ja siten sdastaa rahaa. Luento
toteutettiin yhteistydssa Merenkurkun Kuluttajat ry:n ja
Vaasan kaupunginkirjaston kanssa.

Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten kanssa toteu-
tettiin yhteistydssa havikkimessut kaikissa maakunnissa
Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Havikkifoorumi, Suomen Punaisen Ristin Huittisten
osasto seka Satakunnan piirin Ruokaa ja osallisuutta
-hanke ja Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset to-
teuttivat yhteistydssa yhteisdllisen tapahtuman, jossa oli
tarjolla ldmminta ruokaa seka tukea ja vinkkeja parem-
paan arkeen, niin terveyteen, arjen ruokahavikin vahen-
tdmiseen kuin sote-teemoihinkin liittyen.
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Havikkifoorumin loppuseminaari
7.6.2023 Helsingin Ritarihuoneella

Hankkeen loppuseminaari jarjestettiin Ritarihuoneen juhlallisessa Ritarisalissa keskiviikko-
na 7.6.2023. Tilaisuudessa esiteltiin hankkeen keskeiset opit seka keskusteltiin kansallisten
ruokahavikkitoimien tulevaisuudesta. Seminaarissa myds julkaistiin hankkeen suositukset,
jotka tarjoavat eri toimijoille keinovalikoimaa kuluttajien tukemiseksi haastavassa ruokaha-
vikin vahentamisessa.

Seminaarissa hankkeen koordinaattori Jenni Vainioranta esitteli hankkeen saavutuksia
seka keskeisia oppeja, kertoi Euroopan komission ruokahavikkifoorumin terveiset seka jul-
kaisi hankkeen suositukset ja hyvat kaytanteet kuluttajien ruokahavikin vahentamiseksi. Li-
saksi seminaarissa kuultiin suosituksia koskevat asiantuntijoiden kommenttipuheenvuorot
Paivittaistavarakaupan johtaja llkka Niemiseltq, elintarviketeollisuuden vastuullisuuden ja
kestavan kehityksen johtaja Satumaija Levonilta, Luonnonvarakeskuksen tutkija Inkeri Rii-
piltd, Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen kehityspaallikké Marita Suontaustalta ja Martta-
liton kehittamispaallikké Emmi Tuoviselta.

Hankkeen loppuseminaari huipentui Motivan kestavan ruokajarjestelman asiantuntija Suvi
Salmelan moderoimaan paneelikeskusteluun, jossa kansallisten havikkitoimien seuraavis-
ta askelista oli keskustelemassa maa- ja metsatalousministerion neuvotteleva virkamies
Minna Huttunen, Paivittaistavarakauppa ry:n johtaja Ilkka Nieminen, Luonnonvarakeskuk-
sen tutkija Inkeri Riipi seka elintarviketeollisuuden vastuullisuuden ja kestavan kehityksen
johtaja Satumaija Levon.

Seminaarin paatteeksi oli verkostoitumista seka iltapaivakahvit, jonka maittavasta tarjoilus-
ta vastasi havikkiruokaravintola Loop.

Kuluttajaliiton paasihteeri Juha Beurling-Pomoell avasi
Havikkifoorumin loppuseminaarin. Havikkiruokaravintola Loop loihti tilaisuuteen
maittavat tarjoilut.

KULUTTAJALIITTO

KONSUMENTFORBUNDET FOORUMI

32 n . HAVlKKl @ Maa- ja metsatalousministerio



Foorumiverkosto

Havikkifoorumi kokosi liki kolmen vuoden aikana laajan joukon toimijoita yhteen viestimaan
ja vaikuttamaan kuluttajien havikin vahentamiseksi ja ruoanarvostuksen lisaamiseksi. Mu-
kana oli kaupallisia toimijoita, julkisen sektorin toimijoita, jarjestdja, median edustajia seka
ruohonjuuritason toimijoita ympari Suomea. Hankkeen loppuun mennessa mukaan oli liit-
tynyt liki 80 toimijaa. Liitteessa 5 lista toimintaan ilmoittautuneista tahoista.

Uusien foorumin jasenten kanssa pyrittiin pitamaan palaveri ilmoittautumisen jalkeen, silla
aloituspalaverien havaittiin sitouttavan hankkeeseen osallistumista. Palaverissa kartoitet-
tiin muun muassa organisaation omat toiveet ja odotukset hanketta koskien seka mahdol-
lisuudet yhteistydhon. Palaverit olivat hedelmallisia. Monen Havikkifoorumiin osallistuvan
kanssa tehtiin kahdenkeskista yhteistydta. Lisaksi alueellisten yhdistysten kanssa toteutet-
tiin yhteistyossa ruokahavikkia kasittelevia luentoja.

Alun perin oli tavoite, etta Havikkifoorumi olisi verkkoalustalle perustettava ja interaktiivi-
nen ruokahavikkifoorumi. Tahan ei paasty, silla foorumin jasenilla ei ollut kartoituksen pe-
rusteella innokkuutta verkostoitua virtuaalisella alustalla. Lisaksi erillisen verkostoitumis-
alustan luomisen vain hankkeen ajaksi todettiin lopulta olevan kustannustehotonta.

Hankkeessa tehtiin yhteistyéta monien kes-
tavaa kulutusta edistavien hankkeiden ja
kampanjoiden kanssa. Naista esimerkkina B
KIERTO - Kiertotaloudesta kasvua -hanke, Makery of

Dodo ry LivsVinn

Suomen Punaisen Ristin Ruokaa ja osallisuut- Posls Kielohsar 0y

NAL Hukka Al @paiviil
TroaNY Lidl Suomi

ta -hanke, ymparistoministerion ja maa- ja Kaviaarists arkesn bl

o oo 0 m g Pida Lappi Siistina ry InnaGrow
metsatalousministerion Rakasta joka murua it e
HSY HSY:n Ilmastoinfo

-viestintakampanja, Ita-Suomen yliopiston Ruokatieto Yhdistys ry

— . woo . Pienid ekologisia tekoja
Kestava Ruokakasvatus ja Ruokahavikkihan- Ruoka-apu i (Kirkopalvelut ry)
Suomen Biokierto ja Biokaasu ry
k H 6Ak C L H dF d h k ResQ club OY Minna Mustonen
e Ja | a | I’CU al’ OO OO - a n e. Package Testing and Research Oy
Suomen Pakkausyhdistys ry
Kymenlaakson Jite Oy
Lahti Living Lab
Suomen Nestle
Naiset puhuu rahasta
Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
Stadin safka KomeroFood OY
Ylikylén peruskoulu Yrttiaitta Saarento
Turun glloplston ylioppilaskunta
Lakeuden Etappi Nuorisoasuntoliitto ry
Suomen Punainen Risti Nurmon ylaaste
Eteld-Karjalan Jatehuolto Oy Wacky Mind Oy
Merenkurkun Kuluttajat ry - Kvarkens Konsumenter rf
From Waste to Taste ry,Forum Virium Helsinki Fazer Group
Kotien Puolesta Keskusliitto ry Suomen Monikkoperheet ry
Flksu Ruoka Oy Oneqall Finland pajjat-Hameen Kuluttajat ry
is ja Ruokaha anke (Ita
Nuurlsotvn ilmastotoivon rakentajana -hanke (Mikkelin nuorlsopalvelut)
Vaasan yliopisto Vaasan Oy Jyvaskylan kestéva kehitys JAPA ry
Ru ktorin koordi ke (Turun yliopiston Brahea-keskus)
Seindjoen ammattikorkeakoulu HKScan Finland Oy
Tampereen ev.lut. seurakuntayhtyma Jatekukko Oy
isters Finland i yhma (Tampereen yliopisto)
Vantaan Yhteinen péytd Ruchonjuuri
Keru-yhteiséjaakaappi ry Jarvenpaan kaupunki
Stadin asukastalo Oulunkylan seurahuone
Mutti S.P.A varsinais-Suomen Kuluttajat ry
Keski-Uudenmaan Kuluttajat ry
Elelakarjen Kuluttajat ry
Findus Finland Oy
Karjaan Sos. Dem. ry
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Ruohonjuuritason toimijat Havikkifoorumissa

Kolmannen sektorin ja julkisen sektorin toimijat, kuten jarjestot ja kunnat ovat
keskeisia puhuttaessa paikallisen tason tyosta kuluttajien ruokahavikin vahen-
tamiseksi. Havikkifoorumiin osallistettiin siksi monipuolisesti erilaisia ruohon-
juuritason toimijoita.

Havikkifoorumissa toteutettavat Hyvastit havikille! -nayttelyt toteutettiin yh-
teistyossa Kuluttajaliiton alueellisten paikallisyhdistysten seka kirjastojen
kanssa. Kuluttajaliiton alueellisille yhdistyksille pidettiin myds infotilaisuus
ruokahavikista ja siita viestimisesta tukeaksemme yhdistysten ruokahavikkiin
liittyvaa tyoéta.

Lisaksi Havikkimessut toteutettiin kaikissa maakunnissa (Ahvenanmaata lu-
kuunottamatta) Maa- ja kotitalousnaisten paikallisten toimijoiden, piirikeskus-
ten, kanssa.

Tydépajatoiminnassa toteutettiin erikseen yksi tyépaja, jossa tarjottiin tukea juu-
ri paikallisten toimijoiden tekemiseen. Tavoitteena oli tarjota tukea ja ideoita
vaikuttavaan ruokahavikkiviestintaan seka paikallistoiminnan toteuttamiseen
Jja kehittamiseen. Tyopaja oli tarkoitettu erityisesti toimijoille, jotka haluavat
viestia kotitalouksille ruokahavikista, jarjestaa kotitalouksien havikkiin liittyvia
tapahtumia seka loéytaa uusia ideoita tekemiseen tai sopivia yhteistyokump-
paneita.

Naiden lisaksi kuluttajia tavoiteltiin jarjestamalla paikallisia luentoja ja tapah-
tumia seka toteuttamalla vaikuttajayhteistoita sosiaalisessa mediassa.
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Vaikuttavaa havikkiviestintaa

Hankkeessa on pyritty vaikuttamaan Suomessa tehtavaan ruokahavikkiviestintaan tuot-
tamalla monipuolista materiaalia muiden havikkiviestintaa tekevien kayttéon. Valmiiden
viestintamateriaalien lisaksi on tuotettu tietopaketteja, joissa on yleisimmat kysymykset
vastauksineen ruokahavikkiin liittyen. Tarkoituksena on ollut auttaa havikkiviestintaa teke-
vien saamaan keskeiset faktat havikkiviestinnan tueksi.

Oman havikkiviestinnan ja materiaalien avulla on pyritty kannustamaan kaikkia havikista
viestivia tahoja tekemaan monipuolista viestintaa ja puhumaan havikista moniulotteise-
na ongelmana, joka nivoutuu sosiaalisiin, taloudellisiin, ekologisiin ja eettisiin haasteisiin.
Esimerkiksi vuonna 2022 viestinnan paateemoina olivat ruokakasvatus, ruoan matka seka
luonnonvarat ja resurssiviisaus. Lisaksi viestinnassa reagoitiin ketterasti ajankohtaisiin ai-
heisiin, kuten ruoan hinnan nousuun ja kotitalouksien varmuusvaraston merkityksen koros-
tumiseen. Vuonna 2022 tehtiin ruokakasvattajien kanssa suosituksia varhaiskasvatuksessa
Ja kouluissa tehtavaan viestintaan, jotta havikkiviestinta olisi parasta mahdollista myos pie-
nille lapsille, jotka vasta harjoittelevat syémista. Ruokakasvattajien avulla raataloitiin myos
Havikkivilikon materiaalien lautashavikkia kasittelevia kampanjamateriaaleja.

Hankkeen omalla viestinnallg, jaettavien materiaalien sisalloilla ja havikkiviestinnan suo-
situksilla on pyritty vaikuttamaan siihen, etta vahvistettaisiin kuluttajien mielikuvaa ruoka-
havikista pelastettavissa olevana, sydomakelpoisena ruokana - ei jo syntyneena jatteena.
Ruokahavikkiasian kiinnostavuutta on pyritty lisaamaan yhdistamalla ruokahavikkiteemaa
muihin aiheisiin, kuten energiansaastoon, biojatteen lajitteluun tai laajemmin kestavaan
kulutukseen tai ruokakuluissa saastamiseen.

Keinoja, joilla vahentaa
ruokahavikkia pienlapsiperheissa

all”

Mistafon|
ketivarajtehty?

, @ﬁ: ) oo -

- 12 tykkaysta

| 19 tykkaysta FOORUM
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Foorumiin osallistuneiden
kokemukset hankkeen hyodyista

Hankkeessa toteutettiin syksylla 2022 ja loppukevaasta 2023 sahkoiset anonyymit pa-
lautekyselyt foorumiin osallistuneille. Tulosten mukaan foorumiin osallistuneet kokivat
hyotyneensa mukanaolosta useammasta eri syysta ja olivat hyédyntaneet hankkeessa
tuotettua viestintamateriaalia.

Palautekysely, syksy 2022 (n - 26, vastausprosentti 33)

o 62 % oli hyédyntanyt Havikkifoorumin tarjoamaa viestintamateriaalia.

« Noin 70 % oli kokenut saaneensa hyodyllista tietoa kuluttajien
ruokahavikista.

« Puolet koki saaneensa ideoita omaan ruokahavikkiviestintaan.

"Oletin etukateen ennen foorumia, ettd minulla on lagjat ja syvalliset tiedot ruoka-
havikista. Eipa olleetkaan, sain Havikkifoorumista paljon uutta tuoretta teoria- ja
Raytannodn tietoq, Riitos!" Ryselyvastaus 2022

‘Saimme teilta hyvad materiaalia, tukea ja Raiken kaikkiaan hyvada hankkeiden
valista yhteistyota.” Ryselyvastaus 2022

Palautekysely, loppukevat 2023 (n - 12, vastausprosentti 10)

Loppukevaan kyselyyn saatiin melko vahan vastauksia, mutta tulokset olivat
positiivisia.

« Puolet vastagjista koki, etta hanke oli lisannyt verkostoitumista muiden ruoka-
havikin parissa tyoskentelevien kanssa.

« Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta hanke antoi heille hyodyllista tietoa ku-
luttajien ruokahavikista.

« 83 % kyselyyn vastanneista oli hyddyntanyt Havikkifoorumin tarjoamaa vies-
tintamateriaalia.

o 67 % ilmoitti, etta hanke auttoi kehittamaan kuluttajien ruokahavikkiin liittyvia
viestintaa, ja yhta moni koki, etta hanke antoi ideoita omaan ruokahavikkivies-
tintaan.

‘Kiinnostava ja tarpeellinen nakokulma on ollut ottaa mukaan eri toimijat aktiivi-
seen kReskusteluun (teollisuus, Rauppa, jne.)” Ryselyvastaus 2023

KULUTTAJALIITTO ( HAVIKKI @ Maa- ja metsatalousministerio
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Kuluttajaliitolle
Havikkiviikko 2021 loppuraportti
Havikkiviikko haluaa nostaa ruoan arvostusta ja kertoa ruokahavikin «—
vahentamisen tarkeydesta. Havikkiviikko on jarjestetty vuodesta 2013 alkaen,
joten kampanja jarjestettiin tdna vuonna jo yhdeksatta kertaa. Kampanja nakyi HAVIKKI_
laajasti sosiaalisessa ja perinteisessd mediassa, televisiossa ja radiossa seka VI IKKO

monen eri organisaation toiminnassa ja viestinndssa. Kampanjan jarjestaa

Kuluttaja-lehti.

Tavoitteet ja kohderyhma



Viikolla 37 (13.—19.9.2021) jarjestetyn Havikkiviikon paakohderyhmana olivat kotitaloudet.
Tavoitteena oli lisata kuluttajien ruokahavikkitietoisuutta, nostaa ruokahavikki laajasti nakyville ja
kertoa monipuolisesti ruokahavikin vaikutuksista Havikkiviikon viestintdkanavien kautta. Pyrimme

tavoittamaan myos kuluttajia, joille aihepiiri ei ole entuudestaan tuttu.

Sisaltdmarkkinoinnin keinoin lisdsimme tietoisuutta aihepiirista ja pyrimme muuttamaan kuluttajien
kayttaytymista paremman ymmarryksen ja konkreettisten vinkkien kautta. Kannustimme kuluttajia
tekemaan arjessaan pienia tekoja ruokahavikin vahentamiseksi ja korostimme, ettei havikin

vahentéaminen ole vaikeaa.
Kannustimme myds organisaatioita ja elintarvikeketjun toimijoita viestimdan ruokahavikista omissa

kanavissaan. Kampanjaan osallistui tdnakin vuonna lukuisia organisaatioita eri aloilta ja hyvia

vinkkeja havikin vahentamiseen jaettiin paljon eri kanavissa.

KULUTTAJA

Business Center Sointu, Vanha maantie 1, 02650 Espoo Finland, p. +358 (0)9 8566 7602
kuluttaja.fi, info@kuluttaja.fi (® Kuluttaja @) Kuluttajalehti Kuluttajamedia
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Toimenpiteet
1. Havikkiviikon koordinointi ja sidosryhmaviestinta

Havikkiviikon koordinointi sisélsi kampanjaan liittyvan tiedottamisen ja viestinnan eri
kanavissa ennen Havikkiviikkoa ja sen aikana. Toimenpiteiden tavoitteena oli varmistaa
kampanjan nakyvyys ja lisata kuluttajien kiinnostusta osallistua Havikkiviikkoon.
Kampanjan koordinointi ja viestinta toteutettiin suunnitellusti.

e Havikkiviikon verkkosivut: havikkiviikko.fi
- Sisaltéja ja kampanjamateriaaleja paivitettiin ja tuotettiin lisda. Muutamia

aiempien vuosien kampanjamateriaaleja poistettiin vanhentuneiden tietojen
vuoksi.
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Paid Search

Alla olevassa kuvassa on esitetty verkkosivujen liikkenteen lahteet
1.9.-20.9.2021. Kavijoita oli kyseisella aikavalilld yhteensa 9080, joista
suurin osa (40,9 %) tuli orgaanisen Google-haun kautta. 20,5 % kavijoista
tuli sivuille suoraan, esimerkiksi kirjoittamalla osoitteen selaimen osoiteriville.
19,6 % kavijdista saapui display-mainonnan eli Facebook- ja Instagram-
mainosten kautta, 9,1 % muilla sivuilla olleiden viittausten kautta, 6,8 %
orgaanisten somepostausten kautta ja 2,9 % sahkopostiuutiskirjeiden kautta.
Ké&vijamaara nousi hieman edellisvuodesta, jolloin vastaavalla aikavalilla
verkkosivukavijita oli 8 644.

contribution to total:

Users ~ |\ Users [Gsers

9,080

100
(9.080)

3,846 40.91%
1,926 20.49%

1,846 19.63%

867 912%
636 6.77%
274 2.91%
16 0.16%
1 0.01%
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e Havikkiviikon sosiaalisen median kanavat: Facebook, Instagram, Twitter

- Somekanavissa julkaistiin kampanjamateriaaleja, ruokahavikkitietoa,
vinkkeja ruokahavikin vahentamiseen ja kannustettiin ihmisia osallistumaan
keskusteluun. Tarkoitus oli tuottaa somesisaltdja Luonnonvarakeskuksen
selvityksen pohjalta, mutta selvityksen viivastymisen vuoksi niita ei voitu
tehda.

- Somekanavat aktivoitiin hyvissa ajoin, jotta yleis® saatiin kiinnostumaan
teemasta ja algoritmia ruokittua jo ennen varsinaista kampanjaviikkoa.
Postaustahtia tiivistettiin lahes paivittaiseksi jo elokuussa. Suurin osa
somepostauksista sisalsi arkisia ja konkreettisia vinkkeja ruokahavikin
vahentamiseen.



Alla olevassa kuvassa on esitetty Facebook-julkaisujen kattavuus 20.8.—
20.9.2021. Kattavuus on niiden ihmisten lukumaara, jotka ovat nahneet sivun
julkaisuja ainakin kerran. Parhaimmillaan olemme tavoittaneet yli 68 000
henkiloa paivassa (4.9.2021). Sosiaalisen median hallintapalvelu Hootsuiten
mukaan 20.8.—20.9. tavoitimme Facebook-postauksilla yhteensa perati

682 203 ihmista, joista suurin osa tuli maksetun mainonnan avulla.
Edellisvuoteen verrattuna kasvu oli merkittavaa, silla 20.8.—-20.9.2020
Facebook-postausten kattavuus oli 168 230. Tana vuonna panostimme
kattavuustavoitteella toteutettuun maksettuun mainontaan ja myds alla oleva
kuvaaja osoittaa, ettd maksettu mainonta on Facebookissa tarkeaa
julkaisujen nakyvyyden lisdamiseksi.

Orgaaninen [l Maksettu

GOK
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Havikkiviikolle 2021 perustettiin oma Facebook-tapahtuma, jossa oli mukana
yhteensa 3252 kayttajaa. Tapahtuman tavoittavuus oli 101 922 henkilda.

Instagram-postauksilla tavoitimme 20.8.—20.9.2021 Hootsuiten mukaan
orgaanisesti 13 582 henkilda ja nayttokertoja tuli 14 783. Instagramin oman
analytiikan mukaan tavoitimme orgaanisilla ja mainostetuilla sisall6illa
yhteensa 37 911 kayttajaa ja nayttdkertoja kertyi 95 518.

Twitterisséd omat twiittimme saivat 20.8.-20.9.2021 yhteensé& 20 700
nayttokertaa. Lisaksi Twitterissa #havikkiviikko nousi Pinnalla-palvelun
viraalipilveen ja kyseisella hashtagilla merkittyjen twiittien tavoittavuus
kampanjaviikon aikana oli perati 617 673 henkil6a. Suurin aktiivisuus oli
maanantaina.



ma 13.9.2027 klo 00:00 — su 19.9.2021 klo 23:59
Twiitit Twiittaajat = Tavoittavuus

# havikkiviikko 425 (n. 2/ hig) 244 617 673

- Maksettu mainonta Facebookissa ja Instagramissa
=  Autoboost 23.8.2021-18.9.2021
e  Budjetti 40 €/pv
e Tavoitteena Facebook-julkaisujen kattavuus
e Jokaista postausta mainostettiin automaattisesti
e  Tulokset: kattavuus 148 103, nayttokerrat 805 779
e Mainonta oli todella suuressa osassa Facebook-
postausten nakyvyyden lisdamisessa
= Osallistu Havikkiviikkoon -mainokset 1.9.2021-15.9.2021
e  Budjetti 95 €/pv
e Tavoitteena liikenne verkkosivuille
e Teimme erilliset mainosjoukot Facebookiin ja Instagramiin
o Tulokset Facebookissa: kattavuus 92 083, nayttokerrat
240 338, linkin klikkauksia 2 097, CTR 0,87 %, CPC 0,54 €



Uutiskirjeet
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Tulokset Instagramissa: kattavuus 33 685, nayttokerrat
54 773, linkin klikkauksia 403, CTR 0,74 %, CPC 0,61 €
Mainokset toimivat paremmin Facebookissa, joten
algoritmi allokoi Facebookiin myds suuremman osuuden
budjetista.

= Facebook-tapahtuman mainostus 23.8.2021-17.9.2021

Budjetti 35 €/pv

Tavoitteena tapahtumavastaukset

Tulokset: 3036 tapahtumavastausta, tuloskohtainen hinta
0,29 €, kattavuus 91 764, nayttokerrat 372 056,

CTR 0,65 %, CPC 0,37 €



- Otimme ensimmaista kertaa kayttéon uutiskirjeautomaatiot. Kun henkil6 tilaa
Havikkiviikon uutiskirjeen, hanelle lahtee automaattisesti kiitos uutiskirjeen
tilaamisesta ja tietoa kampanjasta. Elo-syyskuussa lahetimme lisaksi 6
muuta uutiskirjetta.

- Uutiskirjeissa kerrottiin kampanjasta, osallistumisen eri tavoista,
materiaaleista jne. Lisaksi uutiskirjeissa oli ruokahavikkifaktoja ja -vinkkeja.

Havikkiviikon verkkosivujen yllapito ja kehitys

Havikkiviikon verkkosivujen osalta ei iimennyt isompia kehitystarpeita, vaan sivustolla
toteutettiin vain pienia bugikorjauksia.

Mainostoimistopalvelut ja vaikuttajayhteistyo

Videot

Teetimme 4 videota, joista yksi sisalsi ruokahavikkifaktaa, yksi reseptin ja kaksi videota
koostettiin erilaisista havikkivinkeista. Videoiden budjetti oli 3950 € alv 0 %.

Faktavideota ei voitu lopulta kayttdd Luonnonvarakeskuksen uusien tutkimustulosten
julkaisun takia, silla videolla esiintyja puhui vanhoista ruokahavikkiluvuista eika videon
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muokkaaminen olisi ollut siksi mahdollista. 3 muuta videota julkaistiin Facebookissa ja
Instagramin Reels-osiossa elo-syyskuussa.

Facebookissa videoiden kattavuus oli 7 200—16 400, joka on alhaisempi kuin
kuvapostauksilla keskimaarin. Instagram Reels -videoiden kattavuus oli noin 1300-1600,
joka vastaa parhaiten toimineiden feed-postausten kattavuuslukuja. Instagramin algoritmi
suosii Reelseja, joka voi selittdd niiden toimivuutta.

Koska kattavuus jai Facebookissa muita sisaltdja alhaisemmaksi, onkin syyta miettia,
ovatko videot jatkossa budjetin kayton kannalta jarkevia, silla kuvapostauksia saa
toteutettua huomattavasti edullisemmin. Jos videoita teetetaan lisda, voisimme kokeilla
tehda todella Iyhyitd, esimerkiksi noin 10 sekunnin pétkia. Nyt tehdyt videot olivat sen
verran pidempia (noin 30 sekuntia), ettd ne olisivat voineet toimia paremmin YouTubessa.
Havikkiviikon YouTube-tiliin ei kuitenkaan naastv kasiksi kun tili on vanhan Kuluttaialiiton



aikaisen tunnuksen takana.

Vaikuttajayhteistyo

Toteutimme Havikkiviikolla ensimmaista kertaa vaikuttajayhteistyon. Valitsimme mukaan
kolme vaikuttajaa: Satu Koivisto, Emili Kumpuniemi ja Hilla Stenlund. Yhteistyo sisalsi
kaikilla blogipostauksen, Instagram feed -postauksen ja Instagram Storyt.
Vaikuttajayhteistydn lopullinen kokonaisbudjetti oli 4350 € alv 0 %.

Vaikuttajayhteisty6 1: Satu Koivisto

Satu kysyi maanantaina 13.9. Instagram-seuraajiltaan (@satu_koivisto), mille raaka-
aineelle tai tuotteelle on vaikea keksia kayttda ja ideoi niille tAsméavinkkeja maanantain ja
tiistain aikana. Instagram Story -kokonaisuus sisalsi lopulta perati 36 klippia ja se oli
todella suosittu. Nayttdkerrat: 36724866, tavoitetut tilit 3672—4795. Storyista klikattiin
@havikkiviikko-tagaysta vain yksittaisia kertoja.

Satu sai seuraajiltaan my0s kiitosta hyvista sisalloista:

“Kiitos tasté superarvokkaasta vinkkikavalkadista!"
“Téma oli tosi kiva, sain monta ideaa. Néita lisda <3”
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Instagram Feed -postauksia kokonaisuuteen kuului kaksi. Maanantaina 13.9. Satu ohjasi
lukijoita Instagram Storyyn kysymaan havikkiongelmistaan. Torstaina 16.9. puolestaan
han Kiitti lukijoita kysymyksista ja ohjasi lukemaan blogista koostetut havikkivinkit.
Maanantain IG-postaus kerasi 6881 nayttokertaa, tavoitettujen tilien maara oli 5752,
tykkayksia 242, kommentteja 3 ja tallennuksia 4. Torstain IG-postaus kerasi 4842
nayttdkertaa, tavoitettuja tileja 4816, tykkayksia 141, kommentteja 2 ja tallennuksia 1.

Blogipostaus havikkivinkeista (https://satukoivisto.fi’havikkivinkki) julkaistiin torstaina
16.9.2021 ja se kerasi 16.9.—27.9. vélisena aikana 746 sivukatselua. Uniikkeja kavijoita oli
646. Keskimaarainen sivulla vietetty aika oli 4 minuuttia 4 sekuntia. Blogipostaus nousee
Googlessa hakutulosten ensimmaiselle sivulle havikkivinkki-hakusanalla. Havikkiviikon
Google Analyticsin mukaan Sadun blogipostauksesta klikattiin Havikkiviikon verkkosivuille
kaksi kertaa.



Vaikuttajayhteisty 2: Emili Kumpuniemi

Emili julkaisi tiistaina 14.9. blogissaan reseptin havikin vahentajan kasviscurryyn ja jakoi
myds postauksessa vinkkeja havikin vahentdmiseen
(https://emilikumpuniemi.fi/arjenpelastajat/havikin-vahentajan-kasviscurry). Blogipostaus
kerasi kahdessa viikossa (14.9.-27.9.) 520 sivukatselua ja 484 uniikkia kavijaa.
Havikkiviikon Google Analyticsin mukaan Emilin blogipostauksesta klikattiin Havikkiviikon
verkkosivuille kaksi kertaa.

Instagram feed -postauksessa (@emilikumpuniemi) Emili kertoi Havikkiviikosta ja ohjasi
blogipostauksen pariin. Postaus kerasi 14 188 nayttokertaa, tavoitettujen tilien maara oli
11 208, tykkayksia 954, kommentteja 10 ja tallennuksia 21.

Instagram Story -kokonaisuus sisalsi 24 klippia, joissa Emili jutteli ruokahavikista,
Havikkiviikosta ja antoi vinkkeja havikin vahentamiseen. Lisaksi han ohjasi
blogipostauksen pariin. Nayttokerrat ja tavoitetut tilit: 5291-6740. Storyista klikattiin
@havikkiviikko-tagaysta vain yksittaisia kertoja.

Lisaksi Emili kysyi storyissaan my6s seuraajiltaan, mita ajatuksia aihe heissa heratti.
Vastaanotto oli positiivinen ja seuraajat kertoivat Emilin sisaltdjen saaneen heidat myos
ajattelemaan omaa kayttaytymistaan:
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"Téarked muistutus, entistd enemmaén haluaa kiinnittdd huomiota hévikin
vdhenemiseen."

"T&aa sai ajattelemaan ja aion yrittééa jatkossa olla tarkempi havikin kanssa!"

"Tarked aihe. Puhut asian niin yksinkertaisesti auki, etté todella tulee sellainen
olo, ettd we can do this!"

"Valtavan tarkeé aihe, kiitos et oot mukana! Sun sanoilla on monille paljon
painoarvoa."

"En ole koskaan ollut hirveén kiinnostunut kierrattdmisesta, ruokahévikista yms.
fonka takia en ole tehnvt niiden eteen lahes mitaan Nama stoorit kuitenkin



- -

heréttivét inspiraation ja fiiliksen, ettd tdmé asia koskee juuri MINUA. Aion
Jatkossa ja jo ihan tédnéén alkaa kiinnittdéméaan huomiota ruokahévikin
vdhentémiseen ja siihen, etté saan pienillékin asioilla tehtyéd muutoksia."

Vaikuttajayhteisty6 3: Hilla Stenlund

Hilla julkaisi keskiviikkona 15.9. blogipostauksen, jossa han kertoo lapsiperheen
ruokahavikin syista ja jakoi 7 vinkkia havikin vahentamiseen
(https://www.hillastenlund.com/2021/09/7-vinkkia-lapsiperheen-ruokahavikin-
vahentamiseen). Blogipostaus kerasi 15.9.—-27.9. 663 sivukatselua ja 628 uniikkia kavijaa.
Keskimaarainen postauksen lukuaika oli 2 minuuttia 57 sekuntia. Google Analyticsin
mukaan Hillan blogipostauksesta klikattiin Havikkiviikon verkkosivuille kahdeksan kertaa.

Instagram feed -postauksessa (@hillasblog) Hilla kertoi Havikkiviikosta, ruokahavikista ja
ohjasi blogipostauksen pariin. Instagram-postaus kerasi 11 791 nayttdkertaa, tavoitettujen
tilien maara oli 10 123, tykkayksia 418, kommentteja 10 ja tallennuksia 5.

Instagram Story -kokonaisuus sisalsi 18 klippia, joissa Hilla jutteli ruokahavikista,
Havikkiviikosta ja antoi vinkkeja lapsiperheen ruokahavikin vahentamiseen. Liséksi han
ohjasi blogipostauksen pariin. Nayttokerrat ja tavoitetut tilit: 3847—4565. Storyista klikattiin
@havikkiviikko-tagaysta vain yksittaisia kertoja.
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Yhteenveto vaikuttajayhteistyosta

Yhtena kampanjan tavoitteena oli tavoittaa sellaisia kuluttajia, joille ruokahavikki
aihepiirina ei ole entuudestaan tuttu. Tahan tavoitteeseen vastattiin erityisesti
vaikuttajayhteistyolla, jonka kautta tavoitettiin todennakdisesti paljon sellaisia ihmisia, jotka
eivat muuten olisi kohdanneet Havikkiviikon siséltdja. Vaikuttajayhteistyon avulla voidaan
siis laajentaa kampanjan kohderyhmaa ja saada myds aikaan muutosta ihmisten
kayttaytymisessa. Etenkin Instagram Storyissa vaikuttajan oma persoona tulee hyvin esiin
ja niissa vaikutusmahdollisuudet voivat olla parhaimmat, kuten voidaan paatella etenkin
Emilille tulleista viesteista.

Bloainostausten lukiiamaarat iaivat kaikilla melko alhaisiksi ioten iatkossa pelkat



~ - o4

Instagram-yhteisty6t voisivat tuoda paremmin vastinetta rahalle. Toisaalta blogipostaukset
jaavat elamaan ja hyvan SEO-optimoinnin my6ta ne saattavat saavuttaa viela suuria
lukijamaaria ja tavoittaa uusia ihmisia pitkankin ajan paasta. Esimerkiksi Satu Koiviston
blogipostaus nousee Googlessa hakutulosten ensimmaiselle sivulle havikkivinkki-
hakusanalla, joten se todennadkdisesti tavoittaa uusia lukijoita viela pitkankin ajan paasta.

Naiden yhteistdiden suunnittelu toteutettiin ilman vaikuttaja- tai viestintatoimiston apua.
Talldin saadaan vaikuttaja kiinnitettyd kampanjaan hieman halvemmalla, mutta toimistosta
voisi olla hydtya yhteistydn suunnittelussa ja se voisi myos tehostaa yhteydenpitoa
vaikuttajien kanssa. Jos vaikuttajayhteistdité toteutetaan tulevaisuudessa,
vaikuttajatoimiston mukaan ottamista voisi harkita.

Medianakyvyys
Toimituksellinen media

Havikkiviikkoa ja ruokahavikkia kasiteltiin laajasti eri medioissa syyskuun aikana. Retrieverin
mediaseurannan mukaan 1.9.—20.9.2021 valisena aikana Havikkiviikko-aiheisia artikkeleita
julkaistiin televisiossa, radiossa, painetuissa lehdissa ja verkkomedioissa yhteensa 589.
Medianakyvyys painottui Havikkiviikolle.
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Mediandkyvyys mediakanavittain, yhteensa 589: Havikkiviikko

TV/radio 3%

Painettu
lehdists 24%

589
artikkelit

Verkko 72%
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Medianakyvyys lahteittain 1.9.-20.9.2021 (toimitukselliset mediat)
Medianakyvyys tietylla aikavalilla, yhteensa 589 artikkeleita: Havikkiviikko

100

Artiklkelit
a

s
o

1.syys 3.syys 5. syys 7. syys 9. syys 11.syys 13.syys
@ Havikkiviikko

Medianékyvyys eri paivina 1.9.-20.9.2021 (toimitukselliset mediat)

Dlll_llll Il|||

15. syys

17. syys

19. syys
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Medianakyvyyden jakautuminen sosiaalisen median kanavissa 1.9.-20.9.2021

Yhteenveto mediandkyvyydesta

Seuraava kuvaaja osoittaa, ettd sosiaalinen media on Havikkiviikon nakyvyyden kannalta
tarkeimmassa osassa. Havikkiviikon ajankohta erottuu osumien maéarassa selvasti.



®

\\

Att(
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Medianakyvyyden jakautuminen kanavittain 1.9.-20.9.2021

OSUMIEN MAARA TARKASTELUAJANJAKSOLLA, PER PROFIILI

Muu ajanjakso (01 syys - 20 syys)
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@ (Pulse) Havikkivikko @ (Monitor) Havikkiviikk

Mediaosumien maara 1.9.-20.9.2021. Pulse-osumat ovat sosiaalisen median osumia ja Monitor-
osumat toimituksellisia medioita.
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Havikkiviikko-kampanjan yhteenveto

Havikkiviikko 2021 onnistui tavoitteiden mukaisesti ja kaikki toimenpiteet toteutettiin suunnitellusti.
Havikkiviikko heratti tandkin vuonna runsaasti keskustelua ja kampanjalle saavutettiin hyva
medianakyvyys. Organisaatiot ja yksityishenkil6t tekivat omaa sisaltoa, ilmaisivat mielipiteitaan ja
toimivat keskustelunaloittajina. Keskustelun pohjalta on hyva kayda lapi kampanjan kehityssuuntia.

Espoo 12.10.2021
Kuluttajamedia ry (Kuluttaja-lehti)
Annika Heino

Viestinta- ja markkinointikoordinaattori
p 040 661 5013



13

annika.heino@kuluttaja.fi

Mika Kesseli
Toimitusjohtaja

p. 040 059 4944
mika.kesseli@kuluttaja.fi
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Kuluttajaliitolle

Havikkiviikko 2022 loppur

Havikkiviikko haluaa nostaa ruoan arvostus
vahentamisen tarkeydesta. Havikkiviikko o
joten kampanja jarjestettiin tana vuonna jo

jarjestaa Kuluttaja-lehti.

Tavoitteet ja kohderyhma

Ruokahavikkia syntyy ruokaketjun kaikissa
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aportti

sta ja kertoa ruokahavikin E

N jarjestetty vuodesta 2013 alkaen,

kymmenetts kertaa. Kampanjan HAV'KKI-

VIIKKO

vaiheissa, mutta kaikkein eniten kotitalouksissa.



ViIKOla of (1£4.—10.9.2UZZ2) jarjestetyn Hav
ruokahavikkitietoisuutta. Halusimme herate
arvostukseen ja ruokahavikkiin. Sisaltomar
pyrimme muuttamaan kuluttajien kayttayty:

konkreettisten vinkkien kautta.

Kannustimme myd&s organisaatioita ja elint:
kanavissaan. Kampanjaan osallistui tanakil
kaikista osista. Organisaatiot kertoivat kan:
jakoivat hyvia vinkkeja havikin vahentéamise

sosiaalisesta mediasta tunnisteella #havikk

KULUTTAJA

Business Center Sointu, Lintuvaarantie 2, 0265(
kuluttaja.fi, info@kuluttaja.fi (® Kuluttaja &) K




KKIVIIKON paatavoitieena oll liIsata Kuluttajien
la ihmisia pohtimaan omaa suhdettaan ruokaan, ruoan
kkinoinnin keinoin lisasimme tietoisuutta aihepiirista ja

nista ja asenteita paremman ymmarryksen ja

arvikeketjun toimijoita viestimadan ruokahavikistéa omissa
n vuonna lukuisia organisaatioita elintarvikeketjun
vissaan omista keinoistaan vahentaa ruokahavikkia ja
2en. Organisaatioiden tekemia sisaltéja 16ytyy runsaasti

iviikko.

) Espoo Finland, p. +358 (0)9 8566 7602
uluttajalehti (@) Kuluttajamedia



Toimenpiteet

1.

Havikkiviikon koordinointi ja sic

Havikkiviikon koordinointi sisalsi k
kanavissa ennen Havikkiviikkoa je
kampanjan nakyvyys ja lisata kult
Havikkiviikkoon. Kampanjan koort

e Havikkiviikon verkkosivut:
- Sisaltéja ja kampan;

esimerkiksi muutam
Muutamia aiembpien
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losryhmaviestinta

ampanjaan liittyvan tiedottamisen ja viestinnan eri

1 sen aikana. Toimenpiteiden tavoitteena oli varmistaa
ttajien ja organisaatioiden kiinnostusta osallistua
linointi ja viestinta toteutettiin suunnitellusti.

havikkiviikko.fi
amateriaaleja paivitettiin ja tuotettiin lisda. Toteutimme

an ruokakasvatukseen liittyvan kampanjamateriaalin.
vuosien kampaniamateriaaleia poistettiin



vanhentuneiden tiet

Alla olevassa kuvas:
1.9.-20.9.2022. Kav
suurin osa tuli orgaa
maksullisen Google:
tuli sivuille suoraan,
(direct). Lahes 12 %
Instagram-mainoste
olleiden viittausten k
(social) ja sahkopos
edellisvuodesta, joll

B Organic Search

W Paid Search

W Direct
Display
Referral
Social
Emall

(Other)



bjen vuoksi.

sa on esitetty verkkosivujen liikenteen lahteet

ijoita oli kyseisella aikavalilla yhteensa 11 122, joista
nisen Google-haun kautta (organic search) ja
-mainonnan kautta (paid search). Noin 15 % kavijoista
esimerkiksi kirjoittamalla osoitteen selaimen osoiteriville
kavijoista saapui display-mainonnan eli Facebook- ja

n kautta (display). Liikennetta saatiin myds muilla sivuilla
autta (referral), orgaanisten somepostausten kautta
tiuutiskirjeiden kautta (email). Kavijamaara nousi

in vastaavalla aikavalilla verkkosivukavijoita oli 9080.

11,122 11,122

% of Total: 100.00% (11,122) % of Total
100.00%
(11,122)

3,368 29.34%
3,249 28.30%
1,770 15.42%

1,347 11.73%

929 8.09%
587 5.11%
177 1.54%

53 0.46%



¢ Havikkiviikon sosiaalisen n

- Aloimme julkaista sc
viikossa. Somekana
ruokahavikista ja vin
kannustettiin osallist
Hyddynsimme sisalt
ajurit kuluttajien ruol
hankkeessa tuotetui

- Alla olevassa kuvas:
1.8.—20.9.2022. Kat
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1edian kanavat: Facebook, Instagram, Twitter

ymepostauksia heti elokuun alusta alkaen viitena paivana
vissa julkaistiin kampanjamateriaaleja, tietoa

kkeja ruokahavikin vahentamiseen. Lisaksi ihmisia
umaan keskusteluun ja jakamaan omia vinkkejaan.

6jen suunnittelussa Luken selvityksen tuloksia (Esteet ja
cahavikin vahentamisessa), ja viestimme myods

sta opetusmateriaaleista ja webinaarista.

sa on esitetty Facebook-julkaisujen kattavuus
avuus on niiden ihmisten lukuméaara, jotka ovat nahneet



sSivun Juikalsuja aina
postausta. Facebool
tavoittaneet yli 78 O(
maksettu mainonta
lisddmiseksi. Makse
mediabudjettia kosk

- Havikkiviikolle 2022
yhteensa 4028 kayt
tapahtumasta). Tap:



KIN Kerran. Juikaisimme Kyseis€lla aikavalilla 50 rb-
Kin kavijatietojen mukaan olemme parhaimmillaan

)0 henkilda paivassa (11.9.2022). Kuvaaja osoittaa, etta
on Facebookissa todella téarkeaa julkaisujen nakyvyyden
tun mainonnan tuloksista kerromme lisda raportin
evassa 0siossa.

Orgaaninen [Jj Maksettu

3 15 17 19 21 23 25 27 29 31,02 04 06 08 10 12 14 16 18 20
5YYS

perustettiin oma Facebook-tapahtuma, jossa oli mukana

ajaa (klikannut osallistuvansa tai olevansa kiinnostunut

ahtuman tavoittavuus oli 232 116 henkil6a.



- Instagramissa julkai
tavoitimme orgaanis
tavoittavuus nousi v

- Twitterissa julkaisim
17 827 nayttokertaa
noin 700:l1a (-4 %).

e Uutiskirjeet

- Havikkiviikon uutiski
uutiskirjeen tilaajalle
tietoa kampanjasta.
kambaniaan liittvvist
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simme aikavalilla 1.8.-20.9.2022 36 postausta, joilla
esti yhteensa 24 400 kayttajaa. Instagramin orgaaninen
ime vuodesta noin 4700 henkildlla (+24 %).

me 1.8.—20.9.2022 33 postausta, jotka saivat yhteensa
. Viime vuoteen verrattuna twiittien nayttékerrat laskivat

rieen tilaamisesta kaynnistyy automaatio, jossa

lahtee automaattisesti kiitos uutiskirjeen tilaamisesta ja
Lahetimme lisdksi 4 muuta uutiskirjetta, joissa kerrottiin
3 aiankohtaisista asioista osallistumisen eri tavoista



-

materiaaleista jne.
Kuluttajan artikkelit
Kuluttaja.fissa ja Kuluttaja-lehden
kasitteleva artikkeli "Kurkku ja torr
tomaatti-eri-lokeroihin). Lisaksi Kt
havikkikaytannoista: https://kulutt:
tiedonhankinnasta.

Havikkiviikon verkkosivujen tek

Havikkiviikon verkkosivuille tehtiin

Vaikuttajayhteistyot
Podcast-siséltoyhteistyo: Aften
Toteutimme yhdessa Afterwork-pe

tarinakokonaisuuden ja Instagran
ruoan arvostus ja ruokahavikin va



numerossa 6/2022 julkaistiin kasvisten sailyvyytta

\aatti eri lokeroihin” (https://kuluttaja.fi/artikkelit/kurkku-ja-
luttaja.fissa julkaistiin artikkeli ravintoloiden
ja.fi/artikkelit/ravintoloissa-havikkityo-lahtee-

ninen yllapito ja kehitys

pienia sivuston yllapitoon liittyvia paivityksia.

vork

bdcastin kanssa podcastin sisaltdjakson, Instagram-
 feed-julkaisun. Sisaltéjen teemana oli ruokasuhde,
hentdminen vinkkeja jakaen. Afterwork-podcastissa on



kolme juontajaa, joiden erilaiset el
keskustelukulmia. Ennen jakson r
seuraajilta havikkivinkkeja, joita ja

Podcast-jakso ja Instagram-sisallc
Jakson voi kuunnella esimerkiksi
https://open.spotify.com/episode/(

Podcast-jakso sai 12.9.-9.10.202
muiden kaupallisten sisaltéjen kes
jaksosta, 79 % kuunteli 2/4 jaksos
keskitasoa kaupallisissa yhteistois
pysyvasti kuunneltavaksi jakelualt
kambania-aian ialkeenkin.
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amantilanteet saivat aikaan mielenkiintoisia
auhoitusta Afterworkin Instagram-tililla pyydettiin
ettiin podcast-jaksossa ja Instagram-tarinoissa.

ot (@afterworkpodcast) julkaistiin 12.9.2022.
Spotifysta:
)dKbgErMtL D67szZDLMnNb?si=e19290c2dbb94a76.

2 yhteensd 5525 kuuntelukertaa, joka ylitti Afterworkin
kiarvon. Jakso kesti 1 h 8 min. 89 % kuunteli 1/4

ta ja 69 % kuunteli 3/4 jaksosta. Jakson pito on

sd. Podcast-jaksolla on pitka hanta ja se tulee jAamaan
istoille. Sen pariin tullaan siis vield I0ytamaan pitkaan



Afterwork-podcastin Instagram-tili
Instagram feed-julkaisu tavoitti 22
Instagram-tarinoiden kokonaisuus
1114 henkilda ja viimeisen klipin t

Havikkiviikon yhteisty6jakso sai m
Afterwork-podcastin tekijoista, ja
Instagram-tilillaan, jolla on noin 47

Afterwork sai seuraajiltaan runsac
Aihe on koettu seuraajien parissa
yhteistydssa I6ydettiin siis hyva bi
kohderyhmaa Havikkiviikon viestil

Muut vaikuttajayhteistyot
Tarkoituksena oli toteuttaa podca:

vaikuttajayhteistyd kuitenkin joudt
vaikuttaja ei toimittanut sovittuja n



14 on noin 4000 seuraajaa. Yhteistydjaksoon liittyva

79 kayttajaa. Julkaisu sai 142 tykkaysta ja 3 kommenttia.
- sisdlsi 12 klippia. Ensimmaisen tarinan tavoittavuus ol
avoittavuus 759 henkil6a.

yds ansaittua nakyvyytta. Jenni Rotonen on yksi
1an jakoi Afterworkin Instagram-tarinan omalla
" 000 seuraajaa.

sti palautetta hyvista vinkeista havikin vahentamiseksi.
tarkeaksi ja se on herattanyt keskustelua. Tassa

and match, ja Afterworkin seuraajissa oli juuri oikeaa
le.

stin lisaksi kolme muuta vaikuttajayhteistyota. Yksi
ittiin perumaan aivan Havikkiviikon kynnyksella, kun
1ateriaaleja. Taman vuoksi osa vaikuttajayhteistydhon



budjetoidusta rahasta siirrettiin me
sovitusti.

Vaikuttajayhteisty6 1: Nakit ja n

Paivin kanssa toteutettiin Instagra
seuraajaa. Yhteisty0 sisalsi feed-j

Maanantaina 12.9. Paivi julkaisi 1
samastuttavat. Tarinoissa Paivi e:
havikkia ja pohti, miten havikkia v
kotoa pois muuttaneet nuoret, jotk
Talla on vaikutusta myds Paivin r
Tarinoissa Paivi mvos kvsvi seurs



LOPPURAPORTTI

25.10.2022
6(12)

2diabudjettiin. Kaksi vaikuttajayhteisty6ta toteutui

wutsi / Paivi Sappinen

m-yhteistyé @nakitjamutsi-tililla, jolla on noin 9500
ulkaisun ja tarinat kahtena paivana.

7 Instagram-tarinaa. Sisalléista haluttiin tehda aidot ja
sitteli, mista heidan perheessaan tyypillisesti tulee

oisi vahentaa. Yhtena nakdkulmana oli myos hiljattain

@ kaipaavat neuvoja ruoanlaittoon ja ruoan sailyvyyteen.
Jlokasuunnitteluun, kun osa lapsista ei asu enaa kotona.
aiiltaan. miten he suhtautuvat ruokahavikkiin. mista



- - <

ruoista havikkia yleensa tulee ja n
Maanantain ensimmainen tarina t

Tiistaina 13.9. Paivi jakoi Instagra
julkaistiin tiistaina 10. Suurin osa
maaraa ja kokee, etta petrattavaa
tahteita, leipda, banaania, juuston
suunnitelmallisuus, pakastaminen
Tiistain ensimmainen tarina tavoit

Instagram feed-postaus julkaistiin
yleisimmista ruokahavikeista seké
vahentamisesta. Instagram-julkais
5140 kayttajaa ja sai 5443 nayttol
tykkaykset, kommentit ja kuvatalle
omia havikkivinkkejaan.

Vaikuttajayhteistyo 2: Pullahiire

Tarun kanssa toteutettiin yhteistyt
Instagram-tarinat ja Facebook-jac



nillaisia vinkkeja seuraajilla on havikin vahentamiseen.
avoitti 2609 henkilda ja viimeinen tarina 2088 henkiloa.

m-tarinoissaan seuraajilta tulleita kommentteja. Tarinoita
seuraajista vastasi pyrkivansa vahentamaan havikin

silla saralla viela 16ytyy. Usein havikkiin paatyy erilaisia
kannikoita ja kahvia. Vinkeissa tuli esille muun muassa
ja jamien hyodyntaminen leivonnassa ja ruoanlaitossa.
ti 2257 henkilda ja kymmenes tarina 1994 henkiloa.

maanantaina 12.9. Postauksessa Paivi kertoi perheensa
| jakoi tietoa Havikkiviikosta ja ruokahavikin

u tavoitti kahden viikon tilastointiaikana (12.9.—26.9.)
ertaa. Sitoutumisia tuli yhteensa 269 tililta sisaltaen
ntamiset. Moni jakoi postauksen kommenttikentassa

n leivontanurkka / Taru Vihavainen

), joka sisalsi blogipostauksen, Instagram-postauksen,
n.



Taru suunnitteli reseptin suolaisee
14.9. (https://pullahiiri.com/havikk
hyddynnetaan tahteeksi jdanyt pe

kasviksia vihanneslokerosta [0yty
ruokahavikin vahentamiseen.

Kasvispiirakkapiirakkaresepti sai |
kavi lukemassa 5762 yksittaista IL
ja linkki my6s blogin etusivulla. Kc
yli 45 000 yksittaista kavijaa, joter
tiedon Havikkiviikosta menematta
keskimaarainen lukuaika oli tilastc
luettavaksi mvos tilastointiaian iall
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n kasvispiirakkaan, jonka resepti julkaistiin blogissa
viikon-suolainen-kasvispiirakka). Piirakkapohjaan

runamuusi ja taytetta voi soveltaa sen mukaan, millaisia
y jo valmiiksi. Blogipostaus sisalsi myos vinkkeja

logissa 14.9.—27.9.2022 6223 nayttokertaa ja reseptin
kijaa. Taman lisaksi blogipostauksesta on ollut maininta
konaisuudessaan blogissa vieraili kahden viikon aikana
 myOs etusivulla kdyneet vierailijat ovat voineet nahda
varsinaiseen reseptiin. Havikkiviikon blogipostauksen
intiaikana 4 min 39 s. Blogipaivitys jaa blogiin

<een. ioten se on helposti lOovdettavissa mvos iatkossa.



Tarun Instagram-tililla @pullahiire
julkaisu sisalsi kuvakarusellissa k:
Instagram-julkaisu sai 6969 nayttc
Instagram-tilia. Sitoutumisia tuli yt
seka kuvatallentamiset.

Instagram-tarinoita julkaistiin yhte
valmistamisesta ja osa kuvia valnr
ruokahavikin vahentamiseen. Ens
1313 henkil6a. Kolmessa tarinass
yhteensa 56 kertaa.

Havikkiviikosta ja Havikkiviikon ka
leivontanurkan Facebook-sivuilla,
1300 nayttokertaa ja 51 tilia sitout

Mediabudjetti

Mediabudjetti kaytettiin mainontasz
-verkostossa.



nleivontanurkka on noin 16 700 seuraajaa. Instagram-
aksi kuvaa valmiista piirakasta seka kaksi vaihekuvaa.
kertaa ja tavoitti tilastointiaikana 14.9.—27.9.2022 5507
iteensa 200 tililta sisaltaen tykkaykset, kommentit, jaot

ensa viisi, joista osa oli vaihekuvia piirakan

iista piirakasta. Tarinoiden puolella jaettiin vinkkeja
immainen tarina tavoitti 1690 henkild4 ja viides tarina
a oli linkki blogipostaukseen, ja linkkeja klikattiin

svispiirakkareseptista julkaistiin tieto myds Pullahiiren
joka sisalsi myos linkin blogijulkaisuun. Paivitys sai reilut
ui paivitykseen.

in Facebookissa, Instagramissa ja Google Display



Autoboost 8.8.-17.9.2022

Tavoitteena Facebo
mainostettiin autom:
Mainonta oli todella
Tulokset: kattavuus
painotti jakelussa Fe
79 500.

Sosiaalisen median
Facebook-postauksi
tuli maksetun maino
l&hes tuplaantui, sill:
postausten kattavuu
mainostusaika tuo o
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ok-julkaisujen kattavuus. Jokaista Facebook-postausta
attisesti Havikkiviikon Facebook- ja Instagram-tileilla.
suuressa osassa postausten nakyvyyden lisdamisessa.
248 530, nayttokerrat 1 620 853, CPM 0,90 €. Algoritmi
icebookia ja Instagramin osuus kattavuudesta oli noin

hallintapalvelu Hootsuiten mukaan 1.8.-20.9. tavoitimme
lla yhteensa perati 1 361 155 ihmista, joista suurin osa
nnan avulla. Edellisvuoteen verrattuna tavoittavuus

3 vuosi sitten vastaavalla ajanjaksolla Facebook-

s oli 692 053. Kasvu osoittaa, etta pidempi

aremmat tulokset. Tana vuonna nostauksia alettiin



julkaista heti elokuul
mainontaa tehtiin ka
autoboost oli paalla
tana ja viime vuonn:
Autoboostin Instagr:
Instagramin kokonai
tavoitimme kaikilla o
135 598 kayttajaa je
raportoinnissa kayte
Instagramin tavoitta
121 400 henkil6a. M
pidemmalla aikavalil

e  Osallistu Havikkiviikkoon -ma

Tavoitteena liikkenne
Teimme erilliset mai
Tulokset Facebooki
klikkauksia 1503, C
Tulokset Instagrami:
97 099, linkin klikka



1 alusta alkaen viisi kertaa viikossa ja autoboost-

ksi viikkoa pidempaan kuin vuosi sitten. Viime vuonna
23.8.—18.9. Kun verrataan kyseista 27 paivan ajanjaksoa
), tavoittavuus kasvoi noin 79 000:lla (+11 %).
am-sijoittelulla oli positiivisia vaikutuksia myos
stavoittavuuteen. Instagramin oman analytiikan mukaan
rgaanisilla ja mainostetuilla sisélléilla 1.8—20.9.2022
nayttdkertoja kertyi 503 318. Viime vuonna

ttiin kuukauden aikavalia 20.8.—20.9.2021, jolloin

vuus oli 37 911. Nyt tavoitimme samalla aikavalilla perati
yOs Instagramissa mainostus ja algoritmin oppiminen

Ia mahdollistavat siis huomattavasti paremmat tulokset.

inokset 23.8.—15.9.2022

Havikkiviikon verkkosivuille.

nokset Facebookiin ja Instagramiin.

ssa: kattavuus 79 986, nayttdkerrat 237 546, linkin
'R 0,93 %, CPM 4,30 €.

ssa: kattavuus 47 145, nayttokerrat

iksia 539, CTR 0,75 %, CPM 4,04 €.



Mainokset toimivat
Facebookiin myos s

e Facebook-tapahtuman mainc

Tavoitteena tapahtu
Tulokset: 3047 tapa
CTR 0,66 %, CPM ¢

e  Google Display -mainokset 2.

Tavoitteena liilkenne
Tulokset: 7678 klikk
Googlen Display -ve
likennetta verkkosiv
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yaremmin Facebookissa, joten algoritmi allokoi
uuremman osuuden budjetista.

stus 23.8.—15.9.2022

mavastaukset.

htumavastausta, kattavuus 93 523, nayttokerrat 325 497,
,25 €.

3.8.-16.9.2022

Havikkiviikon verkkosivuille.

austa, 406 788 nayttokertaa, CTR 1,89 %, CPM 1,68 €.
rkostosta saatiin siis todella hyvin nayttokertoja ja
uille.



Analytiikkaa tarkastellessa on hyva huomic
alustoille tulee usein muutoksia, miké tass:
mainonnan tuloksien vertaamista viime vuc
ja yksityisyysasetusten muutokset ovat har
seurantaa.

Medianakyvyys
Toimituksellinen media

Havikkiviikkoa ja ruokahavikkia kasiteltiin Iz
mediaseurannan mukaan 1.9.-20.9.2022 \
televisiossa/radiossa, painetuissa lehdissa
medianakyvyys kasvoi.



ida, ettd mainosalustojen luvut ovat aina arvioita. Lisaksi
A tapauksessa voi vaikeuttaa Facebook- ja Instagram-
teen. Meta on esimerkiksi paivittanyt attribuutiomalleja
kaloittaneet mainosalustojen evasteisiin perustuvaa

1ajasti eri medioissa syyskuun aikana. Retrieverin
alisena aikana ruokahavikkiaiheisia artikkeleita julkaistiin
ja verkkomedioissa yhteensa 559. Havikkiviikon aikana



Mediangkyvyys mediakanavittain, yhteensd 559: Havikkiviikko

TViradio 1%

Painettu
lehdisto 30%

559
artikkelit

Verkko 69%

Medianakyvyys lahteittéin 1.9.—20.9.2021 (

Medianakyvyys tietylld aikavalilla, yhteensd 559 artikkeleita: Héa

100
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@ Verkko
Painettu lehdistd
@® TViradio

toimitukselliset mediat)
jikkiviikko



10

75

50

25 I I

1. syys 3.syys 5. syys 7. syys 9. syys

Medianékyvyys eri paivina 1.9.-20.9.2022

Artikkelit

Sosiaalinen media

Sosiaalisessa mediassa keskustelu oli vilk:
1.9.-20.9.2022 sosiaalisen median osumia
tuli Twitterista.



T.syys  13.syys  15syys  17.syys 19.syys

(toimitukselliset mediat)

asta. Retrieverin mediaseurannan mukaan
kertyi yhteensa 3 271. Yli puolet osumista (1825 kpl)



Blogi 1%

Faceboc

Twitter 56%

Foorumi
Instagram 4%

Reddit <1%

Medianakyvyyden jakautuminen sosiaalise
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k31%

n median kanavissa 1.9.—20.9.2022
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Havikkiviikko-kampanjan yhteen
Havikkiviikko 2022 onnistui tavoitteiden mu
keskustelua, kampanjan tavoittavuus nous
medianakyvyys.

Espoo 25.10.2022

Kuluttajamedia ry (Kuluttaja-lehti)

Annika Heino

Viestinta- ja markkinointikoordinaattori
p. 040 661 5013, annika.heino@kuluttaja.fi
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veto

kaisesti. Havikkiviikko heratti tAnakin vuonna runsaasti
viime vuodesta ja kampanjalle saavutettiin hyva

Mika Kesseli
Toimitusjohtaja
p. 040 059 4944, mika.kesseli@kuluttaja.fi
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LIITE 3: Hankemateriaalilistaus

Naytteet hankemateriaaleista ovat joko kuvana liitteen sivuilla 4-6 tai suorana
linkkina verkossa olevaan materiaaliin.

oA W N

10.

11.

12.

13,

14.

15.

16.

17.

18.

10.

Ota havikki haltuun -vinkkilista (suomeksi ja ruotsiksi)

Kotitalouksien ruokahavikki tuoteryhmittdin -infograafi (suomeksi ja ruotsiksi)
Ruokahavikin jakautuminen koko ruokaketjussa -infograafi (suomeksi ja ruotsiksi)
Havikin vahentajan muistilista (suomeksi ja ruotsiksi)

Avoin viestintamateriaalikansio (13 kpl havikkifaktaa, ja 12 kpl vinkkia kuvineen someen
seka kuvagalleria 18 kuvaa)
https://www.dropbox.com/scl/fo/fiowtcvjol2zqoldw7egl/h?dl=0&rlkey=-cmbdccylpd-
wlyje3l4a5agiirm

Tietopaketti kotitalouksien ruokahavikista
https://www.dropbox.com/s/yrob2ax6sicslpec/h%C3%A4vikkifoorumi_tietopaketti_koti-
talouksien_ruokah%C3%A4vikist%sC3%A4.pdf?dl=-0

Ruokahavikin UKK
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/usein-kysytyt-kysymykset-ruokahavikki/
Luonnonvarakeskuksen ja Valintamuotoilijoiden toteuttama Esteet ja ajurit kuluttajien
ruokahavikin vahentamisessa -kirjallisuusselvitys
https.//jukuriluke.fi/handle/10024/548050

Jaakaapit jarjestykseen Havikkifoorumin kanssa -video
https://www.youtube.com/watch?v=X_Tozi2759g&feature=youtu.be

Kalvosarja ruokahavikista Saa syoda -sivuille
https://www.saasyoda.fi/kalvosarja-ruokah%C3%A4vikist?%sC3%A4

Joulunajan ruokalistat (6 kpl)
https.//www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/joulunajan-reseptiikkaa/

Kuinka kuoria valkosipuli sekunneissa? -somevideo
https://www.instagram.com/reel/CdqTPD6rdIP/

Sailyta erikseen -somevideo

https://www.instagram.com/reel/Cd-4UIYOHV2/

Yrttivideo

https://www.instagram.com/reel/CeQ83vDroAt/

Jaiké kahvia pannuun? -somevideo

https://www.instagram.com/reel/Cfq88axlFkg/

Havikista herkuksi -somevideo

https.//www.instagram.com/reel/Cg4PfQoPC5T/

Aktivistimummojen viisauksia -videot (6 kpl)
https://www.instagram.com/reel/CihScoPNyai/

Aktivistmormors tips mot matsvinn -videot (2 kpl)
https://www.instagram.com/reel/CiaOQ5etfFZ/

Jarjestetaan jaakaappi -video

https://www.instagram.com/reel/Crk6CnJPZvF/

KULUTTAJALIITTO ( HAVlKKl @ Maa- ja metsatalousministerio
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20. Astetta fiksumpi joulumenu
https.//www.kuluttajaliitto.fi/astetta-fiksumpi-joulumenu/

21. Kymmenen vuotta havikin vahentamista! Tapahtumia ja toimia menneilta vuosilta -ha-
vikkiviikkovideo
https:/”/www.youtube.com/watch?v=tOD2VQuhiZM&ab_channel=Kuluttajaliittory

22. Kaikki kayttoon! Chef Ylojarven 7 helppoa havikkiruokareseptia -reseptivinkonen
https:/www.kuluttajaliitto.fi/uploads/2022/09/bcd45a06-kaikki_kayttoon_chef_ylo-
jarvi_web.pdf

23. Kestavasti arjessa: Typpikuormaa ruokahavikista -podcast-jakso
https:/www.buzzsprout.com/1790268/9173695-typpikuormaa-ruokahavikista

24. Kestavasti arjessa: Ruokaa suuhun, mihinkas muuhun? -podcast-jakso
https://www.buzzsprout.com/1790268/8658648-ruokaa-suuhun-mihinkas-muuhun

25. Kestavasti arjessa: Rahana bioroskiin -podcast-jakso
https.//www.supla.fi/episode/eQ9367e25-2e8c-5807-9ae9-b407b5b6428d

26. Mikael Sundberg: Onks se mahollista..?!
https:/www.youtube.com/watch?v=kPIjxC8NTLw&t=123s&ab_channel=-mikirotta

27. Mikael Sundberg: Koira keittidossa
https://www.youtube.com/watch?v=uJV6iGS-cJE&t-290s&ab_channel=-mikirotta

28. Mikael Sundberg: Nain teet TORTILLAPIZZAA
https://www.tiktok.com/@sundbergmikael/video/7173288372151143685

29. Mikael Sundberg: Mita tehda jo melkein kokonaan tummuneille banaaneille?
https:/www.tiktok.com/@sundbergmikael/video/7153980202937371910

30. Taklataan yhdessa ruokahavikki! -opas ruoka-avun asiakkaille

31. Ota havikki haltuun! -magneetit

32. Kaksi poytakolmiota

33a Tussitaikureiden suomenkielinen ruokahavikkivideo:

Ala tuhlaa ruokaa — Ota ruokahavikki haltuun!
https://youtu.be/UgAyhqQZtlo

33b Tussitaikureiden ruotsinkielinen ruokahavikkivideo:

Slésa inte mat, ta itu med matsvinnet!
https://youtu.be/Ss7YBfR_kcY

34. Selkokielinen opas ruokahavikista

35. Suositukset ja hyvat kaytanteet kuluttajan ruokahavikin vahentamiseksi -raportti

36. Eetu Pesonen: Uunifetapasta
https://www.instagram.com/p/CtjlFxopdOi/

37. Eetu Pesonen: Kolmen viikon salaatti
https://www.instagram.com/p/CuCJw70rjrw/

38. Marttaliitto: Marttaillan malli:
https://www.martat.fi/yhdistyskanava/toiminta/vahemman-ruokahavikkia/

39. Marttaliitto: Ruokaresepti raaka-aineiden suhteita -periaatteella
https.//www.martat.fi/reseptit/havikkiwokki/

40.Marttaliitto: Ruokaresepti raaka-aineiden suhteita -periaatteella
https://www.martat.fi/reseptit/havikkikeitto/

KULUTTAJALIITTO ( HAVlKKl @ Maa- ja metsatalousministerio
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41. Marttaliitto: Havikkivinkit julkaisuissa (esimerkki) Kaaliraaste, julkaisussa
https://issuu.com/martat-lehti/docs/kasviskeittiosta_kaikille__issuu

42. Marttaliitto: Martat-lehden havikkiaiheinen ruokajuttu (5/21):
https.//issuu.com/martat-lehti/docs/martat_5_2021_issuu

43. Marttaliitto: Martat-lehden havikkiaiheinen ruokajuttu
(1/23) https://issuu.com/martat-lehti/docs/martat_1-23_issuu

44. Marttaliitto: Havikintaklaajat-kurssi:
https://moodle.mmg.fi/martat/course/view.php?id=582

45, Kestavasti arjessa: Taklataan ruokahavikki -podcast-jakso
https.//www.buzzsprout.com/1790268/13104960-taklataan-ruokahavikki

KULUTTAJALIITTO . HAVlKKl @ Maa- ja metsatalousministerio
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1 OTA HAVIKKI HALTUUN! 2
' 1 Suunnittele viikon ruokalista etukateen.

Tarkista jaakaapin sisalté ennen
kauppaan menoa.

=

—OVWOoOONOTULTPDWN=—

Kayta kauppalistaa ja osta vain tarpeeseen.

Tarkista tuotteiden paivaysmerkinnat
kaupassa.

Opettele paivaysmerkintojen erot.

Arvioi ruoan todellinen menekki
Jja kayta mittoja.

Opettele oikeat sailytyslampdtilat.

Jarjesta ruoat siten, etta kaytat ensin
vanhenevat pois ensimmaisena.

Pida kerran viikossa jaakaapin
inventaariopaiva.

COOONOOBTIAWN

Opettele pakastamaan tahteeksi
jaaneet tai vanhenevat ruoat.

R
—

Hydédynna netista loytyvia materiaaleja
kotitaloustaitojen kerryttamiseen
ja luovaan ruoanlaittoon.

R
Y
—

HAVIKKI
FOORUMI

2 0 :
Hushalls matsvinn efter produktgrupper
8% [ Gronsaker, rotfrukter, potatis
[ Frukter, bar
s I Kaffe, te, kakao
Over
100 m“j. Mjélk, mejeriprodukter
kg per ar [ spannmalsprodukter
[] Ovrig
] Kett, agg
12% B Maltider
.Hi\VlKKl
jabi tutkimus 49/2021 FOORUMI
Kotitalouksien ruokahavikki tuoteryhmittdin
I Vihannekset, juurekset, peruna
I Hedelmit, marjat
Yht. yli I Kahvi tee, kaakao
100 m“j. Maito, maitotuotteet
kiloa/vuosi I Viljatuotteet
[7] Muu
D Liha, kananmuna
B Ateriat
‘HI"\VIKKI
Lahde: L L jabi tutkimus 49/2021 FOORUMI
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TACKLA MATSVINN!

Planera veckans matsedel i férvag.

Kolla kylskapets innehall innan du gar

till affaren.

Anvand en inkdpslista och kdp bara det som du
behdvs.

Kolla datum pa livsmedlen i affaren.

Lar dig skillnaden pa bast fére-datum
och sista forbrukningsdag.

Uppskatta den faktiska dtgangen och
anvand dig av matt vid matlagningen.

Lar dig de korrekta férvaringstemperatur-
erna.

Stall maten sa att du forst anvander den
mat som gar ut forst.

GOr en inventering av ditt kylskap
en gang i veckan.

Lar dig hur du fryser matrester samt mat
med korta bast fore-datum.

Utnyttja material som finns tillganglit pa
natet for kreativ matlagning och for att for-
battra dina hushallsfardigheter.

. HAVIKKI

FOORUMI

Distribution av matsvinn i matkedjan

16% I Hushall

Totalt . Livsmedelsindustri

351 _376 . Restaurang- och cateringtjénster

milj. kg per ar

Dagligavaruhandel
[ Primérproduktion

‘ HAVIKKI

FOORUMI

ja bi tutkimus 49/2021

Ruokahavikin jakautuminen koko ruokaketjussa

I Kotitaloudet

16% B Teollisuus

Yht. . Ravitsemispalvelut

351-376

milj. kg/vuosi

Kauppa
. Alkutuotanto

‘ HAVIKKI

FOORUMI

Lahde: L 1 ja bi tutkimus 49/2021

Maa- ja metsatalousministerio
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Havikin vahentajan muistilista

Jarjestelen keittion kaapit. jaakaappi mukaan lukien, saannollisesti

Katson jaakaapin kayttéohjeista tai netista eri elintarvikkeille sopivimmat
sailytyspaikat ja lampdtilat

Tarkistan aina valilla jaakaapin lampotilan.

Siivoan jaakaapin sen ollessa melko tyhja ennen seuraavaa isompaa kaup-
pareissua.

Kurkistan vihanneslaatikkoon ja varmistan, etta laatikossa olevat vihannek-
set ja juurekset ovat yha tuoreita

Jos vihannekset ja juurekset nayttavat nuupahtaneilta. ideoin niista ruokaa,
kuten wokkia, piirakan, uunikasviksia tai laatikon,

Keskustelen omien lasteni tai lahipiirini lapsien kanssa siita, mista ruoka
tulee

Suunnittelen useamman paivan ruckalistan ennakkoon.

Tarkistan kuiva-ainekaapin ja jaakaapin sisallot ennen kauppaan lahtéa
Kaytan kauppalistaa.

Teen tahteista ruokaa ja pidan sadannollisesti jamaruockapaivan.

Kaytan hyodykseni netin reseptihakuja, jos en keksi kaapeissa olevista ruo-
ka-aineista kokattavaa.

[ 51 2 T S N [ 8 [ =8 =

En heita ruokaa pois ennen kuin olen arvioinut ruoan sydmakelpoisuuden
aisteillani. vaikka parasta ennen -paivays olisi ehtinyt vanhenemaan.

QHAVlKKl AR e @ Maa- ja metsatalousministeria

FOORUMI KONSUMENTFERBUNDET

Taklataan

yhdessa
ruokahavikki!

M

KULUTTAJALIITTO

‘ HAVIKKI

En checklista for minskat matsvinn

Jag sorterar regelbundet mina kéksskap och mitt kylskap.

Jag kontrollerar den lampligaste platsen och lemperaturan fér ouka livs-
medel med hjalp av kylskapets g eller pa

Jag kontrollerar regelbundet temperaturen i kylskapet.
Nar kylskapet blir tamligen tomt stiadar jag det.

Jag kikal 1k in i grénsakslad, uylsupexochkouaraugrsnsa-
kemochmtﬁuktemallbdan&muhrfars

Nir jag lagar mat anvinder jag ocksa grénsaker och rotfrukter som inte &r
helt firska.

Jag pratar med mina barn eller med barn | min umgangeskrets om var ma-
ten kommer ifran.

Jag planerar matsedeln for flera dagar i forvag.

Jag kikar i skafferiet och i kylskapet innan jag handlar mat.

Jag anvénder en inkdpslista.

Jag aterbrukar matrester och lagar mat pa rester en gang i veckan.

Jag utnyttjar recept pa webben om jag inte kan hitta pa nagot att laga av
maten i skapen.

Aven om bast fére-datum har passerat slinger jag inte mat férrén jag har
bedémt matens dtbarhet med mina sinnen.

15 o S S i | 8 8 i
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3 D q
. OTAHAVIKKI HALTUUN! i

1. Tarkista jadkaapin sisaltdé ennen
kauppaan lahtemista. \
. Kayta kauppalistaa.

. Asioi kaupassa kyllaisena.

. Opettele paivaysmerkintojen erot.

. Tarkista tuotteiden paivaysmerkinnat
kaupassa.

. Jarjestele ruoat kaappeihin niin, etta
kaytat ensin vanhenevat ensin pois.

7. Pakasta tahteeksi jaanyt tai pian

vanheneva ruoka.

Kay jadkaapin sisalto lapi kerran viikossa.
9. Jarjestele ja siisti kuivakaappi

kerran kuukaudessa.
10. Tee ruoantahteista uutta ruokaa.

[5}] b WN

@
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Ota lautaselle Vinkki toimii my&s kotona. cﬁx:{g"'
vain sen verran
kuin jaksat syoda.
Nain vahennat

ruokahavikkia. -

Liian hyvaa
hukattavaksi.
Lisatietoa ja havikkivinkkeja:
havikkiviikko.fi

Jokainen meista
heittaa kotona
noin 23 kiloa
. ruokaa roskiin
Pienetkin joka vuosi.
teot oya¢
tarkeits!

@ Maa- ja metsatalousministeris

KULUTTAJALIITTO
KONSUMENTFORBUNDET

.H}'\VIKKIFOORUMI

HAVIKKI-

Ota lautaselle VIIKKO

vain sen verran
kuin jaksat syoda.
Nain vahennat Liian hyvaa

ruokahavikkia. Suomessa vuoden hukattavaksi.
 —— ' aikana syntyvalla

ruokahavikilla Lisatietoa ja havikkivinkkeja:
peittaisi Helsingin havikkiviikko.fi
tuomiokirkon.

Pienetkin
€ot ovat

tarkeijts! Lahde: Fiksuruokafi

‘ = Maa- ja metsatalousministerio
HAVIKKIFOORUMI

ja hyvat
kaytanteet
kuluttajan

ruokahavikin

vahentamiseksi /)

17.5.2023

AlA heita
ruokaa roskiin

Opas ruokahavikin vahentamiseen.
Lyhyesti ja selkeasti.

ﬂ . HAVIKKI ‘l/ h Q HA\IIKKI @ Maa- Ja metsatalousministeria

KULUTTAJALIITTO KULUTTAJALIITTO
KONSUMENTFORBUNDET FOORUMI SELKO KONSUMENTFORBUNDET FOORUM
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LIITE 5: Foorumiverkosto

Biovaaka Oy

Dodo ry

Ekokumppanit Oy

Etelakarjen Kuluttajat ry
Etela-Karjalan Jatehuolto Oy

Fazer Group

Fiksu Ruoka Oy (Fiksuruoka.fi)
Findus Finland Oy

Forum Virium Helsinki

From Waste to Taste ry

HKScan Finland Oy

HSY

HSY:n Ilmastoinfo

Horizon 2020 - CITIES2030 -hanke (Lahti Living Lab)
Hukka Al

InnaGrow

Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry
Jarvenpaan kaupunki

Jatekukko Oy

Kaviaarista arkeen

Karjaan Sos. Dem. ry
Keru-yhteisdjaakaappi ry
Keski-Uudenmaan Kuluttajat ry
Kesko

Kestava Ruokakasvatus ja Ruokahavikkihanke (Ita-Suomen yliopisto)
Kiertokaari Oy

Kiertokapula Oy

Kitsain

KomeroFood Oy

Kotien Puolesta Keskusliitto ry
Kymenlaakson Jate Oy

Lakeuden Etappi

LivsVinn

Lidl Suomi

Merenkurkun Kuluttajat ry — Kvarkens Konsumenter rf
Minna Mustonen

Mutti S.PA.

KULUTTAJALIITTO . HAVlKKl @ Maa- ja metsatalousministerio
KONSUMENTFORBUNDET FOORUMI



Naiset puhuu rahasta

Nuorisoasuntoliitto ry

Nuorisoty6 ilmastotoivon rakentajana -hanke (Mikkelin nuorisopalvelut)
Nurmon ylaaste

One4all Finland

Package Testing and Research Oy

Paulig Oy

Pida Lappi Siistina ry

Pienia ekologisia tekoja

Paijat-Hameen Kuluttajat ry

@paiviil (vaikuttaja Instagramissa)

ResQ Club Oy

Ruohonjuuri

Ruokasektorin koordinaatiohanke (Turun yliopiston Brahea-keskus)
Ruoka-apu.fi (Kirkkopalvelut ry)
Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
Ruokatieto Yhdistys ry

Seinajoen ammattikorkeakoulu

Stadin safka

Stadin asukastalo Oulunkylan seurahuone
Suomen Punainen Risti

Suomen Biokierto ja Biokaasu ry

Suomen Monikkoperheet ry

Suomen Nestlé

Suomen Pakkausyhdistys ry

Stormossen

Tampereen ev. lut. seurakuntayhtyma
Troa NY

Turun yliopiston ylioppilaskunta

Vaasan Oy

Vaasan yliopisto

Vantaan Yhteinen poyta
Varsinais-Suomen Kuluttajat ry
Wastebusters Finland tutkimusryhma (Tampereen yliopisto)
Wacky Mind Oy

WeFood

Yrttiaitta Saarento

Ylikylan peruskoulu
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