Hankkeen tiivistelma

Tavoitteet, seuranta ja mittarit

Hankkeen tavoitteena on tukea 15-29-vuotiaiden itsendistyvien nuorten ruokakasvatusta ja
arjenhallintaa tarjoamalla tietoa, taitoja ja motivaatiota tehda terveellisia ja kestavia
ruokavalintoja. Tavoitteena on vahvistaa nuorten ruoanvalmistustaitoja, lisatd ymmarrysta
suomalaisesta ruokakulttuurista seka ruokaketjusta ja edistda osallisuutta ruokaympariston
kehittdmisessa.

Hankkeen etenemistd seurataan monitasoisesti. Maarallisid mittareita ovat jarjestettyjen
kurssien ja tapahtumien maarad, osallistujamdaria sekd somendkyvyytta. Laadullisia
mittareita ovat osallistujien palaute, itsearviointi ja kokemus oppimisesta, hyddyllisyydesta
ja kiinnostuksen lisddntymisesta terveelliseen ja kestdvadan syomiseen. Tietoja keratdan
palautekyselyilla (Surveypal), Marttatilasto-jarjestelmadlld, yhteistyokumppaneiden
kyselyilld ja someanalytiikalla. Tuloksia analysoidaan puolivuosittain ja raportoidaan
ohjausryhmalle seka rahoittajalle.

Toteuttamistapa, kohderyhma ja aikataulu

Hanketta toteutetaan Marttaliiton ja kymmenen marttapiirin yhteistyona. Hankkeeseen
osallistuu my6s marttayhdistyksia sekd vapaaehtoisia. Hanke alkaa 1.12.2025, ja
hankeasiantuntija aloittaa tyénsa 1.2.2026. Toiminta jatkuu marraskuun 2028 loppuun.
Hankkeen keskeiset toimenpiteet muodostuvat neljdstd kokonaisuudesta: 1) Fiksuja
valintoja -kursseista, 2) Uusia alkuja -tapahtumista, 3) viestintd- ja kampanjatoiminnasta
sosiaalisen median kanavissa sekd lehdistdssa ja 4) Kokkaa martan kanssa -kampanjasta.

Kohderyhmana ovat 15-29-vuotiaat nuoret aikuiset, erityisesti ne, jotka muuttavat omaan
kotiin. Toissijaisia kohderyhmia ovat nuorten kanssa tydskenteleviat ammattilaiset,
oppilaitokset ja jarjestétoimijat. Kurssien ja kampanjoiden avulla tavoitetaan vuosittain
tuhansia nuoria eri puolilla Suomea.

Tulosten julkaisu- ja hyodyntamissuunnitelma

Hankkeessa syntyvat materiaalit - kuten kurssiaineistot, reseptit, videot ja ohjeet -
julkaistaan avoimesti martat.fi-sivustolla ja jaetaan marttapiirien ja oppilaitosten kdyttoon.
Tuotettua aineistoa hyddynnetdan Marttajarjestdn neuvontatydssa myos hankekauden
paatyttya.

Tulokset ja hyvat kdytadnnot jaetaan Marttojen viestintdkanavissa (Martat-lehti, uutiskirjeet,
verkkosivut ja sosiaalinen media), sidosryhmille (oppilaitokset, nuorisotyo ja
jarjestoverkostot) seka median kautta valtakunnallisilla ja alueellisilla tiedotteilla ja
haastatteluilla. Hankkeen paattyessa laaditaan yhteenvetoraportti ja loppuseminaari, joissa
esitelladn tulokset, vaikutukset ja pysyvat toimintamallit. Ndin hankkeen tuotokset juurtuvat
osaksi Marttaliiton pysyvaa nuorille suunnattua ruokakasvatustyota.



