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Kestavyystieteen ala, ekologisen
kestavyyden tulokulma:

- tuotantojarjestelmatutkimus

- viljely-ymparistdjen ekologian tutkimus

- tuotannon ekosysteemipalvelujen tutkimus
- ruokajarjestelméatutkimus

Agroekologia

Yhteiskunnallinen liike Viljelytapa

- maaseutujen elinvoiman puolustus - agroekologiset menetelmat

- ruoan reiluus - paikalliset resurssit, kierratys
- ldhiruoka, kumppanuusmaatalous - monimuotoisuus

- ruokasuvereniteetti - ymparistoystavallisyys

- latin. am. ’peasant movement” - uusintavuus (regeneraatio)

Figure 1. Interconnected interpretations of the concept of agroecology.

Helenius, J., A. Wezel & C.A. Francis 2019. Agroecology. Oxford Research Encyclopedia of Environmental Science. H.H. Shugart (ed. in chief),
Oxford, UK: Oxford University Press. Online Publication Date: Feb 2019. DOI: 10.1093/acrefore/9780199389414.013.297
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RUOKA TUOTETAAN MAATALOUDESSA, VAIN JALOSTETAAN
TEOLLISUUDESSA

e...joten on luonnollista, etta ruokaketjun
ymparistovaikutuksista ja luonnonvarojen
kaytosta suurin osa tapahtuu alkutuotannossa

Juha Helenius



= maatalous tuottaa noin 5-6 Gt CO,-ekvivalenttia/vuosi, >10% ihmiskunnan pdastodista
(Iihde: IPCC 2014)

= metaania (CH,) noin 3,3 Gt CO,ekv/a
= noin 50% ihmiskunnan metaanipaastoista
= dityppioksidia (N,O) 2,8 Gt CO,ekv/a
= noin 60% ihmiskunnan dityppioksidipaastoista

= hiilidioksidia 0,04 Gt/a

= lisdksi (muu) maankaytto ja maankayton muutos
5 Gt

= vhdessa edelliset ja metsatalous eli "AFOLU” —sektori tuotaa 24%

Juha Helenius


http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http://report.mitigation2014.org/report/ipcc_wg3_ar5_chapter11.pdf&ei=HUUBVav8HsrxUMTIguAB&usg=AFQjCNE9uffzKWjWczoZaQim7uXRt863PA&sig2=EyQoBToaNLkTjbrP9d9anA&bvm=bv.87920726,d.d24
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Suomen kasvihuonekaasupdaastét ilman ja ml. LULUCF-sektori
1990-2022%* (selattava)
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Léhde: Tilastokeskus, kasvihuonekaasut

Kasvihuonekaasupdaastét sektoreittain ilman LULUCF -sektoria
1990-2022%*
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Lahde: Tilastokeskus, kasvihuonekaasut
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: Niemi, J. 2022. lImastokestavat ruokavaliot ja suomalaisen ruokajarjestelman

starpeet. Esitelmadiat.

Milj. t CO2-ekv.

® Energian kaytté

®m Muu LULUCF

E Kivennédismaiden viljely CO2

®m Turvemaiden viljely CO2

m Kalkitus CO2

®m Lannan varastointi N20; CH4

® Muu maaperédn N20

m Lannoitteiden ja lannan kayité N20

B Turvemaiden viljely N20O

Maataloussektori Kotieldinten ruuansulatus CH4

~6,5 milj. t
CO2 -ekv.

Maankayttosektori

~7,9 milj. t
CO2 -ekv.

Energiasektori

~1,0 milj. t

CO2 -eky. Yht. n. 15,4 milj.t



https://mmm.fi/documents/1410837/16313430/Ilmastokest%C3%A4v%C3%A4t+ruokavaliot+ja+suomalaisen+ruokaj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+muutostarpeet.pdf/9ba5ba07-048a-531f-4ff5-7b8d171b03fb/Ilmastokest%C3%A4v%C3%A4t+ruokavaliot+ja+suomalaisen+ruokaj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+muutostarpeet.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/16313430/Ilmastokest%C3%A4v%C3%A4t+ruokavaliot+ja+suomalaisen+ruokaj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+muutostarpeet.pdf/9ba5ba07-048a-531f-4ff5-7b8d171b03fb/Ilmastokest%C3%A4v%C3%A4t+ruokavaliot+ja+suomalaisen+ruokaj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+muutostarpeet.pdf

= huom! viljelykasvuston yhteyttama hiili on lyhyessa kierrossa, eika varastoidu ilmakehasta
pois: vuosikierrossa kasvustot ovat hiilineutraaleja

= esim. suomalainen viljakasvusto sitoo noin 5 tn C/ha, noin 20 tn CO,/ha
= noin 4-5 kg CO,/kg jyvia
= hajottajaeliot hajottavat satotahteet, ja hengittavat hiilen takaisin ilmaan

= jhminen (tai kotieldin) syo sadon, ja hengittaa hiilen takaisin ilmaan!

= vrt. metsan puusto: hiilivarasto

Juha Helenius
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-4, LUONTOKATO, EKOSYSTEEMIPALVELUT JA “LAJISMI”

NG T el o 53
8.1

e ————— s W e e - T e —, N ‘{Y-

e Luontokato (monimuotoisuuden lasku):

* lajin sisalla: geenivaihtelun vahentyminen

* elioyhteisoissa: lajimaaran vahentyminen
ja harvan lajin vallitsevuuden kasvu

* elinymparistoissa: ymparistotyyppien
vksipuolistuminen maisemassa

e Miten edistat monimuotoisuutta
maataloudessa?

* Ekosysteemipalvelut: lajien (esim.
kimalainen), yhteiséjen (esim.
hajottajaeliostd) ja ekosysteemien (esim.
kosteikko) tuomat hyddyt tuotannolle

* "lajismi” (specicism) viittaa
arvomaailmaan ja toimintaan, jossa yKksi
laji (esim. ihminen itse) asetetaan toisen

edelle

Juha Helenius

11



TEHO- VAI TEHOTON TUOTANTO: MITA TARKOITTAA TUOTANNON
TEHOSTAMINEN?

= puhekielessa: enemman kiloja per hehtaari, enemman kiloja per elain

= panosintensiteetti (maataloudessa): kaytettyjen panosten maara, esim. lannoituksen maara,
lisarehun maara, laakinnan maars, ...

= panostehokkuus: enemman per kaytetty panos (panos on tuotannon aikaansaamiseksi tehty tyd, kdytetty
materiaali, kdytetty energia, jne. ...), "luonnonvaratehokkuus”

= per pinta-ala
= per kaytetty lannoitekilo
= per kaytetty vesilitra

= per kaytetty rehukilo, jne.

= tehostaminen kestavan kehityksen ehdoillal

= ymparistotehokkuus: pieni ymparistovaikutus per tuotoskilo

Juha Helenius
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____________________________________________________________

tasetasapaino: sadossa poistuu yhta paljon kuin
lannoituksessa lisdtdaan

Ymparistolle
kriittinen L

Sadon mukana poistuva ravinnemaara,

kg/ha

Lannoiteravinteen mdaard, kg/ha

(havainnekuva): Viljelykasvit hyotyvat
lannoituksesta, mutta sato kasvaa jokaista lisdaravinnekiloa kohden yha vahemman,
kunnes on saavutettu biologinen raja, minka kasvusto voi kayttada. Maksimaalisen
sadon kannalta suurin ravinnemdara ei ole edes taloudellisesti kannattava.
Lannoitteiden hinnat ovat kuitenkin niin halpoja, etta taloudellinen optimi on suurempi
kuin ympariston kasittelykyvylle kaypa kuorma (jossa tase ei ylita kriittistda kuormaa).



MIKA ON PANOSINTENSITEETIN SUHDE
YMPARISTOVAIKUTUKSIIN?

ei yksiselitteinen, vaan riippuu panostehokkuudesta (luonnonvaran kaytto) ja
ymparistotehokkuudesta

lilan vahan panoksia kayttava eli “ekstensiivinen” viljely voi “ryostaa” tuotantoymparistoa,
eli kuluttaa sita, johtaa maan viljavuuden (kasvupotentiaalin, fertility) heikkenemiseen

= |jian “ekstensiivinen” maatalous

lilkaa panoksia kayttava “tehomaatalous” tuhlaa ja johtaa ympariston kuormittumiseen

= |iian intensiivinen maatalous

Juha Helenius
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BIOFYSIKAALI- TEKNOLOGIA, TALOUS JA RUOKAPOL. & RUOKA- DEMOGRAFIA
SET AJURIT INFRASTRUKT. MARKKINAT INSTITUUTIOT KULTTUURIT (kaupunki-
(luonto, (tekn. (elinkeinot, (lait, hallinto, (yhteisonormit, maaseutu-
ilmasto, maa, innovaatiot, vauraus, valvonta, tuet, tavat, kehitys,

vesi...) digitalisaatio...) kysynta...) koulutus...) perinteet...) ikdjakauma...) i

RESURSSI- RUOKAKETIUT KULUTUSKAYTOS RAVITSEMUS
PERUSTA * Tuotanto-ja * Mita ruokia L TERVEYS - >

* Ekosysteemit prosessointi missd milloin RUOKAVALIOT o

~-p ¢ Luonnonvarat }/—— * \Varastot ja miten ’ Laatu

* Yhteisot * Kauppaja * Tietoisuus * Maard

* Energiajarj. markkinat valintojen * Vaihtelu TALOUS

. Tanusj.éi"rj.. * Ateriavalm. vaikutuksista TASA-ARVO

* Terveysjarj. YMPARISTO

RUOKAJARJESTELMA

[ — Ruokapolitiikka ja -hallinto

Normi ”oikeus ruokaan”:
Tarjonta — Saatavuus — Kaytto — Vakaus — Osallisuus — Kestavyys

{5hde (miialed): HLPE. 2020
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90% RUOASTA (RAVITSEMUKSESTA) ON
MAATALOUSTUQOTTEITA MAASEUDUILTA

Kuka tuottaa?
Missa?
Kenelle?
Mita?

Miten? (teknologia, ymparisto,
luonnonvarat?)

Milla ehdoilla? (reilusti?)

Lahiruoka? Suomalainen ruoka? EU-
ruoka? Tuonti- ja vientiruoka?

Itselle? Nalkaiselle? Ostokykyiselle?

Mita kysytaan? Mita tarvitaan

(ravitsemus)?

Tavanomaisesti? Luomusti?
Regeneratiivisesti? Agroekologisesti?
Kestavasti — Kestamattomasti?

Markkinoille? Kannattavasti? Palkalla?
Tyoehdoin?

Juha Helenius 17



Padaomat joita uusinnetaan ja ruokamurroksessa kestavasti uudistetaan

Luontopaaoma:
ekosysteemit ja
luonnonvarat
RGN
7 | N
s \ N
7’ / ~
7’ \ N
v ] N
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Rakennettu fyysinen Sosiaalinen paaoma

paaoma (infra)

Carney, D. (ed) 1998. Sustainable rural livelihoods, What contribution can we make? DFID, London. Uusia eviits 1.2.2024
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EKOLOGISESTI JA
TALOUDELLISEST!

https://www.youtube.com/watch?v=|C6BATpOxAM

Lisaa aiheesta:

https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/

Uusia evaita 1.2.2024
/Helenius
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https://www.youtube.com/watch?v=jC6BATpOxAM
https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/
https://www.youtube.com/watch?v=jC6BATpOxAM
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Dia: Kari Koppelmaki
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Dia: Kari Koppelmaki

BIOKAASUN TUOTANTO PALOPURON
SYMBIOOSISSA:

- netto-omavaraisuus energiassa
- ravinteiden kierratyslaitos
- "peltilehma”: integroitu nurmituotantoon

= Oma yrityksensa (Oy)
= Panostoiminen kuivamadatyslaitos

= Kaasun puhdistus biometaaniksi ->
liikennepolttoaineeksi

= Syotteet: Nurmibiomassa noin 2300 tonnia,
hevosenlanta 1000 tonnia ja kananlanta 180
tonnia

= Biokaasuntuotanto noin 400 000 - 500 000
m3 vuodessa




KASVINRAVINTEIDEN KAYTON TEHOSTUMINEN KIERRATYKSEN JA BIOLOGISEN TYPENSIDONNAN AVULLA

Table 4

Nitrogen and phosphorous balances and nutrient use efficiency (Beatty et al., 2016) for arable land in the CS and AES models. Uncertainty range in parentheses. Units

are in elemental nutrients kg~ a~ .

N P

cs AES cs AES
Input 118 ( + 24.3) 136 ( + 23.9) 7.1 ( + 1.0) 8.9 ( + 0.8)
BNF 96 ( = 20.2) 77 (= 14.3)
Manure/organic fertilizers/ 18 ( £ 3.0) - 71 (= 10) -
Digestate 55 (+86) 89(+0.8)
Nitrogen deposition 3(x1.0) 3(x1.0)
Output 23(+29) 76 ( +10.2) 37 (+07) 9.4(+1.3)
Surplus 95 ( + 20.2) 59 ( + 14.2) 3.4(+ 1.4) —05(+0.2)
Nutrient use efficiency 0.2 0.24 0.52 0.58
Surplus kg tn~ 'harvest / 89 \ , (44 f 3.20\ , [—0.40

A pd N\ z A pd N\ z

Koppelmaki, K., T. Parviainen, E. Virkkunen, E. Winquist, R.P.O. Schulte & J. Helenius 2019. Ecological intensification by
integrating biogas production into nutrient cycling: Modeling the case of Agroecological Symbiosis. Agricultural Systems
170: 39-48. https://doi.org/10.1016/j.agsy.2018.12.007

Uusia evaita 1.2.2024 22
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https://doi.org/10.1016/j.agsy.2018.12.007

Economic Value Across Regional Food Systems: Nordic Case Study from Circular Perspective.

Koppelmaki, K., M. Hendriks, J. Helenius, S. Kujala & R.P.O. Schulte 2022. Food-Energy
Circular Economy and Sustainability. https://doi.org/10.1007/s43615-022-00233-2

Integration in Primary Production and Food Processing Results in a More Equal Distribution of
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Fig.5 The gross value (euro ha™!) in food processing (a) and the added value (euro ha™') in food process-
ing (b) relative to region’s cultivated agricultural area in ELY-Centre regions in Finland in the current food
system (CFS) scenario and regional food systems (RFS) scenario. The order of regions on the x-axis from
left to right is according to the largest absolute gross value of food processing in the regions to the smallest

value
Uusia evaita 1.2.2024
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AE -symbioosien verkostot elintarvikesysteemin uutena rakennemallina

EKOLOGINEN
A@Mﬁl Oodl

> W 0:38 /115

https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM
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https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM
https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM

ETELA-SAVON
T MAAKUNTALIITTO

Pohjakartta lupa nro 610/MML/09
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Kestava ruokajarjestelma: strategisesti omavarainen, mukana globaalissa markkinassa,
“vihrea” seka yhteensopiva muiden kestavyystavoitteiden kanssa

Kiertotalous: ruokajarjestelmassa kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta
Energiavarmuus: ruokajarjestelma tuottaa oman energiansa (bioenergiana)
lImastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja paastojen vahentamisen kautta
Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan yllapito

Elonkirjon yllapito: suojelu ja ekosysteemien palvelujen turvaaminen

Hairionsietavyys: keskittyneesta hajautettuun elintarvikejalostukseen

Taloudellinen kannattavuus kaikille osallisille

Reilu: oikeudenmukainen, mm. oikeus ruokaan

S s L S o A

Kotimaisuus perusruoan tuotantomaarien ja jalostuksen osalta (esim. nykyiset 80% kulutetusta
ruoasta)

=
=

Kotimaisuus panosten osalta: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa
lannoiteravinteet (kohta 1) ja energia (kohta 2)

Uusia evadita 1.2.2024
/Helenius 26
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KOTIMAISUUS ON PAIKALLISUUDEN ENSIMMAINEN TASO

PAIKALLISUUS YHTEISKUNNALLISENA KASITTEENA TARKOITTAA JULKISEN DEMOKRAATTISEN HALLINNON PIIRISSA OLEVAA:
SE MAHDOLLISTAA RUOKAKANSALAISUUDEN — VAIKUTTAMISEN RUOAN VASTUULLISUUTEEN

“The annual report by the Sustainable Development Solutions Network (SDSN) ranks countries’
overall progress towards meeting the 17 United Nations Sustainable Development Goals
(SDGs). Since 2017, the same three nations have consistently come out on top: Finland,
Sweden and Denmark (see go.nature.com/3sf1muh).”

“But the SDSN also produces a second ranking, in which, this year, the trio came in 128th,
137th and 139th, respectively, out of 166 countries. This is the Spillover Index, measuring how
much each country’s actions affect other countries’ ability to achieve the SDGs, in ways both
positive and negative. For example, if a country imports running shoes, most SDG reporting
would allocate the relevant carbon emissions, chemical waste, impact on forests and
employment conditions in factories to the exporting country. However, the Spillover Index is
different in that it attributes all of these manufacturing impacts to the importing country.”

Lahde: Nature, 23 August 2023

Uusia evdita 1.2.2024 /Helenius Helenius 29


http://go.nature.com/3sf1muh
https://dashboards.sdgindex.org/rankings/spillovers
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02596-4?WT.ec_id=NATURE-20230824&utm_source=nature_etoc&utm_medium=email&utm_campaign=20230824&sap-outbound-id=2B548DF7495687F0670BE9E4CE57B095E5AB8D3E

"RAUHA LUONNON KANSSA” SOLMITAAN
RUOKAPQYDISSA

Juha Helenius



JOS KAUPUNGIT OLISIVAT RUOKA-OMAVARAISIA,

 k: Voisivatko kaupungit olla
ruoka-omavaraisia?

* v: Kaupungit eivat ole, eika niista
edes teoriassa voi tulla vesi- ja
ruokaomavaraisia

* Ainevirtamahdottomuus
* Energiamahdottomuus

* Paljon teknologista huuhaa-
uskoa, joka perustuu
mittakaavavirheisiin ja
tietamattomyyteen ruoan
ekosysteemisyydesta

Uusia evaita 1.2.2024
/Helenius Helenius 31



Ruoan taju tarkoittaa ruoka-aineiden ekosysteemisen alkuperan
ymmartamista. Ruokailu on arjen sakramentti, jossa muodostuu
konkreettinen yhteys niihin ekosysteemeihin, kuten esimerkiksi peltoihin ja
puutarhoihin, joissa eliostd on ruoka-aineet muodostanut.

Koska tuotanto tapahtuu viljelijan (kasvattajan, kerailijan, metsastajan) ja
elintarvikeketjun tyontekijoiden myotavaikutuksella, ruoan tajuun liittyy
kunnioitus ja kiitollisuus heita kohtaan. Ruoan taju muodostaa perustan
alkuperan ja paikallisuuden arvostamiselle, ruokakansalaisuudelle ja
vastuullisuudelle.

Ruoan taju on edellytys kestavyysmuutokselle ruokajarjestelmassa.
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REILU RUOKAMURROS (JUST FOOD) —HANKKEEN

REILUUSTYOKALU

”Reilun ruokamurroksen
tyokalu

Reiluustyokalu on tarkoitettu
ruokajarjestelmaan liittyvien
ymparistotoimien
oikeudenmukaisuuden
arviointiin.

* linkki reiluustydkaluun
yrityksille, julkisille toimijoille,
ruokapalveluille,
kansalaisjarjestaille

@

Reilun Viuokarng/Toksen tyskalis

Vastaa eri osa-alueiden kysymyksiin oman
foimintanne nakdkulmasta. Voit jakaa linkin ja
salasanan esimerkiksi fiimillenne, jolloin voitte
tarkastella vastauksia yhdessa tai vastata
yhieistydnda.

Reilut tydolot, liikkesuhteet ja mahdollisuus toimeentuloon

Globadli oikeudenmukaisuvus

Ympdristo ja eldimet

Reilut vaikutusmahdollisvudet

Muvutosta tukeva ympdristd

Loppupohdinta

Aloita alusta
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https://www.justfood.fi/fi-FI/Reiluustyokalu
https://reiluustyokalu.fi/

KIITOS!

Kuva: UN FSS
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https://pbs.twimg.com/media/EhnqcxIXsAAWW_y?format=jpg&name=medium
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