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Tutkimuksen tavoitteena oli, selvittaa sikatiloilla tydskentelevien ja asuvien ihmisten MRSA-kantajuuden yleisyytta
sekd verrata eldimilla ja ihmisilla esiintyvid MRSA-kantoja. Selvitystd varten tunnistettiin yksitoista etelasuomalaista
padaisassa sikojen hengitystietutkimukseen osallistunutta sikatilaa, joilla esiintyi MRSA-(Metisilliiniresistentti
Staphylococcus aureus)-positiivisia eldimia.

Tiloilta, joiden sioissa oli hankkeen aikana todettu MRSA-bakteeria, tiedusteltiin halukkuutta osallistua ihmisten
seulonta- ja kyselytutkimukseen. Tutkimukseen osallistui 24 henkilda kuudelta eri tilalta ja kahdelta eri tiloilla
tydskentelevalta henkil6ltd 16ydettiin MRSA (2/24, 8 %). lhmisten MRSA-kannat olivat samaa tyyppia kuin tilan
sioilta 10ydetyt ja myds keskenddn samanlaiset. Kantojen kokoperimén tutkimus osoitti ihmisten ja samoilta ti-
loilta sioista eristettyjen MRSA-kantojen olevan hyvin samanlaisia ja eroavan kansainvalisista ihmisten ja eldinten
CC398-kannoista, mutta kotimaisten MRSA-kantojen alkuperasta ei voitu tehdé johtopaatoksia. Tutkimustulos
vahvisti, ettd MRSA-kannat kuuluvat Suomessakin padasiassa hyotyeldimilla esiintyvadan CC398-klooniin. Mikrobi-
ladkkeiden ja sinkkioksidin kaytt6a on syyta tarkastella kriittisesti myds Suomessa. Koska MRSA-bakteeria esiintyy
suomalaisilla sikatiloilla, tiloilla asuvat, tydskentelevét ja vierailevat henkilét voivat altistua MRSA-tartunnalle.
Asianmukaiseen tilojen puhdistukseen, kasihygieniaan tyépaivan aikana ja sen jalkeen seké suojakasineiden
kayttéon tulisi kiinnittdd huomiota. Tyéntekijoiden ja eldintenkasvatustiloissa vierailevien toimintatavoissa ja
tyosuojelun ohjauksessa tulisi huomioida eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat taudit, mukaan lukien mikrobilaak-
keille resistentit bakteerit.
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Publikationens titel

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) hos husdjur och dess koppling till smittor mellan djur och
manniskor

Sammanfattning

Undersokningens mal var att utreda hur vanligt MRSA-kolonisationen &r hos manniskor som arbetar och bor pa
svingardar och jamféra djurens och ménniskornas MRSA-stammar. For undersokningen identifierades elva svingar-
dar i Sodra Finland som i huvudsak deltagit i undersokningen av luftvagarna hos svin och som haft MRSA-positiva
djur (Meticillinresistenta Staphylococcus aureus).

Av gérdar dar man under projektet patraffade MRSA-bakterier hos svin tillfragades méjligheten att delta i en
sallnings- och enkatundersékning. | undersékningen deltog 24 manniskor fran sex olika gardar. Hos tva personer
som arbetar pa tva olika gardar patraffades MRSA (2/24, 8 %). De MRSA-stammar som patraffades hos dessa
personer var av samma typ som de stammar som man konstaterade hos gardarnas svin. Bakteriestammarna var
lika dven sinsemellan. Undersékningen av stammarnas genetiska sammansattning visade att MRSA-stammarna
hos manniskor och svin pa samma gardar var mycket likadana och att de skiljer sig fran de internationella CC398-
stammarna hos manniskor och djur, men man kunde inte dra négra slutsatser fran de inhemska MRSA-stammarnas
ursprung. Undersokningsresultatet bekréftade att MRSA-stammarna hor till CC398-klonen som aven i Finland
forekommer hos nyttodjur. Det finns dock allt skél att se kritiskt p4 anvandningen av mikrobldkemedel och zink-
oxid ocksa i Finland. Eftersom MRSA forekommer pa finska svingardar, kan de som bor och arbetar pa gardarna
och de som besdker gardarna bli utsatta for MRSA-smitta. Det ska féstas vikt vid korrekt rengdring av lokalerna,
handhygienen under och efter arbetsdagen samt anvandningen av skyddshandskar. Nar det galler arbetstagarnas
och besékarnas handlingssatt i djuruppfédningslokalerna samt handledningen av arbetarskyddet, ska man ta han-
syn till sjukdomar som smittar mellan djur och manniskor, fér mikroblakemedel resistenta bakterier medraknade.
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1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen alkuperaiset tavoitteet:

1. Selvittaa sikaloissa tydskentelevien ja sikatiloilla asuvien
ihmisten MRSA-kantajuus

2. Tunnistaa sikaloita, joissa esiintyy MRSA:ta, jaljittad suo-
malaisten sikojen MRSA-kantojen alkupera, seka seurata
sikojen MSSA- ja MRSA-kantajuutta

3. \Verrata eldinten ja ihmisten MRSA-kantojen yhtéldisyyksia

Yksityiskohtaiset tavoitteet:

1. Kyselytutkimus tiloilla, joiden eldimista on todettu MRSA

2. Sikatiloilla tydskentelevien tai sielld asuvien ihmisten seu-
lonta

3. Eldin- ja ihmistapauksista saatavan MRSA-kantainformaa-
tion analysoiminen riskitekijdiden selvittamiseksi

4. MRSA-seulonta sikaloissa, joissa sioilla on todettu hengi-
tystieinfektioita (tavoite 50 sikalaa)

5. Sikojen MRSA- ja MSSA-kantajuuden seuranta

6. Eldimistd eristettyjen MRSA- ja MSSA-kantojen tyypitys ja
vertailu seka muualla Euroopassa etta muista eldinlajeista
kotimaassa eristettyihin tyyppeihin

7. MLVA-menetelman pystytys THL:een

MLST- ja SCCmec-menetelmien pystytys Eviraan

9. El&in ja ihmis-MRSA-kantojen vertailu eri tyypitysmene-
telmia hyodyntaen

10. MRSA-perimatietokannan perustaminen

©

Tutkimuksen aikana yksityiskohtaisista tavoitteista jatettiin
pois ymparistopolynaytteiden tutkiminen sikatiloista. Sikojen
MRSA- ja MSSA-kantajuuden selvittamisessa luovuttiin teuras-
tamonaytteenotoista.

2 Tutkimusosapuolet
ja yhteistyo

Hanke aloitettiin vuonna 2011.
Yhteistyotahot ja yhteyshenkil6t:

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

e Elintarvike- ja rehumikrobiologian tutkimusyksikko: DI Suvi
Nykasenoja, ELT, Anna-Liisa Myllyniemi

e Zoonoosikeskuksen johtaja ELT Saara Raulo

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos THL

¢ Infektiotaudit-osasto, Bakteeri-infektiot-yksikkd: FT Saara
Salmenlinna, FM Laura Lindholm, Prof Jaana Vuopio

¢ Infektiotaudit-osasto, Infektiotautien torjuntayksikko: Tut-
kimusprofessori Outi Lyytikdinen, TtM Dinah Arifulla, FM
Tommi Karki

Helsingin yliopisto, Eldinladketieteellinen tiedekunta

e Kliinisen tuotantoeldinlaaketieteen osasto, Saaren yksikkd,
Tuotantoeldinten terveyden- ja sairaanhoidon oppiaine,
sikojen sairauksien ja terveydenhuollon tutkimusryhma:
Prof. Mari Heinonen, ELL Tapio Laurila

Sairaanhoitopiirit

e Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri, Sairaalahygienia- ja in-
fektiotorjuntayksikko: hygieniahoitaja Anu-Harttio-Nohteri,
hygieniahoitaja Marianne Routamaa

e Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri, TYKSLAB: erikoislaakari
Kaisu Rantakokko-Jalava, ylilaakari Olli Meurman

e Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri, Kanta-Hameen keskus-
sairaala, Sairaalahygieniayksikkd: hygieniahoitaja Merja
Fellman

Istituto Zooprofilattico Sperimentale, Italia
e DVM Antonio Battisti

Statens Serum Institut, Department of Microbiology and Infection
Control, Tanska
e PhD Marc Stegger



3 Tutkimuksen tulokset

3.1 Tutkimusmenetelmat ja -aineistot

Tutkimusta varten tunnistettiin tiloja, joilla oli MRSA-positiivisia
sikoja, yhteistydssa Helsingin yliopiston (HY) Saaren yksikdssa
toimivan sikojen sairauksien ja terveydenhuollon tutkimusryh-
man seka Eviran tutkimus- ja laboratorio-osaston, tuotanto- ja
villieldinterveyden tutkimusyksikon tuotantoeldinjaoston kanssa.
HY:n tutkimusryhma kerdsi ndytteet padasiassa sikojen hen-
gitystietulehdukset Suomessa -hankkeen puitteissa (Makera
2574/312/2009). Naiden lisaksi ndytteita otettiin kolmesta
yliopiston yhteistydsikalasta. Tutkimusryhma otti sierainlima-
ndytteet saman kasvatuseran 18-20 siasta 44 sikatilalla. Evirassa
sierainlimandytteita otettiin sairaudensyyn selvittamisen vuoksi
patologisiin tutkimuksiin lahetetyista sioista. Siat olivat perdisin
6 sikatilalta, joista sikalaa kohden naytteita saatiin 1-3 siasta.
Kaikkiaan vuosina 2012-13 aineistoa saatiin 50:sta eteldisessa
Suomessa sijaitsevasta sikalasta.

Tilat, joiden sioista l6ytyi MRSA-bakteeria, kutsuttiin ihmisten
seulonta- ja kyselytutkimukseen. THL:n seka Varsinais-Suomen
ja Kanta-Hameen sairaanhoitopiirien hygieniahoitajat toteut-
tivat kyselyn ja ihmisten MRSA-néytteenoton tilakaynneilla.
Kyselyyn saattoi myos vastata sahkoisesti. Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta antoi ihmisten seulon-
ta- ja kyselytutkimukselle puoltavan lausunnon ja osallistujilta
pyydettiin suostumus.

Sikojen sierainlimanaytteet viljeltiin ja tutkittiin MRSA:n va-
ralta Evirassa EU:n mikrobilaakeresistenssivertailulaboratori-
on menetelmaa mukaillen (http://www.crl-ar.eu/data/images/
tc_april-2009/3-final%20mrsa%?20protocol.pdf). Liséksi sioista
eristettiin metisilliinille herkkia Staphylococcus aureus (MSSA)
-kantoja S. aureus -selektiivisen agarin avulla. lhmisten sie-
rainndytteiden MRSA-viljelyt tehtiin tavanomaisin menetelmin
kliinisen mikrobiologian laboratoriossa (TYKSLAB, Turku ja Fimlab
Laboratoriot Oy, Tampere).

Seka eldimista etta ihmisista eristetyt MRSA-kannat tyypi-
tettiin seuraavin menetelmin: mikrobilaakeherkkyys, spa-tyy-
pitys, SCCmec, MLST (multiple locus sequence typing), PFGE
(pulssikenttageelielektroforeesi) ja kokogenomin sekvensointi.
Kokogenomisekvensointiin osallistui Statens Serum Institute
Tanskasta. Liséksi sioista eristetyista MRSA-kannoista tutkittiin
sinkkiresistenssia aiheuttavan czrC-geenin olemassaolo.

Kansainvalistd vertailua varten hankkeen yhteydessa seka ai-
emmin Suomessa sioilta eristetyt non-CC398 (t127) -kannat
analysoitiin mikrosirumenetelmalla virulenssi- ja resistenssite-
kijoiden osalta Italiassa (Istitute Zooprofilattico Sperimentale).

3.2 Tutkimustulokset

1. Tunnistaa sikaloita, joissa esiintyy MRSA:ta, jaljittaa
suomalaisten sikojen MRSA-kantojen alkupera, seka
seurata sikojen MSSA- ja MRSA-kantajuutta (tavoite 2)

MRSA-positiivisten sikatilojen tunnistaminen

Sikoja tutkittiin seuraavista lahtokohdista: (i) tilan sioilla kroo-
nisia hengitystietulehduksia (28 tilaa), (ii) tilan sioilla akuutte-
ja hengitystietulehduksia (13 tilaa), (iii) tila lahettanyt sikoja
Eviraan sairaudensyyselvitykseen (6 tilaa) seka (iv) tilat, joiden
sioilla ei terveysongelmia (3 tilaa). Tutkimukseen valikoituneista
tiloista suurin osa oli lihasikaloita (29 kpl). Yhdistelméasikaloita
oli mukana 15 kpl ja porsaantuotantotiloja 3 kpl.

Tutkituista 50 tilan sioista yhteensa 11 tilan sioissa (22 %) to-
dettiin MRSA-positiivisia yksiloita (taulukko 1). MRSA-kantoja
eristettiin eniten niiden tilojen sioista, joilla esiintyi kroonisia
hengitystietulehduksia (8/28). Lisaksi MRSA-kantoja eristettiin
kerran niiden tilojen sioista, joilla esiintyi akuutteja hengitystietu-
lehduksia, jotka oli [ahetetty Eviraan sairaudensyynselvitykseen ja
joilla ei ollut terveysongelmia. Kaikki MRSA-kannat olivat CC398-
kloonia (spa-tyypit 1108 ja t034) ja resistentteja tetrasykliinille.
Tetrasykliiniresistenssin liséksi t108- ja t034-kannoilla esiintyi
resistenssia myds erytromysiinille ja/tai klindamysiinille. Lisaksi
t034-kannoilla sulfa-trimetopriimin MIC-arvot olivat korkeampia
kuin t108-kannoilla, mutta jéivat kuitenkin kliinista resistens-
sia maarittavan MIC-rajan alle. MRSA-kannat olivat paaasiassa
SCCmec-tyyppia V ja niilla oli sinkkiresistenssia aiheuttava czrC-
geeni. Hankkeessa tunnistetut MRSA-tilat on esitetty taulukossa 1.

Sikojen MRSA- ja MSSA-kantajuuden selvittaminen

Tiloilla testatut siat edustivat aina samassa karsinassa kasvatet-
tavia eldimia, joilla oli esteetdn karsakosketus toisiinsa (kasva-
tuserd). Niissa kasvatuserissa joissa todettiin MRSA-bakteeria,
kantajaeldimia todettiin keskimaarin 40 (5 - 100) %.

MRSA-kantajuutta seurattiin kolmen (C, E, G) ja MSSA-kantajuutta
kahden tilan (E, G) kasvatuserassa. Naytteet otettiin sioista kah-
desti ja ndytteenottohetkien valilla oli 9 vkoa. MRSA-positiivisten
eldinten maara kasvatuserassa vaheni kaikilla kolmella tilalla
(taulukko 2). Tilan C kasvatuserassd, jossa MRSA:ta todettiin
ensimmaiselld naytteenottohetkelld vahan (2/20), positiivisia
eldimid ei todettu enaa 9 vkon jélkeen. Sen sijaan tiloilla, joilla
MRSA todettiin kaikilta (G) tai lahes kaikilta (E) kasvatuseran
sioilta, positiivisia eldimia todettiin vield 9 vkon jalkeen. Positii-
visten eldinten maara kuitenkin puolittui seurantajakson aikana.
Sen sijaan MSSA—kantajuudessa tilojen E ja G kasvatuserissa ei
tapahtunut suurta vaihtelua, vaikka kantajaeldinten maara vaheni
hiukan. Tilalla E laakityksia oli ollut seurantajakson aikana, mutta
tarkempaa tietoa laakityista eldimista tai kaytetysta ladkkeesta ei
ollut. Tilojen C ja G eldimia ei ollut laakitty seurantajakson aikana.


http://www.crl-ar.eu/data/images/tc_april-2009/3-final%20mrsa%20protocol.pdf
http://www.crl-ar.eu/data/images/tc_april-2009/3-final%20mrsa%20protocol.pdf

Taulukko 1. MRSA-kantojen ominaisuudet tiloilla, joilla MRSA-positiivisia sikoja todettiin.

Tila

A

J

K

Tilan tuotantomuoto I.D.(.’S'. )
eldimia
Lihasikala
& (Lihasikoja 400) 22
Lihasikala + valikasvattamo
KR (Sikoja 250+350) 3/20
Lihasikala
KR (Lihasikoja 480) 2120
Lihasikala
KR (Lihasikoja 2000) 13/20
Lihasikala
KR (Lihasikoja 1900) 18/19
) Yhdistelmasikala (Emakoita 75, 1120
Lihasikoja 80)
Lihasikala
KR (Lihasikoja 990) 20120
Lihasikala
AR (Lihasikoja 360) 2120
KR Yhdistelmasikala 9/20
Lihasikala
KR (Lihasikoja 1000) 6/20
ST Porsaantuotantotila (ei tietoa) 113

spa

t108

t108

t034

t108

t034

1034

1034

1108
1034
1034

1108

SCCmec

NT

czrC

pos

pos

pos

pos

pos

pos

pos

pos
pos
pos

pos

Herkkyysprofiili

Tc
Tc, Em, Cl

Tc, Em, Cl
Tc, Cl
Tc
Tc, Cl
Tc, Cl
Tc, Cl

Tc
Tc, Cl
Tc, Cl

Tc

Tc, tetrasykliiniini; Em, erytromysiini; Cl, klindamysiini
KR, tilan sioilla kroonisia hengitystietulehduksia; AK, tilan sioilla akuutteja hengitystietulehduksia;

ST, tilan sioilla suolistotulehduksia; -, tilan sioilla ei terveysongelmia

Taulukko 2. MRSA/MSSA-kantajuus

Tila

MRSA-kantajuus

1 2
2/20 0/20
18/19 9/20
20/20 10/19

MSSA-kantajuus

1 2
18/19 17120
20/20 14/19

Huom.

tutkittu samat elaimet

tutkittu samat eldimet (+ yksi uusi elain)

tutkittu samat eldimet (yksi kuollut)




Eldimista eristettyjen MRSA- ja MSSA-kantojen
tyypitys ja vertailu kansainvalisesti

Neljan tilan sioista eristetyt MRSA-kannat analysoitiin laajemmin
sioissa esiintyvien spa-tyyppien osalta. Tavoitteena oli selvittaa,
esiintyyko tilalla useampaa MRSA-tyyppid samaan aikaan. Kai-
killa tiloilla todettiin vain yhta MRSA-tyyppia.

Sioista eristetyn S. aureus -bakteerin yleisyytta tutkittiin 12 tilan
aineistosta. S. aureus kuuluu sian normaalimikrobistoon ja sita
todettiinkin jokaiselta tilalta, jolta herkkia kantoja tutkittiin (tau-
lukko 3). Tutkituista kasvatuserista S. aureus (MRSA ja/tai MSSA)
todettiin keskimaarin 85 (35-100) % sioista. MSSA-kannat
kuuluivat yhteensa 13 eri spa-tyyppiin. MRSA- ja MSSA-kannat
erosivat spa-tyypeiltadn toisistaan (taulukko 3). Yhta spa-tyyppia
(t034) todettiin sekd MRSA:na ettd MSSA:na, mutta eri tiloilla.
MSSA-kannat kuuluivat spa-tyyppien perusteella myés muihin
kuin CC389-ryhmaan, kuten CC1 (t127), CC9 (t1430) ja CC30
(t021, t1333). MSSA-kannat olivat paasaantoisesti herkkia; eniten
resistenssia todettiin tetrasykliinille ja jonkin verran myoés eryt-
romysiinille, klindamysiinille seka siprofloksasiinille (taulukko 4).

Kantatyyppien kansainvalista vertailua varten Suomessa vuosina
2009-2010 eristettyja MRSA t127 -kantoja ja hankkeessa eris-
tettyjd MSSA 1127 -kantoja tyypitettiin mikrosirulla virulenssi- ja
resistenssitekijoiden osalta ja niitd verrattiin ltaliassa sioista
eristettyihin kantoihin. Kotimaiset MRSA t127 -kannat olivat
keskenadn samankaltaisia virulenssiominaisuuksiltaan ja italia-
laisiin kantoihin verrattuna ne olivat selvasti mikrobilaakkeille
herkempia. Kotimaiset MRSA t127-kannat olivat resistentteja
tetrasykliinille, sen sijaan suurin osa MSSA t127 -kannoista oli
tetrasykliinille herkkia.

Huomionarvoista on, etta hankkeessa Suomessa sioista todettiin
my6s metisilliinille herkka S. aureus t1333.

Taulukko 3. Hankkeessa todettujen MRSA- ja MSSA-kantojen spa-tyypit
tiloittain.

Tila spa (MRSA) spa (MSSA)

C 1034 11333, 11419, 11430

E 1034 1127, 11333, 11430

F 1034 1021, t127, 1156, 11430, t2000
G 1034 1127, 11333, 11430

H 1108 t127, 1156, t1333

I 1034 t127, 1156, 11333, 11430

J 1034 11430

L - 1034, 1127, 1948, 11430, 113493
M - 1156, 1899, 11430

N - t127, 1177, 11419, 111278

0 = t127, 1156, t1333

P - t1333

Taulukko 4. MSSA-kantojen herkkyys spa-tyypeittdin

spa Tutkittuja Res.isFenssi (%-c.)suus
kantoja (kpl) kaikista kannoista)

1021 17 -

t034 4 Tc, Em, Cl (100 %)

t127 43 Tc (7 %)

1156 7 Tc, Em, Cl (43 %)

1177 1 Ci (100 %)

1899 2 -

1948 6 Ci (100 %), Tc (17 %)

1333 37 Tc (32 %)

11419 3 =

11430 24 Tc (4 %)

12000 1 -

111278 2 Em, Cl, Ci (50 %)

113493 6 -

2. Selvittaa sikaloissa tyoskentelevien ja sikatiloilla asuvien
ihmisten MRSA-kantajuus (tavoite 1)

Kyselytutkimuksen tulokset

Kymmenelta tilalta, joiden sioissa oli hankkeen aikana todet-
tu MRSA-bakteeria ja jotka sijaitsivat Varsinais-Suomessa ja
Kanta-Hameessa tiedusteltiin halukkuutta osallistua seulonta- ja
kyselytutkimukseen.

Kyselytutkimukseen osallistui 6 tilaa. Tiloilla asuvista 41 hen-
kilosta, 24 (59 %) osallistui kyselytutkimukseen ja 27 (66 %)
seulontatutkimukseen. Kaikilla tiloilla oli jérjestetty mahdollisuus
pestd kadet vedelld ja saippualla tyétiloissa seka saatavilla
oli hengityksensuojaimia. Yhdellakaan tilalla ei ollut kaytossa
desinfioivia kasihuuhteita.

Kyselytutkimukseen osallistuneista 24 henkilsta, 13 (54 %) oli
miehia ja 6 (25 %) alle 18-vuotiaita. Kaikkiaan 22 henkiléa tyds-
kenteli sikojen parissa tai oli kosketuksissa kasvatustiloihin. Heista
11 oli kosketuksissa sikoihin sadnnéllisesti vahintaan 1 paivana
viikossa. Yhden pdivén aikana tydskenneltiin sikojen parissa val-
taosin alle 3 tuntia paivassa (16/22 henkil6a). Yksikaan ei ollut
kosketuksissa sikoihin yli 6 tuntia paivéssa. Valtaosa 20/22 kaytti
tyoskennellesséan erillisia tyovaatteita ja kaikki pesivat katensa
vedella ja saippualla jossain vaiheessa tyopaivaa, yleisimmin aina-
kin tytiloista poistuttaessa (16/22). Sikoja kosketteli késin 16/22,
tyokasineita kaytti 13/22 ja muita henkilénsuojaimia, padasiassa
hengityksensuojaimia, 14/22. Suojakasineiden kayttajista 6/13
ilmoitti pesevansa kadet kasineet riisuttuaan.



Altistavia tekijoité ja tyotapoja arvioitiin eldinkontaktin saan-
ndllisyyden mukaan (taulukko 5). Saénndllisessa kosketuksessa
sikoihin oli enemman miehia (8/11). Alle 18-vuotiaat olivat vain
epasaannollisessa kosketuksessa sikoihin. Tyopaivan pituudella
ei ollut suurta eroa saannollisesti tai epasaanndllisesti tyosken-
televien valilla. Satunnaisesti sikojen parissa tydskentelevat
kayttivat harvemmin suojakasineita (5/11, 45 % vs. 8/11, 73 %)
ja muita henkilénsuojaimia (6/11, 54 % vs. 8/11, 73 %), mutta
he myds koskettelivat sikoja kasin harvemmin kuin saannéllisesti
tyoskentelevat (7/11, 64 % vs. 9/11 82 %).

MRSA-tartunnalle altistavia ihorikkoja esiintyi 6/22 ja pitka-
aikaissairauksia 6/22 henkil6lla. Nelja henkiloa ilmoitti per-
heenjasenen olevan terveydenhuollontydntekija. Aiempia
sairaalahoitojaksoja oli kolmella henkildlla. Saanndllisesti ja
epasaannollisesti sikojen kanssa kosketuksissa olevat eivat
eronneet toisistaan altistavien tekijéiden suhteen lukuun ot-
tamatta sairaalahoitojaksoja, joita esiintyi vain saanndéllisesti
sikojen kanssa tydskentelevilla.

Taulukko 5. Ty6tavat ja altistavat tekijat eldinkontaktin sadnnéllisyyden mukaan

Alle 18 vuotias

Mies

Tydskentely sikojen parissa/kasvatustiloissa yhden paivan
aikana* -yli 6 h

-3-6h

-alle3 h

Koskettelee sikoja kasin
Kayttaa suojakasineita

Kayttaa tyovaatteita

Kayttaa muita henkildsuojaimia

Pesee kéddet tyopaivan aikana
-Kun kédet ovat likaantuneet
-Riisuessa suojakasineet
-Tydtiloista poistuttaessa
-Muulloin

Kayttaa kasihuuhteita

Ihohaavoja tai —rikkoja
Pitkaaikaissairauksia
Hoitotyontekija itse
Hoitotydntekija perheessa
Sairaalahoitojaksoja 2 v aikana
Sairaalahoitojakso ulkomailla

Saannollinen kontakti sikoihin,

Epasaannollinen kontakti

min 1pv/ vk, N=11 sikoihin, max 4 pv/kk, N=11

0 W N B~ O
O N O

—_
o
—_
Cﬁou'l\l

~N © o
—
0 o

W O WW O OO W
O O WN O NOW

0 0

* Kaksi henkil6a ei ollenkaan kontaktissa sikoihin (eivat tydskentele tilalla, eivatka vastanneet altistusta koskeviin kysymyksiin)
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Ihmisten naytteenoton tulokset

Kysely- ja seulontatutkimukseen osallistuneista, kahdelta eri
tiloilla tydskentelevaltd henkildlta 16ydettiin MRSA (2/24, 8 %).

Eldin- ja ihmistapauksista saatavan MRSA-
kantainformaation analysoiminen

Ihmisten MRSA-kannat olivat samaa tyyppia kuin tilan sioilta
[6ydetyt ja myos keskendan samanlaiset (identtinen PFGE-
tyyppi, spa t034, resistentti tetrasykliinille ja klindamysiinille,
SCCmec V ja MLST CC398). Kokogenomin sekvensointi osoitti
ihmisten ja samoilta tiloilta sioista eristettyjen MRSA-kantojen
olevan perimaltaan hyvin samanlaisia ja eroavan kansainvali-
sista ihmisten ja eldinten CC398-kannoista, mutta kotimaisten
kantojen alkuperasta ei voida taman analyysin perusteella tehda
johtopaatoksia. Lisaksi todettiin, ettd ihmiskannoilta samoin
kuin samalta tilalta perdisin olevilta sikakannoilta puuttuivat
PVL-ja scn-geenit, mutta niilla oli mecA-, tetM- ja tetK-geenit.
Molemmat MRSA-positiiviset henkilot tydskentelivét sikojen
parissa sadnnollisesti ja he kayttivat suojakasineita ja erillisia
tyGvaatteita seka pesivat kdsidan tyopaivén aikana. Toinen kos-
ketteli sikoja paljain késin. Toinen kaytti hengityksensuojainta
saanndllisesti ja toinen tydn luonteesta riippuen. Ainakin toisella
oli ihorikkoja ja toisella pitkaaikaissairaus.

3. \Verrata eldinten ja ihmisten MRSA-kantojen
yhtalaisyyksia (tavoite 3)

Uusien menetelmien pystytys, ihmis- ja
eldinkantojen vertailu seka perimatietokannan
perustaminen

Eviraan pystytettiin hankkeen aikana tyypitysmenetelmistd SC-
Cmec, MLST ja czrC. THL:ssa testattiin MLVA-tyypitysta, mutta
sitd ei otettu saanndlliseen kayttoon. Sen sijaan pystytettiin
kokogenomisekvensointi. Lisaksi mecC-geenin osoitusmenetelma
pystytettiin molempiin laboratorioihin. Menetelmia kaytettiin
niin ihmisista kuin sioista eristettyjen kantojen analysointiin.
Hankkeella kootut MRSA-kannat taydentavat aiemmin Eviraan
ja THL:een koottuja MRSA-kantatietovarantoja.

Vuosina 2005-2013 eldimista eristettyjen MRSA-kantojen tyypi-
tystietoja tdydennettiin hankkeen aikana. Lisaksi ndiden kantojen
spa-tyyppeja vertailtiin Suomessa ihmisista eristettyjen MRSA-
kantojen spa-tyyppeihin. Eldimistd eristetyilld kannoilla todettiin
talla ajanjaksolla 16 eri spa-tyyppid, joista 12 on todettu myds
ihmisista eristetyilla kannoilla. Talla hetkella eldimista eristettyjen
MRSA-kantojen spa-tyyppi ja PVL-geenin olemassaolo maarite-
tdan ajantasaisesti Evirassa. Kannoista keratdan taustatietoa,
joka tallennetaan Eviran kantakokoelmaan (mm. eldinlaji, eris-
tysajankohta ja herkkyystiedot). Tiedot kantojen genotyyppisista
ominaisuuksista ja eldinlajista lahetetdan THL:een.

Tarkempi kantavertailu kotimaisista MRSA-kannoista tehtiin
suomalaisista sioista eristettyjen MRSA t127 (CC1) -kantojen ja
ihmisisté eristettyjen MRSA t127- tai samaan FIN-19-klusteriin
kuuluvien kantojen vélilla. PFGE-profiilien perusteella todettiin,
ettd kannat erosivat toisistaan.

3.3 Toteutusvaiheen arviointi

Tutkimushankkeelle asetetut tavoitteet saatiin toteutettua paa-
osin hyvin.

Ensimmaisena tavoitteena oli selvittaa sikaloissa tydskentelevien
ja sikatiloilla asuvien ihmisten MRSA-kantajuus.

Toteutusvaiheessa oli tapahtumia, joita emme osanneet en-
nakoida. Tutkimuksen toteuttamiseen ei riittdnyt pelkdstaan
THL:n eettisen toimikunnan lausunto, vaan se pyydettiin myds
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirilta. Nain ollen eettisten lupien
hakuprosessi oli pidempi kuin aluksi oli arvioitu. Sopivien tilojen
(tilat, joissa MRSA-positiivisia eldimia) tunnistus viivastyi toisen
hankkeen viivastymisen vuoksi. Kun tiloja oli tunnistettu muu-
tama, 4 tilaa kieltaytyi osallistumasta ihmisten tutkimukseen.
Puhelinkeskustelujen perusteella osalla syyna kieltaytymiseen
oli pelko leimautumisesta, esim. tilanteessa, jossa perheenja-
sen toimi terveydenhuollon tehtévissa. Toteutus hidastui myos
organisaatiomuutosten aiheuttamista viivastyksista johtuen.

Toisena tavoitteena oli tunnistaa sikaloita, joissa esiintyy
MRSA:ta, jaljittda suomalaisten sikojen MRSA-kantojen alkupera
seka seurata sikojen MSSA- ja MRSA-kantajuutta.

Hankkeessa tunnistettiin suunnitelman mukaisesti sikatiloja,
joilla esiintyi MRSA-positiivisia yksildita ja joille tarjottiin mah-
dollisuutta osallistua henkil6altistumiseen liittyvdan osatutki-
mukseen, tyypitettiin eristetyt MRSA-kannat ja selvitettiin niiden
resistenssiprofiilit seka sinkkiresistenssia aiheuttava geeni. Hank-
keessa eristettiin myos MSSA-kantoja, jotka tyypitettiin. Sikojen
MRSA-alkuperaa jaljitettiin kirjallisuuden perusteella vertaamalla
eristettyjen tyyppien esiintymista muualla Euroopassa yleisimpiin
tyyppeihin. Eurooppalaisittain harvinaisempia CC1-tyypin kantoja
vertailtiin Italiassa eristettyihin CC1-tyypin kantoihin. Suomalais-
ten sikojen MRSA-kantojen alkuperésta saatiin viitteitd, mutta
aiheesta tarvitaan lisda tutkimusta. Sikojen MRSA-kantajuutta
selvitettiin sioilla, joita kasvatettiin olosuhteissa, joissa niilld
oli esteetdn kosketus toisiinsa. Lisaksi sikojen MRSA- ja MSSA-
kantajuutta selvitettiin vastaavasti kolmella ja kahdella tilalla;
tydssa seurattiin yhden karsinan sikojatila.

Myds kolmas tavoite, verrata eldinten ja ihmisten MRSA-kanto-
jen yhtaldisyyksia, toteutui padosin suunnitelman mukaisesti.
Hankkeen puitteissa seka Evirassa etta THL:ssa otettiin kayttoon
uusia tyypitysmenetelmia ja menetelmilla analysoitiin seka
eldin- ettd ihmiskannat. Tarkempi kantavertailu tehtiin Suo-
messa aiemmin eristettyjen CC1-tyypin kantojen valillad seka
tassa hankkeessa eristettyjen CC398-kantojen vililla. Myds
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ennen hankkeen alkua eristettyjen eldinkantojen tyypitystietoja
taydennettiin hankkeen aikana. Hankkeessa luotiin myos pysyva
menettely eldin- ja ihmiskantojen vertailua varten.

3.4 Julkaisut

Suulliset esitykset ja posterit

Raulo, S., Nykasenoja, S. Salmenlinna, S. MRSA in production
animals —transmission of infection between animals and people.
The Noordic Zoonoses Meeting 2014, Sweden, 1-11.9.2014.

Nykasenoja, S., Lindholm. L., Salmenlinna S. ja Rantala, M.,
Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in animals
in Finland, Posteri konferenssissa 3rd ASM-ESCMID Conference
on Methicillin-resistant Staphylococci in Animals: Veterinary and
Public Health Implications, Kd6penhamina, Tanska 4.-7.11.2013.

Salmenlinna, S. MRSA Carriage in humans working or living on
pig farms: an ongoing survey. The Noordic Zoonoses Meeting
2012, Finland, 17-18.9.2012.

Nykésenoja, S. ja Salmenlinna, S., Meticillin resistant Staphy-
lococcus aureus (MRSA) spa type t127 in pigs and humans in
Finland, Posteri konferenssissa 2nd ASM-ESCMID Conference
on Methicillin-resistant Staphylococci in Animals: Veterinary
and Public Health Implications, Washington, Yhdysvallat 8.-
11.9.2011.

Kasikirjoitus:

Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA) sikatiloilla
ty6skentelevilla ja asuvilla henkil6illa; esiintyminen ja suojaus-
kaytannot. (Tarjotaan julkaistavaksi Eldinlaakarilehdessa).
Suunnitteilla:

Tieteellinen artikkeli sikojen MRSA/MSSA 16yddksista julkaista-
vaksi kansainvaliseen vertaisarvioituun alan lehteen.

Kaytanndnlaheinen artikkeli altistumisesta MRSAlle tyéskennel-

tdessa sikaloissa joka suunnataan karjatiloilla tydskenteleville
henkiléille.
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4 Tulosten arviointi

4.1 Tulosten kdytannon sovellutuskelpoisuus

Tuloksia voidaan hyddyntaa maatiloilla tydsuojelun ohjauksessa.
Ohjeistuksen tulisi kiinnittda huomiota seuraaviin seikkoihin.

Kasihygienia: Tyossa tulee kayttad suojakasineitd. Kun kasi-
neet riisutaan, kadet pestaan vedelld ja saippualla ja kuivataan
kertakayttokasipyyhkeilld. Kasien ihon kunnosta on hyva pitaa
huolta ja ihorikot hoitaa kuntoon, silla ihorikot altistavat MRSA:n
pitkdaikaiskantajuudelle ja infektioille. Kasihuuhteiden kayttoa
voisi harkita lisaksi, etenkin jos tydtiloissa ei ole mahdollisuutta
kédsien pesuun. Kasihuuhteet sisdltavat usein ihoa hoitavia
aineita ja niita kaytetaan yleisesti terveydenhuollossa hyvin
kokemuksin. Kasihuuhteiden oikea kaytto edellyttaa ohjeistusta
ja ohjeistuksen noudattamista.

Puhdistuskaytannot: Seka eldintilojen riittdvaan paivittaissii-
voukseen etta eldinryhmien valilld tapahtuvaan perusteelliseen
puhdistukseen ja desinfiointiin on kiinnitettédva huomiota.

Suojainten kaytto: Polya ja aerosoleja ilmaan levittaviin
tehtdviin sikaloissa suositellaan kayttamaan hengityksensuo-
jaimia orgaanisen polyn, allergeenien, endotoksiinien ja mik-
robien vuoksi. Suojaimet valitaan ty6tehtavien mukaan. Suu-
nenasuojus suojaa roiskeilta, mutta ei ilmassa leijuvalta polylta.
Suu-nendsuojus estaa suun ja nenan koskettelua, mika saattaa
vahentaa tartuntoja. Tama kuitenkin edellyttaisi suojuksen jat-
kuvaa kayttda eldintiloissa. Suodattavat hengityksensuojaimet
(suojaluokka vahintadan FFP2) puolestaan antavat suojan seka
hienojakoista pélya ettd mikrobeja vastaan.

Eldintilojen rakenteelliset ominaisuudet: Siivous- ja
ilmastointimenetelmilla seka lattiarakenteella on merkitysta
sikalan ilmassa leijuvan pélyn maaraan ja siten mikrobien
maaraan ilmassa. Tama tulisi huomioida etenkin uudis- ja
korjausrakentamisessa. Mahdollisuuksien mukaan tyovaatteille
ja suojaimille olisi hyva jarjestaa erikseen puhdas sailytystila ja
likainen huoltotila. Vahintaankin tyovaatteet ja suojaimet tulisi
vaihtaa, sailyttaa ja huoltaa niille varatussa tilassa ja tyovaatteet
pesta erilldan muusta pyykista. Myos sikalassa kaytettava ruo-
kintajarjestelma vaikuttaa oleellisesti leijuvan p6lyn madaraan;
kuivaruokintajarjestelmd pélyaa paljon enemman kuin neste-
maistd rehua sioilla tarjoava liemiruokintajarjestelma.

Jatkokartoitus: MRSA-bakteeria esiintyy maatiloilla ja maata-
loudessa tyoskentelevilld myds Suomessa. Tassa tydssa MRSA-
bakteeri oli malliorganismina, mutta maatiloilla esiintyy laaja
kirjo muita mikrobeja, joista osa on mikrobilaakkeille resistent-
teja ja ihmisille tautia aiheuttavia. Tyésuojelun kehittamiseksi ja
maatilojen tydolosuhteiden kartoittamiseksi koko maan tasolla,
ehdotamme valtakunnallisen verkkokyselyn toteuttamista. Ky-



selyn pohjana voidaan kéyttaa tassa tutkimuksessa kaytettya
kyselyd. Suojaimista ja niiden kaytostd seka tyohygieniaan
liittyvista toimintatavoista on kyselyyn tehtdva tarkennuksia,
esim. kerta-/monikayttoiset suojakasineet, tydvaatteiden huolto.

Sikojen laakityksen kriittinen tarkastelu: Tama tutkimus
vahvisti, ettd Suomen sikatiloilla esiintyy MRSA-bakteeria. Kuten
oletimme, MRSA néyttaisi olevan todettavissa tiloilla, joiden
eldimilla esiintyy terveysongelmia. Kaikki sioilla todetut MRSA-
kannat olivat resistentteja tetrasykliinille ja sinkille, joiden kéyton
sikojen [adkinndssa tiedetaan valikoivan MRSA-kantoja ja voivan
yllapitda tartunnan lahdettd sikalassa. Vaikka talla tutkimuksella
ei saatu uutta tietoa sikojen laakityksen vaikutuksesta MRSA:n
esiintymiseen sikatilalla, niin antibioottien ja sinkkioksidin
kéyttoa on syyta tarkastella kriittisesti myds Suomessa.

4.2 Tulosten tieteellinen merkitys

Ihmisten seulonta- ja kyselytutkimukseen osallistuneista, MRSA-
positiivisille sioille altistuneista henkildistd 8 %:lla (2/24) todet-
tiin MRSA. Esiintyvyys on huomattavasti pienempi kuin suurissa
sikatalousmaissa Euroopassa. Seka ihmisistd ettd sioista eristetyt
kannat olivat eldimilla tyypillisesti esiintyvad MRSA-kloonia
(MRSA CC398). Tama klooni on nykyisin myos yksi yleisimmista
ihmisten MRSA-I6ydoksista Tanskassa ja Alankomaissa. Suo-
messa se ei ole ihmisten yleisimpien MRSA-kloonien joukossa,
mutta esiintyvyys on lisdantynyt. Meilld on myos tunnistettu
CC398 MRSA-tapauksia, joilla ei ole ollut suoraa kosketusta
eldimiin. N&in ollen on hyvin todennakdista, etta Suomessa on
tunnistamattomia ko. bakteerin kantajia ja henkildiden valisia
tartuntaketjuja.

Tuloksiin on suhtauduttava vain suuntaa antavina, silla osallis-
tuvia tiloja oli véhan ja niin kyselyyn kuin MRSA-seulontaankin
osallistui vain 24 henkil6a. Tutkimukseen ei mydskaan osallistu-
nut suuria tiloja, joissa olisi ollut useita ulkopuolisia tyontekijoita.
Voidaan kuitenkin olettaa, ettd myds Suomessa MRSA-positii-
visilla sikatiloilla tydskentelevat, asuvat ja vierailevat henkilot
saattavat altistua MRSA-tartunnalle.

Tama tutkimus osoitti, ettd sellaisessa eldinryhméss, jossa siat
ovat esteittd karsakosketuksessa keskenaan, MRSA kantaja-
eldinten osuus voi olla suuri, mutta ajan kanssa kantajaeldinten
maara voi vahentya. Tulokset sikojen MRSA:n osalta vahvistivat
kasitystd, etta sioilla esiintyvat MRSA-kannat kuuluvat Suomes-
sakin paaasiassa hyotyeldimin liitettyyn CC398-klooniin. Sen
sijaan sioilla esiintyvat herkat S. aureus -kannat voivat kuulua
muihinkin CC-ryhmiin, kuten CC1, CC9 ja CC30. Hankkeessa
sioista todettiin MRSA CC398 -kloonin t108 ja t034 spa-tyypit.
Aiempien tutkimusten mukaan t108 on suomalaisissa sioissa
yleisimmin todettu MRSA-tyyppi, joten sen l6ytyminen ei ollut
yllattavaa. MRSA 108 -tyyppia esiintyy Euroopassa sioilla erityi-
sesti Alankomaissa, mutta myds esimerkiksi Saksassa, Espanjas-
sa, Portugalissa ja Italiassa. Sen sijaan MRSA t034 on aiemmin
Suomessa todettu vain yhdelta porsaantuotantotilalta vuonna
2008 EU-laajuisen MRSA-kartoituksen yhteydessa. MRSA 1034
-tyyppia esiintyi Euroopassa tuolloin eniten Tanskassa, Saksassa
ja Italiassa. Euroopassa sikojen MRSA-kannoilla yleisimmin to-
dettu spa-tyyppi on t011, jota ei Suomessa ole l6ydetty lainkaan.
Seuraavaksi yleisimmaét tyypit Euroopassa vuonna 2008 olivat
1108, 1034, 1127 ja t899.

Hankkeessa sioista todettiin metisilliinille herkka S. aureus spa-
tyyppia t127, jota meilld kotimaissa on aiemmin todettu sioista
MRSA:na. MRSA t127 ei kuulu CC398-ryhmaan ja Italiaa lukuun
ottamatta sita on todettu kansainvalisesti sioilta vahan. Italian
MRSA t127-kantoihin verrattuna kotimaiset MRSA-kannat olivat
selvasti mikrobilaakkeille herkempia. Vastaavasti mielenkiintoista
on, ettd tassa hankkeessa sioilla todettiin myds metisilliinille
herkka S. aureus t1333, joka on ollut toiseksi yleisin MSSA-kanta
tanskalaisissa sioissa ja jota l6ydettiin Tanskasta vuonna 2011
ensimmaisen kerran my6s MRSA:na.
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5 Loppuraportin tiivistelma

METISILLIINIRESISTENTTI STAPHYLOCOCCUS AUREUS (MRSA) KOTIELAIMILLA JA SEN MERKITYS ELAINTEN

JA IHMISTEN VALISIIN TARTUNTOIHIN

Vastuuorganisaatio
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

Elintarvike- ja rehumikrobiologian tutkimusyksikké
Mustialankatu 3

00790 Helsinki

puh. 029 530 0400 (vaihde)

Muut osapuolet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kanta-Hameen ja Varsinais-Suomen Sairaanhoitopiirit
Helsingin yliopisto, Eldinladketieteellinen tiedekunta
Istituto Zooprofilattico Sperimentale, Italia

Statens Serum Institut, Tanska

Kesto
2011-2015 (Loppuraportti 24.2.2015)

Rahoitus
Kokonaiskustannukset

MMM:Ita saatu kokonaisrahoitus
Tutkimuslaitosten oma rahoitus

545346 euroa
290000 euroa
255346 euroa

Avainsanat
MRSA, sika, tartunta

TIVISTELMA

Tavoitteet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tunnistaa suomalaisia sikati-
loja, joilla esiintyi MRSA-positiivisia eldimia, selvittaa sikatiloilla
tyoskentelevien ja asuvien ihmisten MRSA-kantajuuden yleisyyt-
td seka verrata eldimilla ja ihmisilld esiintyvia MRSA-kantoja.
Lisaksi pyrittiin jéljittdmaan kotimaisten MRSA-kantojen alku-
peraa seka tutkittiin MRSA- ja MSSA (metisilliinille herkkien S.
aureus) -kantojen esiintymista sioissa.
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Tulokset

Tutkimus toteutettiin eteldsuomalaisilla sikatiloilla, jotka osallis-
tuivat sikojen hengitystietutkimukseen. Osalla tiloista oli todettu
hengitystietulehduksia ja suurin osa tutkimukseen valikoiduista
tiloista oli lihasikaloita. MRSA:ta todettiin 22 prosentilla sikati-
loista. Sioista eristetyt MRSA-kannat kuuluivat CC398-ryhmaan
(spa-tyypit t034 ja t108), olivat resistentteja tetrasykliinille ja niilta
todettiin sinkkiresistenssigeeni. Resistenssia esiintyi vaihtelevasti
myos erytromysiinille (makrolidi) ja klindmysiinille (linkosamidi).

Niissa kasvatuserissa, joissa todettiin MRSA-bakteeria, MRSA-
positiivisia sikoja todettiin keskimaarin 40 % (vaihteluvali, 5-100
%). Sen sijaan S. aureus (MRSA ja/tai MSSA) -positiivisia sikoja
todettiin keskimaarin 85 % (vaihteluvali, 35-100 %). MRSA:n
esiintymistd seurattiin kolmen ja MSSA:n esiintymista kahden
tilan kasvatuserassa. Yhdeksan viikon aikana MRSA-positiivisten
eldinten maara kasvatuserassé vaheni kaikilla kolmella tilalla,
karkeasti ottaen puolittui seurantajakson aikana. S. aureus
-kantajuudessa ei tapahtunut suurta vaihtelua.

Sioista eristetyt MRSA- ja MSSA-kannat erosivat spa-tyypeiltadn
toisistaan; MSSA-kannat kuuluivat yhteensa 13 eri spa-tyyppiin
ja MRSA-kannat kahteen. Ainoastaan yhta tyyppia (t034) todet-
tiin sekd MRSA:na ettd MSSA:na. Lisdksi MSSA-kannat kuuluivat
spa-tyyppien perusteella myds muihin kuin CC389-ryhmaan,
kuten CC1, CC9 ja CC30.

Tiloilta, joiden sioissa oli hankkeen aikana todettu MRSA-bak-
teeria, tiedusteltiin halukkuutta osallistua ihmisten seulonta- ja
kyselytutkimukseen. Tutkimukseen osallistui 24 henkiléa kuu-
delta eri tilalta.

Kaikkiaan 22 henkilda tydskenteli sikojen parissa tai oli kos-
ketuksissa kasvatustiloihin. Heista 11 oli kosketuksissa sikoi-
hin saanndllisesti vahintaan yhtend paivana viikossa. Yhden
paivan aikana tydskenneltiin sikojen parissa valtaosin alle 3
tuntia (16/22 henkilod). Valtaosa (20/22) kéytti tydskennellessé
erillisia tyovaatteita ja kaikki pesivat katensa vedella ja
saippualla jossain vaiheessa tyopaivaa, yleisimmin ainakin
tyGtiloista poistuttaessa (16/22). Sikoja kosketteli kasin
16/22, kasineitd kaytti 13/22 ja muita henkildnsuojaimia,
paaasiassa hengityksensuojaimia, 14/22. Suojakasineiden
kayttajista 6/13 ilmoitti pesevansa kadet kasineet riisuttuaan.
Satunnaisesti sikojen parissa tydskentelevat kayttivat harvemmin
suojakasineita (5/11, 45 % vrt. 8/11, 73 %) ja muita henkilon-
suojaimia (6/11, 54 % vrt. 8/11, 73 %).



Kysely- ja seulontatutkimukseen osallistuneista, kahdelta eri
tiloilla tydskentelevélta henkildlta [dydettiin MRSA (2/24, 8 %).
Ihmisten MRSA-kannat olivat samaa tyyppia kuin tilan sioilta
|6ydetyt ja myos keskenaan samanlaiset (identtinen PFGE-tyyppi,
spa 1034, resistentti tetrasykliinille ja klindamysiinille, SCCmec
V ja MLST CC398). Kokoperiman tutkimus osoitti ihmisten ja
samoilta tiloilta sioista eristettyjen MRSA-kantojen olevan hyvin
samanlaisia ja eroavan kansainvélisista ihmisten ja eldinten
CC398-kannoista, mutta kotimaisten MRSA-kantojen alkuperasta
ei voitu tehda johtopaatoksia

Tulosten arviointi

Tutkimustulos vahvisti, ettd MRSA-kannat kuuluvat Suomessakin
padasiassa hyodtyeldimilla esiintyvaan CC398-klooniin. Lisaksi
tutkimus osoitti, etta sellaisessa eldinryhmassé, jossa siat ovat
esteitta karsakosketuksessa keskenaan, MRSA-positiivisten
eldinten osuus voi olla suuri, mutta ajan my6ta siind voi tapahtua
vahenemista. Suomalaisten sikojen MRSA-kantojen alkuperasta
saatiin viitteita, mutta aiheesta tarvitaan lisaa tutkimusta.

Mikrobildakkeiden ja sinkkioksidin kdytta on syyta tarkastella
kriittisesti myds Suomessa. Kaikki sioilla todetut MRSA-kannat
olivat resistentteja tetrasykliinille ja sinkille, joten niiden kéytto
sikojen ladkinnassa voi edistaad MRSA:n yleistymista ja yllapitaa
tartunnan lahdetta sikalassa. MRSA voi siirtya myos eldinten
mukana sikatilalta toiselle, joten ladkitystarpeen arvioiminen
on tarkeaa koko sianlihan tuotantoketjussa. Mikrobildakkei-
den valinnassa on syyta noudattaa kéyttosuosituksia. Lisaksi
taudinaiheuttajien vastustuskykya mikrobilaakkeille tulisi seu-
rata sdanndllisesti ja kiinnittda huomiota eldinten oman hyvan
vastustuskyvyn yllapitdmiseen.

Koska MRSA-bakteeria esiintyy suomalaisilla sikatiloilla, tiloilla
asuvat, tyoskentelevat ja vierailevat henkil6t voivat altistua
MRSA-tartunnalle. Asianmukaiseen tilojen puhdistukseen, kasi-
hygieniaan tydpaivan aikana ja sen jalkeen seka suojakasineiden
kéyttoon tulisi kiinnittaa huomiota. Tyontekijoiden ja tiloissa
vierailevien toimintatavoissa ja tyosuojelun ohjauksessa tulisi
huomioida eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat taudit, mukaan
lukien mikrobilaakkeille resistentit bakteerit.
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