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Aktuellt om MRSA-bakterien pa svingardar

Detta informationspaket innehaller bakgrundsuppgifter om meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) och dess spridning och betydelse for svinens hélsa.
Dessutom informeras om atgarder som kan vidtas for att halla svinstallet fritt fran MRSA.
Om MRSA anda pavisas i svinstallet, kan spridning av smittan pa garden férebyggas.
Bekampning av MRSA och férebyggande av spridning av sjukdomen pa gardar med
produktionsdjur minskar risken for att MRSA-stammar som kommer fran produktionsdijur

smittar till manniskor.

1. INFORMATION OM MRSA

Vad &ar Staphylococcus aureus och
MRSA?

Bakterien Staphylococcus aureus
finns pa hud och slemhinnor hos friska
manniskor och djur. Bakterien vallar i
allménhet inte besvar hos friska
individer. Stafylokocker kan anda
orsaka infektioner pa grund av vissa
faktorer som Okar mottagligheten.
Sadana faktorer kan vara till exempel
hudskador och atgarder som utfors pa
sjukhus. Vissa stafylokocker har
utvecklat motstandskraft, dvs.
resistens, mot antimikrobiella
lakemedel som &r beslaktade med
penicillin. Dessa stafylokocker kallas
meticillinresistenta Staphylococcus
aureus, dvs. MRSA-bakterier. Dessa
MRSA-bakteriers sjukdomsalstrande
formaga ar inte storre &n hos vanliga
stafylokocker, men det ar svarare att
behandla MRSA-infektioner. MRSA-
bakterier kan orsaka epidemier, i
synnerhet pa sjukhus.

Smittkallor

MRSA-smitta kan spridas pa flera satt.
Stafylokocker sprids oftast fran en
individ till en annan d& de kommer i
direkt beroring med huden. Det finns
ocksa stafylokocker pa slemhinnorna,
och bakterien kan finnas t.ex. i sekret

fran nasborrarna. Bakterierna
overlever i lampliga forhallanden till
och med i veckotal utanfér kroppen,
och darfor ar aven smitta fran miljon
mojlig. Smittan kan ocksa spridas
indirekt, exempelvis via skor, klader
och redskap.

MRSA-infektioner férekommer hos
bade manniskor och djur. MRSA-
smitta hos svin kan komma fran
manniskan, andra svin och ibland
eventuellt till och med en annan
djurart. MRSA kan spridas fran en
manniska till en annan, frAn manniska
till djur, fran ett djur till ett annat och
fran djur till manniska. MRSA-barare
eller symptomfri MRSA-infektion ar
sannolikt kortvarig hos djur, men inom
en djurgrupp kan infektionen fortleva
genom att cirkulera fran ett djur till ett
annat.

Inverkan pa manniskor som skoter
produktionsdjur

Pa THL:s (Institutet for halsa och
valfard) webbsidor finns allman
information om MRSA-bakterien och
dess betydelse for manniskans héalsa:
http://www.thl.fi/fiiweb/infektiotaudit/ta
udit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/mrsa (pa
finska)



http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/mrsa
http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/mrsa
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Sjukvardsdistriktets ansvariga lakare
for smittsamma sjukdomar kan
informera mera om MRSA.

Betydelse for svinens halsa
MRSA-bakterier &r inte sarskilt stora
sjukdomsalstrare hos svin. MRSA-
infektioner hos svin har framst
konstaterats hos symptomfria djur, och
MRSA har inte haft nagon sarskild
inverkan pa djurens halsa och valfard.

MRSA och symptomatiska
infektioner

Hos manniskan har MRSA-bakterier
redan lange varit betydande
sjukdomsalstrare, i synnerhet i
sjukhusforhallanden och i
langvardsinstitutioner.

Symptomatiska fall av MRSA hos djur
hanger ofta ihop med behandling med
antimikrobiella lakemedel eller
forhallandena pa djursjukhus. | Finland
har pavisats enstaka MRSA-
infektioner hos héastar och notkreatur
samt séllskapsdjur.

MRSA-stammar hos svin
MRSA-bakterier pavisas med hjalp av
specialmetoder i
laboratorieundersokningar. MRSA-
stammarna kan typbestdmmas och
atskiljas fran varandra. Man kan dra
nytta av identifieringen av olika
stammar da man utreder
infektionskallan och bakteriens
spridning.

Man har patraffat MRSA-bakterier hos
symptomfria produktionsdjur, och i
synnerhet hos svin i flera europeiska
lander, som tros ha utvecklats hos
produktionsdjur. En bakteriestam som
har identifierats hos svin (ST398) har
ocksa pavisats hos manniskor som
har varit i kontakt med svinen. Enstaka
infektioner har aven pavisats hos
manniskor som inte veterligen har varit
i kontakt med produktionsdjur.
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Aven MRSA-stammar som typiskt
férekommer hos ménniskan kan smitta
till svin. Aven symptomfri MRSA-smitta
hos manniskan kan utséatta djur for
MRSA-smitta om god handhygien inte
iakttas da man skoéter och hanterar
djuren.

Riklig anvandning av antibiotika 6kar
antalet resistenta bakteriestammar
hos djur pa samma sétt som hos
manniskan. Pa annat hall har det
konstaterats att riktlinjer for
anvandning av antimikrobiella
lakemedel i svinstall har inverkan pa
forekomsten av MRSA-bakterier. Det
har visat sig att i synnerhet stammen
MRSA ST398 har spridits snabbt
bland svin, och uppenbarligen har den
shabba spridningen framjats av att
man har anvant antimikrobiella
lakemedel regelbundet pa gardarna.

MRSA-stammar kan ocksa spridas
med svin da de flyttas fran en gard till
en annan.

MRSA ar en djursjukdom som ska
anmalas

Forekomsten av MRSA hos djur f6ljs
upp i Finland. MRSA-infektion hos djur
ar hos oss en djursjukdom som ska
anmalas enligt lagen om
djursjukdomar, och veterinaren ska
anmala pavisad MRSA ill
regionforvaltningsverket.
Laboratorierna sander de isolerade
MRSA-stammarna till Evira.

MRSA bekampas inte med
myndighetsatgarder.
Produktionsenheterna alaggs alltsa
inga skyldigheter eller begransningar
med stdd av lagen om djursjukdomar.

2. FOREBYGGANDE AV MRSA

Malsattningen med att férebygga
MRSA é&r att forhindra utveckling och
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spridning av resistenta bakterier bade
inne i svinstallet och utanfor det. Om
MRSA redan har pavisats hos gardens
svin, ar malsattningen att halla
forekomsten péa sa lag niva som
mojligt och att forhindra att bakterierna
sprids till andra djur eller ménniskor.

Bekampning av MRSA pa gardar med
produktionsdjur minskar risken for att
MRSA-stammar som kommer fran
produktionsdjur smittar till manniskor.

Anvandning av antimikrobiella
lakemedel och behov av
medicinering

Behovet av antimikrobiella lakemedel
borde reduceras sa mycket som
mojligt, eftersom all behandling av djur
med antimikrobiella I&kemedel gynnar
utveckling och spridning av resistenta
bakterier bland djuren.

D& man blir tvungen att medicinera
djur, ska medicineringen noggrant
inriktas endast pa de djur som
behover behandlingen. Vid valet av
antimikrobiella lakemedel iakttas
rekommendationerna for anvandning.
Sjukdomsalstrare och resistens foljs
regelbundet upp med hjélp av prover
som sénds in for
laboratorieundersokningar.
Anvandning av sjukfallor gor det
lattare att inrikta medicineringen pa
ratt djur. Antalet sjukfallor som behdvs
ska uppskattas gardsvis.
Verksamheten pa garden och
sjukdomsforebyggande atgarder ska
planeras sa, att det inte i nagon
aldersgrupp finns behov av upprepade
medicineringar av ett stort antal djur.

For att behovet av medicinering ska
vara sa litet som majligt, bor speciell
uppmarksambhet fastas vid att
uppratthalla djurens egen
motstandskraft. Alla aldersgruppers
behov ska tas i beaktande da det
géaller omgivningens temperatur,
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djurtathet, ventilation och utfodring.
Det &r ocksa viktigt att halla
infektionstrycket lagt. Det ar vasentligt
att garden halls fri fran betydande
sjukdomar (t.ex. grishosta, dysenteri,
skabb). Om gardens svin insjuknar
ska man se till att infektionskedjan
bryts genom att tvatta och
desinfektera fallorna innan de fylls pa
nytt. Det ar ocksa viktigt att
smittspridande sjuka individer inte
flyttas fran en djurgrupp till en annan.

Man stravar efter att minimera
behovet for behandling av
hudinfektioner. Stafylokockbakterier
frodas pa olika hudskador. Fallornas
konstruktioner far inte orsaka
hudskador, eftersom de goér svinen
mottagliga for hudinfektioner.

Zinkoxid som anvands for att
forebygga avvanjningsdiarré kan oka
férekomsten av MRSA i svinstallet.
Undersokningar har pavisat att
terapeutisk anvandning av zinkoxid
kan Oka férekomst och spridning av
MRSA-bakterier i svinstall. Darfor ska
behovet av zinkoxid for avvanjda
grisar bedémas och prévas gardsvis.
Onodig anvandning ska undvikas.

Forebyggande av smittspridning

| samband med ingangen till varje
djurstall pa garden ska finnas en
smittosparr for dem som arbetar pa
garden och for besokare, dar man
byter klader och skodon. Gardens
egna skyddsklader och skyddsskor
anvands i djurstallen. Man kan minska
risken for smittspridning fran en
byggnad och avdelning till en annan
genom att ha skilda skyddsklader och
skyddsskor for varje byggnad och
avdelning.

Alla atgarder som galler djuren ska
alltid utforas sa hygieniskt som mgjligt.
Smittsamma sjukdomar kan ocksa
spridas fran ett djur till ett annat med
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manniskans férmedling. Behovet av
handtvatt bedéms enligt arbetets
natur. Handerna ska alltid tvattas
noggrant om smittan kan spridas via
handerna till en ny djurgrupp eller fran
en djurgrupp, avdelning eller byggnad
till en annan. Vid behov anvands
skyddshandskar for engangsbruk.
Handerna tvattas eller desinficeras
innan handskarna satts pa och efter
att de har tagits av. Det ar nddvandigt
att anvanda handskar om man har
hudskador pa handerna. Handerna
ska dessutom alltid tvattas noggrant
efter avslutat arbete.

Inom garden ska djuren flyttas och
grupperna sammanblandas sa litet
som mojligt samt djurgrupperna héllas
sa oféranderliga som mgjligt.
Avdelningarna fylls pa en gang (all in/
all out). Djurstallen tvattas och
desinficeras innan de nya djuren
anlander. Aldre svin som har vaxt
daligt far inte lamnas kvar pa
avdelningarna, och de far inte blandas
ihop med nasta uppfédningsgrupp av
yngre svin da avdelningen fylls nasta
gang.

Infektioner kan ocksa spridas med
arbetsredskap. Varje avdelning ska ha
skilda arbetsredskap som tvattas och
desinficeras regelbundet. Om samma
redskap anvands pa olika avdelningar
ska de tvéttas och desinficeras
noggrant mellan avdelningarna. Om
anvanda redskap, anordningar eller
konstruktioner skaffas till garden ska
de tvattas och desinficeras noggrant
innan de tas i bruk.

3. ATGARDER EFTER ATT MRSA
HAR PAVISATS PA GARDEN

Vid férebyggande av spridning av
MRSA-infektion iakttas samma
principer som pa de gardar dar smittan
inte har pavisats. Malsattningen ar att
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hélla forekomsten av MRSA-bakterier
pa sa lag niva som mdgjligt och att
forhindra att de sprids till andra djur
eller manniskor.

Man kan i allm&nhet inte reda ut vilka
individer som har fatt smittan,
eftersom den kan cirkulera fran ett
svin till ett annat. Bakteriens férekomst
i olika aldersgrupper, avdelningar eller
byggnader kan utredas enligt
mojligheterna. Om ingen utredning
gors, antas det att bakterien
forekommer allméant hos svinen pa
garden. Da anses alla svin pa garden
vara eventuella barare av MRSA och
bekampningsatgarder vidtas i alla
djurstall.

Det ar motiverat att diskutera
anvandningen av antimikrobiella
lakemedel med den egna
behandlande veterinaren.
Anvandningen av antimikrobiella
lakemedel framjar 6kningen och
spridningen av MRSA hos djur, och
darfor borde behovet av
antimikrobiella lakemedel minskas sa
mycket som moijligt.

Svin med hudinfektion som
orsakats av MRSA avlivas

Det har rapporterats enstaka fall av
hudinfektion hos svin som orsakats av
MRSA. Om det konstateras att djuren
har inflammatoriska hudsjukdomar
som inte reagerar pa de
antimikrobiella lakemedel som ska
anvandas i forsta hand, sdsom
penicillin, avlivas de insjuknade djuren
snabbt for att halla infektionstrycket
nere med tanke pa de andra djuren.

Skyddsklader och utrustning
Spridning av MRSA-smitta inom
garden ska forebyggas liksom smitta
med andra djursjukdomar.
Smittosparrar och skilda skyddsklader
for varje avdelning eller byggnad
forhindrar smittspridning inom garden.
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MRSA kan ocksa spridas via
arbetsredskap, och darfér ar det bast
att anvanda skilda redskap for varje
avdelning.

Forebyggande av spridning av
MRSA fran ett djur till ett annat
Inom garden Iénar det sig att halla
djurgrupperna sa oforanderliga som
mojligt och att flytta och omorganisera
djuren sa litet som mgjligt.
Avdelningarna fylls pa en gang och
aldre svin som har véaxt daligt far inte
lamnas kvar pa avdelningarna eller
blandas ihop med nasta
uppfodningsgrupp av yngre svin da
avdelningen fylls nasta gang.

Hantering av djuren, handtvatt,
skydd av handerna

MRSA-bakterier kan dverforas fran ett
djur till ett annat i samband med
hantering av djuren. Djurskdtaren kan
ocksa bli smittad av svinen. Alla
atgarder utfors sa hygieniskt som
mojligt, och séarskild uppméarksamhet
fasts vid renlighet, bade da det galler
redskap och arbete. MRSA kan ocksa
spridas fran ett djur till ett annat via
manniskans formedling. Den kan
aven ha sitt ursprung i en infektion
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hos manniskan. Handhygienen ar
sarskilt viktig, och handerna ska alltid
tvattas noggrant i situationer dar
smittan kan spridas via handerna till
en ny djurgrupp eller fran en
djurgrupp, avdelning eller byggnad till
en annan. God handhygien skyddar
aven djurskotaren fran smitta.

Skyddshandskar for engangsbruk
ska anvandas da man hanterar djur
som man vet har MRSA. Handerna
tvattas noggrant innan handskarna
satts pa och efter att de har tagits
av. Dartill kan desinfektionsmedel
anvandas. Hudsprickor 6kar risken
for att skotaren smittas av MRSA,
och darfor ar det speciellt viktigt att
skydda sig och att anvanda
handskar. Handerna tvattas
noggrant under arbetsdagen och
alltid efter avslutat arbete. Huden
pa handerna ska vara frisk och
hudsprickor vardas sa att de laks.
Efter att arbetet i svinstallet ar
avslutat, &r det bra att anvanda
handskdljmedel efter att man har
tvattat handerna och innan man
lamnar svinstallet. Arbetsklader
som anvands i svinstallet ska
forvaras i svinstallet.
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Forebyggandet av MRSA-smitta samt minskad mittspridning

Minska pa behovet av antimikrobiella lakemedel s& mycket som maijligt.
Anvandningen av antimikrobiella lakemedel inriktas specifikt pa behandling av
djursjukdomar.

Sjukfallor anvands for att avgransa antalet djur som ska medicineras.
Rekommendationer for anvandning av antimikrobiella lakemedel iakttas och
resistens hos sjukdomsalstrare som forekommer hos svinen pa garden foljs upp
regelbundet.

Behovet av zinkoxid for avvanjda grisar bedéms omsorgsfullt, med beaktande av
att anvandning av zinkoxid kan framja en 6kning av antalet MRSA-bakterier hos
svin.

Sarskild uppméarksamhet fasts vid forebyggande av sjukdomar.

Pa garden finns en s.k. smittosparr for byte av skyddsklader och -skor bade for
dem som arbetar i svinstallet och for besokare.

Man bor se till att redskap och arbetssatt ar rena.

Spridning av smitta fran en grupp till en annan férebyggs genom noggrant
genomtankta flyttningar och val planerad praxis for rengoring.

Skot handhygienen da du flyttar dig fran en djurgrupp eller avdelning till en
annan. Handerna tvattas noggrant aven efter avslutat arbete. Smutsiga hander
ska alltid tvattas innan desinfektionsmedel anvands.

Infekterade svin som inte tillfrisknar snabbt vid behandling med
rekommenderade antimikrobiella lakemedel avlivas sa snart som mgjligt.

Avliva svin som lider av hudinfektioner om MRSA har pavisats pa garden.
Hudskador pa en person som arbetar i djurstallen 6kar risken for att smittas med
MRSA, och det ar darfor sarskilt viktigt att man skyddar sig. Om det finns
hudskador pa handerna anvands skyddshandskar for engangsbruk (pa THL:s
webbsidor finns mera information om MRSA).

Skydd for manniskor
Handhygien

Skyddshandskar anvands under arbetet. Efter att skyddshandskarna har tagits
av, bor handerna tvattas med vatten och tval och torkas med
engangshanddukar.

Hudskador pa en person som arbetar i djurstallen 6kar risken for att skotaren
smittas med MRSA, och skydd &r da sarskilt viktigt.

Handskoéljmedel anvands i synnerhet om det inte &r mdjligt att tvatta héanderna i
de olika lokalerna. Om MRSA har pavisats pa garden, ska handskéljmedel alltid
anvandas efter att man har tvattat sig och innan man gar ut ur svinstallet.

Anvandning av skydd

Skydd bor anvandas mot damm och aerosoler. Skydden véljs beroende pa vilket
arbete som ska utféras. Mun- och nasskydd skyddar fran stank, men inte fran
damm. Andningsskydd med filter (skyddsklass minst FFP2) skyddar mot bade
finfordelat damm och mikrober.

Lokaler

Malsattningen ar att ha sa dammfria och rena lokaler som mojligt. Arbetsklader
och skydd forvaras pa en ren plats, och det ska finnas ett skilt utrymme for
underhall.



