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Tavoite: 
Ymmärtää lampaan erityispiirteitä 
laidunnuksen suhteen lampaiden 
hyvinvointia ja terveyttä korostaen
    
     1) pääasiat: rehu, vesi,  suoja  
         auringolta = ongelmien ennalta 
         ehkäisy
             2) miksi lampaan  lukeminen on
                  tärkeää
                3) nostan esiin tärkeimpiä    
                     haasteita



Mahtavaa: lampaat huolehtimassa luonnon 
monimuotoisuudesta ja ihmisitä
ÅHuomioitavaa lampaasta:

  - konservatiivinen laumaeläin, viittä lammasta on helpompi käsitellä kuin kahta

  - aikuinen lammas on sitkeä, mutta sen hyvinvoinnista huolehtiminen 

    vaatii tietoa ja lampaan lukutaitoa (hedelmälliset alkuperäisrodut), vaikka eivät olisi 

    tuotantoeläiminä

 - rehustus ja vesi: mittarina aikuisilla kuntoluokitus (KL 3; tuotantovaihe;odotukset,

    niihen pitää peilata), karitsoilla kasvu (150gr/vrk),   

    HUOM:lammas ei kävele pitkiä matkoja juodakseen! Tarkka vedestään. Ja kömpelö; ei 

    jyrkkiä penkereitä juomapaikoiksi

  - lampaalle sopiva laidun, hyvä vesihuolto, suoja aurinkoa vastaan, syksyllä kylmää viimaa      

     vastaan = tuetaan lampaan omaa vastustuskykyä laitumellakin
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Luonnonlaidun voi olla ravinteiltaan erilainen ja se 
korostuu kesän edetessä

ÅLähtökohtaisesti luonnonlaitumet ovat 
hyviä laidunnuspaikkoja aikuisille 
joutilaille lampaille tai keskitiineille 
uuhille.

ÅKasvavien karitsoiden ja imettävien 
uuhien ravinnon tarve on suuri ja 
luonnon laidun harvoin täyttää niiden 
ǾŀŀǘƛƳǳƪǎŜǘΗ Wŀ Ƨƻǎ Ŝƛ ǘŅȅǘŅΧ

ÅLaitumien ravintoarvo putoaa syksyä 
kohti mentäessä, kesätkin ovat 
erilaisia, joten lampaista vastaavan 
tulee aina olla valmiudessa vähentää 
laidunpainetta.
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Kuva :Theo den Braven 2020
GÅ=vanha pelto, Frisk= tuore, Torr=kuiva, 
Sgugg=metsä, Fugtik/blöt=kostea

Muista myös kivennäiset ja suolakivi (suolakin) !
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Lampaat haluavat syödä lehtevää, pehmeää, 
hyvin sulavaa heinää,ruohoa,lehtiä yms!
Laita lampaat AJOISSA laiduntamaan, silloin on laitumilla paras kattaus ja lampaiden työkin on 
vaikuttavuudeltaan tehokasta!  Riittävä ravinto, on myös paras aita.



Kun opettelet tuntemaan 
lampaasi, lukemaan niitä 
ja laitumiasi, 
laiduntamisesta tulee 
hyvin palkitsevaa!

Lampaan hyvinvoinnin 
mittarit:
Aikuisilla: kuntoluokitus;3
(Karitsoilla: punnitus. 
Kasvaako karitsasi 
150g/vrk?) 

Varaudu aina siihen, että 
muutama lammas pitää 
ottaa erilleen: onko 
saatavilla muutama 
väliaita ja jyvä-ämpäri (pia 
luento).
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Lampaiden kuntoluokitus
Tärkeintä on oppia erottamaan sopiva KL 3 

ÅNopea , halpa, helppo ja riittävän 
luotettava tapa arvioida aikuisen 
lampaan kuntoa. Onko ruokinta ollut 
riittävää, onko laidun riittänyt?
ÅUuhen tuotantovaihe tulee ottaa 

huomioon
ÅLaihat tai hoikat vaativat toimenpiteitä 

heti tai suunnitelman asian 
korjaamiseksi.
ÅTavoite uuhilla 2,5-3,5 riippuen, mitä 

uuhelle on ajateltu tehtäväksi 
lähitulevaisuudessa ja onko ne juuri 
vieroitettu.
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Kiinnitä huomiota veteen

ÅLammas on laiska kävelemään juomapaikalle, vie vesi lähelle ja huolehdi, että 
juomapaikkoja on riittävästi (tarjonta,kelit,laitumien kuivuus!)

ÅLuonnon vesi: hyvä vaihtoehto, jos se on puhdasta ja juomapaikat ovat turvallisia. 
Lammas saattaa olla hyvin kömpelö (rotu, kuntoluokka, lopputiine, vanha)

ÅItämeren vedestä lampaat pitävät, mutta onko se puhdasta

ÅPitää aina olla varautunut hoitamaan vesihuolto B-suunnitelmalla (mm. sinilevä)

ÅVaihtele vesipisteiden ja kivennäispaikkojen                                                                  
sijaintia, jotta laidun ei etenkin sateiden                                                                     
jälkeen tai syksyllä tamppaudu mullokselle 
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Suojaa lampaat kesällä auringolla ja seuraa niiden 
käytöstä etenkin syksyllä kylmien alettua!

Erityisesti mustat, tummat lampaat voivat saada lämpöhalvauksen ja
vaaleat lampaat saada aurinkoihottumaa!
ÄLÄ laita pitkävillaisia lampaita kesän kuumuuteen! (tiedän 1x v.)



Muut eläimet ja vierailevat ihmiset
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Vieraslajien torjunta lampailla on mahtavaa, mutta pää pitää pitää kylmänä, ole 
yhteydessä eläinlääkäriinkin.

Vieraslajien torjunta lampailla voi olla mahtavaa, mutta pitää pitää 
pää kylmänä. Ota yhteys asiantuntijoihin, myös eläinlääkäriin.



Lopuksi haasteita

ÅÄlkää pelästykö haastelistaa

ÅHaluan motivoida 
laidunnukseen, joka tukee 
lampaiden terveyttä

ÅJa muistuttaa, miten tärkeä on 
laitumellakin lampurin rooli
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Kuva: Pipestone Veterinary service



Lampaidenja vuohinenerityispiirre
kliinistenoireidensuhteen

ÅLammas ja vuohiovatsaalistettaviaja 
peittävätheikkoutensa(sairautensa) 
έviimeiseenastiέ

ÅLampurintärkeätehtäväon paitsi, että
huolehtiaperusasioista(muistamyösPian 
luento turvallisuudesta)  tuntea ja seurata
katraankäyttäytymistäja löytääjoukosta
sairastuneettai itsensäsatuttaneet
mahdollisimmannopeasti

ÅHyvin usein: mitä nopeamminpäästään
hoidonalkuun, senparempihoitotulos.
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Mitkä ongelmat nousevat yhteyden otoissa eniten esiin

ÅKuollut karitsa: sisäloiset, Se+E-vitam. puute myrkytykset; huom. Harvoin (klostridioosi)

ÅAurinkoihottuma: heti suojaan ja kipulääke, nesteytys, tukihoito, ell

ÅOntuva lammas: nyt erittäin tärkeää, että, jos näet kesällä ontuvan tai jäykästi kävelevän 
lampaan, tarkistat heti onko syynä venähdys, jos vähänkin epäilet, että sorkat ovat arat, 
suussa tai huulissa on rakkuloita tai lammas kuolaa voimakkaasti ota yhteys paikalliseen 
virkaeläinlääkäriin, heti (BT webinaari 8.4. ja 16.4. SLY ja LOSK)

ÅLämpöhalvaus: varjoon, miel. läpivetopaikkaan, valuta viileää vettä nivusiin, juota 
elektrolyyttejä, tukihoito: kipulääke hoitavat salvat, seuraa syömistä, ota tarv. yhteys 
ell:iin. Herkistynyt valolle ja oireet tulevat nopeammin.

ÅKärpäshyökkäys (joskus petohyökkäysten jälkeen):sisälle, ulkoloislääkitys, vesihoito, 
kipulääke, nypi kaikki näkemäsi toukat pois, ota yhteys ell:iin

ÅLampaat karannet viljapeltoon/syöneet liikaa esim. omenoita: ota sisään, koeta juottaa 
nesteitä, elektrolyyttejä heti ja ota yhteys ell:iin όέƧǳƻƪǎǳǘŜǘǘǳ sinne;koirat ja Ca-häiriö)

ÅKuollut aikuinen: tukehtuminen, sydän, iso juoksutumahamato

ÅSisäruokintakauden alkaessa uuhet ovat liian laihoja ja karitsat huonosti kasvaneita 
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Kaikkein tavallisin ongelma on sisäloisten 
aiheuttamat sairastumiset,ripulit, ja kuolemat 
ÅLampailla kuuluu olla loisia, ratkaisevaa on kenellä on liikaa loisia

ÅLampaat saavat loisensa laitumelta

ÅLääkkeiden käyttö ei ole ratkaisu. Tarvittaessa niitä käytetään, pitää 
käyttää. Tavoite kuitenkinon huolehtia siitä, että laitumien loiskuorma 
pysyy maltillisena! On mahdollista kasvattaa/ pitää lampaita ilman 
sisäloislääkkeitä!

Å¢ŅǊƪŜƛƳƳŅǘ ǎŜƛƪŀǘΥ ǘǳƻǘŀƴǘƻǾŀƛƘŜŜƴ ƳǳƪŀƛƴŜƴ Ǌǳƻƪƛƴǘŀ Ŝƭƛ έƻƛƪŜŀǘέ 
ƭŀƳǇŀŀǘ έƻƛƪŜƛƭƭŜέ ƭŀƛǘǳƳƛƭƭŜ

3.4.2025 ell J.Rautiainen, www.lammasmaailma.fi 16



Yleisimpien sisäloistemme elinkierto on 
samankaltainen

ÅTärkeintä ennaltaehkäisyssä on 
hyvä ruokinta, myös kivennäiset 
ja hivenaineet = sopiva laidun

ÅTarvittaessa luonnonlaitumille 
annetaan laidunnuksesta 
έǾŀǇŀŀǾǳƻǎƛŀέ

ÅPitää seurata laitumien 
loistilannetta uuhien 
ulostenäytteiden avulla sopivalla 
frekvenssillä.

3.4.2025 ell J.Rautiainen, www.lammasmaailma.fi 17



3.4.2025 ell J.Rautiainen, www.lammasmaailma.fi 18


