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Ruoankayttoaineisto kvantitatiivisessa W%ﬂ
kemiallisessa elintarvikkeiden riskinarvioinnissa

Kemiallisen elintarvikkeiden riskinarvioinnin tarkoitus on tarjota riskinhallitsijoille tietoa
elintarvikkeiden sisdltémien kemiallisten yhdisteiden altistumiselle aiheuttamien
mahdollisten riskien suuruudesta. — D. Benford & D. Tennant

* Elintarvikkeiden kemiallinen riskinarviointi kattaa niin lisdaineet, vierasaineet seka
ravintoaineet.

* Kvantitatiivinen riskinarviointi tarvitsee ruoankayttdaineistoja altistuksen arviointiin.

e Riskinarvioinnissa kaytettavan ruoankayttoaineiston tulisi mielellaan olla mahdollisimman
edustava.

* Ruoankayttdaineistojen lisaksi tarvitaan tietoa muun muassa:
e Tutkittavien painosta: altistusarviot esitetaan usein painokiloa kohden

* Tietoa ruuan alkuperasta, varastoinnista seka prosessoinnista
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Tarve vaihtoehtoisille ruoankayton T ﬂ
tutkimusmenetelmille riskinarvioinnissa

Resurssien puute: perinteisten ruoankayton tutkimusmenetelmien hyédyntaminen on kallista

Perinteiset ruoankayton tutkimusmenetelmat ovat haastavia koska...
e Tutkimusten osallistumisaktiivisuus on laskussa
* Tutkittavat virheraportoivat (aliraportointi!)
* Ruoankayton monitorointiaika on lyhyt

Ruoankayttoaineistot eivat ole ajan tasalla kaikkien vaestonosien osalta
* lakkaat, raskaana olevat naiset, teini-ikaiset

”"Ruoankayton monitorointitukimuksia ei ole suunniteltu ruoankayton jakaumien
estimointiin, vaan keskimaaraisen ravintoaineiden saannin laskemiseen” —Tero Hirvonen

Kysymys onkin, voiko ostodataa kayttaa riskinarvioinnissa taydentamaan perinteisia
ruoankayttoaineistoja, jotta ruoankayttoa voitaisiin arvioida vaestotasolla?




Materiaalit ja metodit

Taulukko 1. Tietoja aineistoista.

.. FinRavinto 2017 LoCard 2017 and 2018
Kaksi aineistoa:

* FinRavinto 2017

 LoCard 2017 and 2018 (+ painokertoimet) ﬁ;?;;;on THL SAAMIIEA OIS S0
Seuraavat osapopulaatiot tarkastelussa: n 1 655 15 756
* Kaikki keskittajakotitaloudet = kotitaloudet, jotka
tekevat enemman kuin 60 % heidan ruokaostoksistaan Osallistujien ikd  18-74 vuotta 18-93 vuotta
S-ryhman ruokakaupoissa (n=7634)
* Esitetty jakamalla kotitalouksien kulutusmaara Monitoroinnin 48 tuntia Ivliotta
henkilomaaralld = keskiarvokulutus pituus
taloudessa/hlo rE— : L.
* Keskittavat yhdenhengen kotitaloudet(n=1959) NESLONKErty 2 X 24*1 ) A5|ak_asom|staJ|en
menetelma ruoankaytto- ostotiedot

Ruoankayton yksikko = g/vrk/hlo haastattelu

Ruoankulutus Ravinnonsaanti Asiakasomistajaosto
Tarkasteltavat muuttujat: Banaanit, omenat, mantelit ja iimoitettu
pahkinat, kananmunat Kulutuksen taso Yksilotaso Kotitaloustaso



Tuloksia
- Kulutustaulukko

Taulukko 2.

Keskiarvokulutukset seka persentiilit tarkasteltaville
FinRavinto 2017 aineistossa seka LoCard 2017
aineistossa osapopulaatioille.

Kulutuksen yksikko g/vrk/hlo

e Suurin kulutus tutkittaville ruoka-aineille
oli joko FinRavinnossa tai LoCardissa
kaikkien keskittavien kotitalouksien
osapopulaatiolla.

* Ruoankulutus oli hyvin samansuuruista
ruoka-ainekohtaisesti, lukuun ottamatta
banaania.

* Ruoankulutus erosi hieman
osapopulaatioiden valilla (LoCard2017)
jokaisen ruoka-aineen kohdalla.
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keskiarvo
persentiilit
5
25
50
75
95
EELEEDT
keskiarvo
persentiilit
5
25
50
75
95
Omenat
keskiarvo
persentiilit
5
25
50
75
95
Kananmunat
keskiarvo
persentiilit
5
25
50
75
95

161

LoCard 2017
Kaikki
keskittajakoti-

taloudet

(n =7634)
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kotitaloudet

(n=1959)

161

100

21

14
29
68



Pohdintaa I 5 ﬂ

FinRavinto ja LoCard ainestojen eroja

* Antavat hyvin erilaista tietoa ruoankulutuksesta: ravinnonsaanti vs. ostettu ruoka

* Valikoitumisharhaa:
* FinRavinto: paljon terveystietoisia osallistujia
* LoCard: paljon S-ryhman tyontekijoita

* Rajoitteita:
e FinRavinto: muutama tutkimuspaiva

e LoCard: joidenkin taustamuuttujien puuttuminen (kotitalouksien ikdjakauma, osallistujien
paino...)

LoCardista ja ruoankulutuksesta

e Miksi LoCardin kulutus eroaa FinRavinnosta?
* LoCard sisaltaa myos ruokahavikin

e Kuka syo: joku samasta taloudesta, joku muu vai ei kukaan?

* Mita ostetaan muualta ja kuinka paljon?

Silti, molemmille aineistoille tarvetta ruoankayton tutkimuksissa!
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Psatelmia =1

* LoCard ja FinRavinto tarjoavat hyvin erilaista tietoa ruoankulutuksesta.

e Vaikuttaa silta, ettei ostodataa voi kayttaa sellaisenaan estimoimaan
ravinnonsaantia ainakaan talla hetkella.

Kun ostodatan yhdistaa muuhun ruoankulutusainestoon, se
... antaa arvokasta lisatietoa vaeston ruoankulutuksesta.

... on potentiaalinen paikkaamaan joitakin perinteisten
ruoankaytontutkimusmenetelmien heikkouksia.

Riskinarvioinnissa ostodatalla on potentiaalia tarjota tietoa
* harvoin nautituista elintarvikkeista
* erityisruokavalioiden elintarvikkeista
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