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Yhteenveto

Koko vaesto. Altistus on suurinta lapsilla ja vahaisinta

Ketka altistuvat? .
vanhuksilla.

Siedettavan paivasaannin enimmaisarvon (TDI) ylittavalla
osalla vaestoa ei terveyshaitan mahdollisuutta voi sulkea pois.
Nikkelille herkistyneet voivat saada iho-oireita my0s ruoasta.

TDI on maaritetty eladinkokeista, joissa vaikutuksena oli
lisdantynyt pentukuolleisuus, mutta ihmisilla ei ole havaittu
yhteytté nikkelialtistuksen ja keskenmenojen valilla edes
tyoperaisesti eli paljon ruoasta saatavia altistusmaaria
suuremmilla annoksilla.

Terveyshaitan todenndkoisyys

Kohtalainen kerta-altistuksesta vain nikkeliallergikoilla, joilla voi

_ ilmet&a kosketusihottuman tyyppisia oireita.
Terveyshaitan vakavuus o o ) )
Pitkaaikainen suuri altistus on aiheuttanut elainkokeissa

keskenmenoja.

Kuluttajan mahdollisuudet Ravitsemussuositusten ja elintarvikkeiden turvallisen kaytén
vaikuttaa itse altistukseensa ohjeiden noudattaminen.

Nikkeli elintarvikkeissa

Raskasmetalleihin kuuluva nikkeli on alkuaine, joten sita esiintyy maankuoressa paikallisesti
vaihtelevina pitoisuuksina. Inmisen toiminnasta aiheutuvat nikkelipd&stét ovat suuremmat kuin
ympadristosta tulevat, ja vaikka nikkeli on joillekin kasveille ja eligille valttamaton mikroravinne,
ihmisten terveydelle se ei ole nykytiedon valossa valttamaton vaan pelkastaan haitallinen (EFSA
2015).

Raskasmetallien kertymiseen maaperasta kasveihin vaikuttaa moni tekija, kuten maaperén laatu,
kasvilaji ja -lajike. Elaimissa ja ihmisissa raskasmetallien kertyminen vaihtelee aineittain ja elimien
valilla. Kansallisessa riskinarvioinnissa kaytetyssa pitoisuusaineistossa muita elintarvikkeita
suurempia nikkelipitoisuuksia esiintyi dljysiemenisséa, soijassa, pahkindissa, kaakaopohjaisissa
tuotteissa, ravintolisissa ja merilevassa. On kuitenkin huomattava, etta osa pitoisuusaineistosta oli
peraisin muissa Euroopan maissa mitatuista elintarvikkeista. Nikkelia ei talla hetkella valvota EU:n
vierasaineasetuksen nojalla kuten muita raskasmetalleja, ja siksi siitéd on kansallisia pitoisuustietoja
suhteessa vahemman.

Kotimaisista viljoista on mitattu nikkelipitoisuuksia muiden raskasmetallien ohella. Viljoista eniten
nikkelia kertyy kauraan ja véahiten rukiiseen ja ohraan. Pitoisuudet viljoissa ovat pienempia kuin
edella mainituissa paljon nikkelia sisaltavissa elintarvikkeissa.



Nikkelin vaikutukset terveyteen

Ruoan tai juomaveden nikkelista imeytyy 1-30 %. Heikoiten imeytyy elintarvikkeiden mukana
saatu nikkeli, tyypillisesti 1-5 % (Haber ym. 2017) ja parhaiten paaston jalkeen juomavedessa
nautittu (EFSA 2015). Nikkeli kertyy muun muassa munuaisiin, mutta se poistuu elimistosta
nopeasti: puoliintumisaika ihmisen elimistdssa on vuorokaudesta puoleentoista (EFSA 2015).

Nikkelille herkistyneille saattaa tulla kosketusihottuman tyyppisia oireita myods suun kautta
tapahtuvan altistuksen seurauksena. EFSA on kayttanyt lyhytaikaisen (yhdesta ateriasta tai yhden
paivan aikana saadun) altistuksen vertailuarvona 1,1 pg/kg rp/vrk ja mitattoméan riskin tasona
kymmenesosaa siita. Pitkaaikainen nikkelialtistus on elainkokeissa liitetty kasvaneeseen
pentukuolleisuuden ja keskenmenojen riskiin, mutta ihmisilla ei epidemiologisissa tutkimuksissa ole
havaittu yhteytta edes elintarvikelahtdista altistusta suuremman tyoperéisen altistuksen ja
keskenmenojen valilla.

EFSA (2015) on méaarittanyt pitkaaikaiselle nikkelialtistukselle TDI-arvoksi eli siedettavan
paivasaannin enimmaismaararajaksi 2,8 pg/kg rp/vrk (ug ruumiin painokiloa kohden
vuorokaudessa). Haber ym. (2017) ovat maarittaneet samasta rottakoeaineistosta erilaisella
mallinnuksella huomattavasti suuremman vertailuarvon, 20 pg/kg rp/vrk. Heidan arvonsa perustuli
malliin, joka tuotti aineistoon parhaiten sopivan sovituksen, kun EFSA valitsi TDI-arvonsa
perustaksi pienimman raja-arvon tuottavan sovituksen. Haberin ryhma arvioi, ettd epidemiologisten
havaintojen perusteella EFSA:n raja-arvo on erittéin varovainen, ja suurempikin vertailuarvoista
antaa kuluttajalle riittdvan suojan.

Naiden vaikutusten liséksi hengitysilman kautta saatava nikkelialtistus on liitetty hengityselinten
syoOpiin (IARC 2012), mutta elintarvikkeiden tai juomaveden mukana nautitulla nikkelilla ei ole
havaittu syopariskin kasvua.

Suomalaisten altistuslahteet

Kansallisessa riskinarvioinnissa (Suomi ym. 2020) nikkelialtistusta arvioitaessa aineistoon sisaltyi
suhteessa enemman elintarvikkeita, joista oli saatavilla vain muiden EU-maiden maarittamia
pitoisuuksia, kuin muiden raskasmetallien kohdalla.

Tyoikaisella vaestolla (Kuva 1) nikkelialtistus koostuu useasta eri lahteesta. Suurimman
nikkelialtistuksen tuottavat elintarvikeryhmat aikuiselle keskivertokuluttajalle olivat viljat ja
viljatuotteet, palkokasvit, péhkinat ja 6ljysiemenet sekéa sokeri ja makeiset. Eniten nikkelille
altistuvilla (Kuva 2) ylivoimaisesti suurimmaksi lahteeksi nousevat palkokasvit, pahkinat ja
Oljysiemenet. Kuten edella todettu, nadihin alaryhmiin kuuluvissa tuotteissa havaittiin muita
elintarvikkeita suurempia nikkelipitoisuuksia.

Suomalaisten lasten nikkelialtistusta ei ole méaéaritetty kansallisesti. EFSA:n arviossa (2015)
pikkulasten suurimmat altistuslahteet olivat viljat ja viljatuotteet, maito ja maitotuotteet seka
vihannekset ja juurekset. EFSA totesi, ettd naiden elintarvikeryhmien suuruus altistuslahteina
johtuu niiden suuresta ja toistuvasta kaytosta, silla pitoisuudet niisséa eivét olleet suuria. Leikki-
ikaisilla suurimmat nikkelin lahteet olivat viljat ja viljatuotteet seka alkoholittomat juomat, joka
sisaltdd muun muassa kaakaot, joissa pitoisuudet voivat olla suurehkoja.



Nikkelialtistuksen lahteet vaestossa keskimaarin (25-64v, 2012)
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Kuva 1. Nikkelin ldhteet Finravinto 2012 -tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja kansallisten seké muiden EU-
maiden pitoisuustietojen perusteella 25—-64-vuotiailla suomalaisilla. Lihteet on esitetty altistukseltaan
keskiarvotasoa olevalle tutkitun viestén edustajalle.

Nikkelin lahteet eniten altistuvilla 25 - 64-vuotiailla

Muut Viljat ja viljatuotteet
10% 6%

Alkoholittomat
juomat
4%

Sokeri ja makeiset
12 %

Hedelmat ja
hedelmavalmisteet
5%
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63 %

Kuva 2. Nikkelin Iéhteet tyéikdisen vdeston eniten altistuvalle osalle (altistusjakauman 97,5 prosenttipiste)
Finravinto 2012 -tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja kansallisten sekd muiden EU-maiden pitoisuustietojen
perusteella.

Suomalaisten altistusmaarat

Suomalaisista 25—64-vuotiaista 32,7 %:lla vuoden 2012 ruoankayttotiedoista arvioitu nikkelialtistus
ylittad EFSA:n siedettavan paivasaannin enimmaismaararajan, ja 65—74-vuotiaistakin 20,4 %:lla
altistus ylittaé taman rajan. Haber ym. (2017) maarittdman siedettdvéan saannin rajan ylittaa
kuitenkin vain 0,07 % suomalaisista 25—64-vuotiaista.



Kansallisen arvion mukaan 25-64-vuotiaiden mediaanialtistus oli 2,3 pg/kg rp/vrk ja viidella
prosentilla tutkituista altistus oli 4,6 pg/kg rp tai sitd suurempi. EFSA:n (2015) arvion mukaan
viidella prosentilla suomalaisista aikuisista altistus on 4,5-5,4 ug/kg rp/vrk tai sita suurempi.
Suomalaisten leikki-ikaisten nikkelialtistuksen suuruudeksi EFSA arvioi keskiméaaérin 6,4—-8,4 ug/kg
rp/vrk ja ylimmalla viidella prosentilla altistus oli 12,1-15,2 pg/kg rp/vrk tai suurempi.

Arvio riskista

Epidemiologisissa tutkimuksissa ei ole havaittu, etta elintarvikkeista saatua altistusta
suurempikaan nikkelialtistus lisaisi keskenmenojen riskia ihmisilla. Nikkelille herkistyneet voivat
kuitenkin saada kosketusihottuman tyyppisia iho-oireita.

Altistukseen vaikuttava valvonta ja suositukset

Nikkelille ei ole toistaiseksi raja-arvoja EU:n vierasaineasetuksessa EY (N:0) 1881/2006, joten sen
pitoisuuksiin elintarvikkeissa ei kohdistu samanlaisia valvontatoimia kuin kadmiumin, lyijyn,
arseenin ja elohopean pitoisuuksiin.

Ruokaviraston yllapitamassa elintarvikkeiden turvallisen kaytén ohjeiden listassa
(https:/www.ruokavirasto.fi/turvallisenkaytonohjeet) dljysiementen kayttérajoitus on annettu niiden
kadmium- ja nikkelipitoisuuksien vuoksi.
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