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Tausta hY )
 Tavoitteena oli hankkia lisaa tietoa DHA el dokosaheksacenihappo
hyotyaineiden pitoisuuksista kotimaisissa
kalalajeissa

e D-vitamiini (kolekalsiferoli eli D3-vitamiini)

e Rasvahapot, etenkin EPA ja DHA (tarkeimmat
omega-3-rasvahapot kalassa)

e Hyotyaineet ensimmaista kertaa
analysoituna EU-kalat -hankkeissa
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D3-vitamiini eli kolekalsiferoli
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Alueelliset erot D-vitamiinipitoisuuksissa

Ahven Silakka
Merialueet —— Merialueet or—
Jarvialueet @ Jarvialueet
Kalatuotteet o] Kalatuotteet
Lahna Muikku
Merialueet —e— Merialueet
Jarvialueet ~ @= Jarvialueet o
Kalatuotteet 00— Kalatuotteet ——
Siika Hauki
Merialueet —@— Merialueet
Jérvialueet Jarvialueet
Kalatuotteet Kalatuotteet @
Sarki
Merialueet P 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Jarvialueet @ pg/100 g tp
Kalatuotteet 4@
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
pg/100 g tp

Merialueiden kaloissa D3-vitamiinipitoisuudet olivat ahvenella |ahes viisi, lahnalla nelja ja sarjella kaksi
kertaa korkeampia keskiarvopitoisuuksista laskettuna sisavesiin verrattuna.

D3-vitamiinipitoisuuden vaihtelevuus kalalajien sisalla oli suurta, eika se ollut verrannollinen
rasvahappojen kokonaismaaraan.

D3-vitamiini kestaa normaaleja ruuan valmistusmenetelmia hyvin.
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Silakan D-vitamiinipitoisuudet kokoluokan ja pyyntialueen mukaan

Selkameri Saaristomeri Suomenlahti
<17 cm O O o
17-19cm @ o O
219cm @ (0] o
0 10 20 30 40 500 10 20 30 40 500 10 20 30 40 50
ug/100 g tp

Selkeaa ja yndenmukaista vaihtelua silakoiden D3-vitamiinipitoisuuksien vaihtelussa eri kokoluokissa
ja pyyntialueissa ei ole havaittavissa.

Mielenkiintoista oli Suomenlahdelta pyydettyjen suurten, = 19 cm, silakoiden n. nelinkertainen D-
vitamiinipitoisuus.
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D-vitamiinipitoisuudet silakassa kuntokertoimen mukaan eroteltuina

Lyhyet ja laihat Lyhyet ja lihavat
O (®)
Pitkat ja laihat Pitkat ja lihavat
(©) (©)
0 10 20 30 40 500 10 20 30 40 50
ug/100 g tp

Silakoiden kuntokertoimella ei ollut vaikutusta D3-vitamiinipitoisuuksiin.
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Rasvahapot
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Alueelliset erot kokonaisrasvahappopitoisuuksissa (= rasva)

Ahven Silakka
Merialueet 8 | Merialueet 1 —0== |
Linziolueo ‘ |  Jarvialueet
Kalatuotteet (] | Kalatuotteet

Lahna Muikku
Merialueet o— | Merialueet
Smedaloas —— } Sadialles [ )
Kalatuotteet O | |Kalatuotteet S
Siika Hauki
Merialueet @ | Merialueet i
Jarvialueet ‘ duminlans ‘
Kalatuotteet | [Kalatuotteet @ ‘ |
Sarki ‘ 0O 10 20 3 40 50 60 70 8 90 100 110 120

Merialueet @ |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
g/kg tp

g/kg tp

Eniten rasvahappoja (= rasvaa) oli silakassa ja muikussa seka joissakin lahnanaytteissa
Etenkin silakassa, mutta my0s lahnassa, vaihtelu rasvahappojen pitoisuuksissa oli suurta naytteiden valilla
- Heijastuvat myoOs rasvahappojen alaluokkien pitoisuuksiin

Huom! Joissakin kalatuotteissa kasvioljyja, jotka nostavat rasvahappojen pitoisuuksia
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Alueelliset erot EPA:n ja DHA:n pitoisuuksissa

Ahven Silakka
Merialueet [@] Merialueet - —— .
Jarvialueet [ ] Jarvialueet
Kalatuotteet @ Kalatuotteet
Lahna Muikku
Merialueet @ Merialueet
Jarvialueet @ Jarvialueet @
Kalatuotteet @ | Kalatuotteet . —@
Siika Hauki
Merialueet [ ] Merialueet
Jarvialueet Jarvialueet
Kalatuotteet Kalatuotteet L]
, . Sarki 0 5 10 15 20 25
Merialueet [ ]
Jéarvialueet :—# glkg tp
Kalatuotteet o
0 5 10 15 20 25
g/kg tp

EPA- ja DHA-rasvahappojen pitoisuudet heijastelivat karkeasti kokonaisrasvahappojen pitoisuuksia
Suurimmat EPA- ja DHA-pitoisuudet olivatkin silakassa ja muikussa

Omega-3-, EPA- ja DHA-rasvahappojen pitoisuuksissa oli suurta vaihtelua eri silakkanaytteiden valilla
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Silakan rasvahappopitoisuudet kokoluokan ja pyyntialueen mukaan

Rasvahapot yhteensa

Suomenlahti

Selkameri Saaristomeri
<17 cm o i ()
17-19 cm o— ® O
219cm o | O
0 20 40 60 80 O 20 40 60
EPA ja DHA
Selkameri Saaristomeri
<17cm @ ; )
17-19cm @ | [ )
219cm @ @
0 20 40 60 80 O 20 4/2 . 60
g/kg 1p

Selkameren silakan kokoluokkien valilla oli vaihtelua rasvahappopitoisuuksissa

Saaristomeren silakoissa rasvahappopitoisuudet olivat painvastaiset eri kokoluokilla verrattuna

Suomenlahden silakoihin.

16.9.2024

10



Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet

Rasvahappopitoisuudet silakassa kuntokertoimen mukaan eroteltuina

Rasvahapot yhteensa

Lyhyet ja laihat Lyhyet ja lihavat
L |
Pitk&t ja laihat Pitkét ja lihavat
] | L J

0 20 40 60 80 0 20 40 60
EPA ja DHA

Lyhyet ja laihat Lyhyet ja lihavat
. @ o

Pitkat ja laihat Pitkat ja lihavat
. ()
0 20 40 60 80 0 20 40 60

g/kg tp

Silakan kuntokerroin vaikutti rasvahappojen kokonaismaaraan

80

80

Eniten rasvahappoja oli lyhyissa ja lihavissa silakoissa ja vahiten pitkissa ja laihoissa

Muiden rasvahappojen (myos EPA ja DHA) pitoisuudet heijastelivat kokonaisrasvahappopitoisuuksia
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Kiitos mielenkiinnosta!

www.ruokavirasto.fi/EU-kalatl\VV

Raporttimme www.tietokayttoon.fi

heidi.leskinen@luke.fi

juha-matti.pinlava@luke.fi
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Finnish Environment Institute
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