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Infoteksti zoonoottisesta hepatiitti E -viruksesta kuluttajille

Mika on zoonoottinen hepatiitti E -virus?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus, lyhyemmin HEV, on virus, joka aiheuttaa hepatiittia eli maksatulehdusta.
HEV voi levitd ihmisen ja eldinten vililld joko suoraan tai elintarvikkeiden vilityksella. P&aasiallisesti
zoonoottista hepatiitti E -virusta esiintyy sioilla, mutta sitd on tavattu myds villisioilla ja hirvieldimilld, kuten
hirvilla ja valkohantdpeuroilla. Virusta esiintyy laajasti ympéari maailmaa, my6s Suomessa. Suomessa
tartuntojen esiintyvyys luonnoneldimilld ja teurassioilla on paaasiallisesti vahdisempaa kuin muissa maissa.
Riski sairastua zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen ei siten ole niin suuri, ja Suomessa tapauksia
rekisterdiddan vuosittain vain vahan.

Hepatiitti E —viruksista osa on zoonoottisia, ja osa niistad kykenee leviamaan ihmisesta toiseen tai ainoastaan
tiettyjen eldinlajien valilla. Tassa tekstissa keskitytdan vain zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen.

Mista zoonoottisen hepatiitti E -viruksen voi saada?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus levida tartunnan saaneen eldimen ulosteessa ja viruksen taytyy tarttuakseen
paasta ihmisen suuhun esimerkiksi sikojen kanssa tydskennellessd. Virusta voi olla myds sikojen tai
riistaeldinten veressa ja elimissé, joten tartunnan voi saada myos ruoan vilityksella.

Kuluttajille yleisin hepatiitti E -virustartunnan aiheuttaja on raaka tai riittamattémasti kypsennetty sianlihaa
tai -maksaa sisaltava elintarvike, kuten makkara. Myos villisikaa ja hirvieldimia sisaltavat elintarvikkeet ovat
mahdollinen riski. Koska hepatiitti E -virusta ei esiinny ainoastaan tartunnan saaneen eldimen lihan ja elinten
pinnalla vaan myo6s niiden sisalla, lihatuotteet tulee kypsentda kauttaaltaan kypsiksi. Pakastus ei tuhoa
hepatiitti E -virusta, ja virus sdilyy hyvin myds huoneenlammdssa. Ruokaa laitettaessa voi tapahtua myos
ristikontaminaatiota: virukset voivat siirtya kasissa ja keittiovalineissa lihasta muihin ruokiin.

Suomalaisissa elintarvikkeissa riski on melko védhéinen, silld vain harvat siat kantavat virusta enaa
teurastusikdisind Suomessa esimerkiksi kaupoissa myytavat kypsat leikkeleet, nakit ja grillimakkarat ovat
turvallisia ilman lisdkypsennysta, koska ne on kasitelty riittdvan korkeassa lampotilassa jo valmistusvaiheessa.
Raakamakkarat on puolestaan kuluttajan itse kypsennettava ennen kuin niista tulee turvallisia nauttia. Myo6s
kestomakkarat valmistetaan ilman l|ampokasittelyd. Niiden turvallisuuden arvioimiseksi tarvitaan
lisatutkimuksia, koska tutkimuksissa on havaittu joissakin myynnissd olleissa ulkomaalaisissa
kestomakkaroissa hepatiitti E -virusta.

Myo6s lemmikkien ruokaa on syyta kasitelld hygieenisesti, silla hepatiitti E -virustartunnan voi saada myos
koirille ja kissoille tarkoitetuista sikaa, villisikaa tai hirvieldimia sisaltavista raakaruoista.

Mita oireita zoonoottinen hepatiitti E -virus aiheuttaa?

Ihmisilla zoonoottisen hepatiitti E -virusinfektion oireiden voimakkuus vaihtelee, mutta yleisimmin tartunta
on oireeton tai lievaoireinen. Virus voi aiheuttaa maksatulehduksen. Lievana oireilu voi muistuttaa flunssaa,
johon liittyy maksatulehduksesta kertova silmien ja ihon keltaisuus eli ikterus. Sairastunut paranee yleensa
itsestddn ajan myotd, mutta oireita voidaan lievittda tarvittaessa tukihoidolla. Vastustuskyvyltdaan
heikentyneet ihmiset, kuten idkkaat ja elinsiirtopotilaat, sekd maksasairauksista karsivat voivat kuitenkin
sairastua vakavasti. Heilla tartunta voi myos jaada pidempiaikaiseksi ja johtaa maksan vajaatoimintaan ja
vakavimmassa tapauksessa jopa kuolemaan. Talla hetkelld Suomessa tai muualla lansimaissa kayt6ssa olevat
hepatiittirokotteet eivat suojaa hepatiitti E -virukselta.

Eldimilla hepatiitti E -virustartunta on oireeton eikd tartuntaa voida paatella silmamaaradisesti elavalta
eldimelta.
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Miten zoonoottiselta hepatiitti E -virukselta voi suojautua?

Kuluttaja voi suojautua hepatiitti E -virukselta kypsentamalla erityisesti sikaa, mutta myos villisikaa ja
hirvieldaimia, sisaltavat elintarvikkeet lapikypsiksi. Sikojen, villisikojen ja hirvieldinten lihaa tai elimia sisaltavia
ruokia ei siis ole tarpeen valttaa. Altistumista hepatiitti E -virukselle ei voida taysin sulkea tuotteista, joiden
valmistuksessa ei kaytetd korkeita lampoétiloja (esimerkiksi kestomakkarat). Riskiryhmiin kuuluvien
kuluttajien olisi suotavaa valttaa sellaisia, etenkin jos ne ovat ulkomaista alkuperaa. Suomalaisissa tuotteissa
hepatiitti E -virusta ei todenndkoisesti esiinny yleisesti.

On tarkeda toimia hygieenisesti, kun kasitellddn raakoja elintarvikkeita ja valmistetaan niistd ruokaa.
Kdsienpesu raakoihin sianlihatuotteisiin koskemisen jalkeen on helppo ja nopea toimenpide estaa viruksen
levidmista. Raakoja sianlihatuotteita kasiteltdessa tulee valttda koskettelemasta kasilla kasvoja, erityisesti
suuta. Lisaksi hygieeniseen kasittelytapaan kuuluu varmistaa, etteivat raaka liha ja elimet ole kosketuksissa
muihin elintarvikkeisiin, kuten vihanneksiin, edes leikkuulautojen tai veitsien valityksella. Mikali koiralle tai
kissalle sy6tetdaan raakaa sian, villisian tai hirvieldinten lihaa, tulisi syottamisen jaljiltd ruokailutila puhdistaa,
jotta ruokajaamista ei jaisi virusta kodin pinnoille.

Mikali sikojen, villisikojen tai hirvieldinten kanssa ollaan ldhikosketuksissa, kddet on syyta pestd eldinten
koskemisen jdlkeen ja valttaa kasvojen koskemista ennen kdsien pesua.



