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Infoteksti zoonoottisesta hepatiitti E -viruksesta metsastajille

Mika on zoonoottinen hepatiitti E -virus?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus, lyhyemmin HEV, on virus, joka aiheuttaa hepatiittia eli maksatulehdusta.
HEV voi levitd ihmisen ja eldinten vililld joko suoraan tai elintarvikkeiden vilityksella. P&aasiallisesti
zoonoottista hepatiitti E -virusta esiintyy sioilla, mutta sitd on tavattu myds villisioilla ja hirvieldimilld, kuten
hirvilla ja valkohantdpeuroilla. Virusta esiintyy laajasti ympéari maailmaa, my6s Suomessa. Suomessa
tartuntojen esiintyvyys luonnoneldimilld ja teurassioilla on paaasiallisesti vahdisempaa kuin muissa maissa.
Riski sairastua zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen ei siten ole niin suuri, ja Suomessa tapauksia
rekisterdiddan vuosittain vain vahan.

Hepatiitti E —viruksista osa on zoonoottisia, ja osa niistad kykenee leviamaan ihmisesta toiseen tai ainoastaan
tiettyjen eldinlajien valilla. Tassa tekstissa keskitytdan vain zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen.

Mista zoonoottisen hepatiitti E -viruksen voi saada?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus levida tartunnan saaneen eldimen ulosteessa ja viruksen taytyy tarttuakseen
paasta ihmisen suuhun esimerkiksi sikojen kanssa tydskennellessd. Virusta voi olla myds sikojen tai
riistaeldinten veressa ja elimissé, joten tartunnan voi saada myos ruoan vilityksella.

Metsastdjat voivat altistua hepatiitti E -virukselle villisikojen ja hirvieldimien metsdstyksen yhteydessa.
Suomessa virusta vaikuttaa esiintyvdan harvemmin riistaeldimissa kuin esimerkiksi Ruotsissa, eika virusta
havaita riistaeldimilla yhta yleisesti kuin sioilla.

Hepatiitti E -virukselle voi altistua etenkin silloin, kun kasitelldan ruhoa ja sisaelimia tai kun valmistetaan ja
sy0daan riistalihaa. Koska virusta ei esiinny pelkastaan tartunnan saaneen eldimen lihan ja elinten pinnalla
vaan myos niiden sisalla, viruksen voi saada niitd sydomalla, ellei kypsennys ole ollut taydellinen. Pakastus ei
tuhoa hepatiitti E -virusta, ja virus sdilyy kauan myos huoneenlammdssa. Ruokaa laitettaessa voi tapahtua
my0s ristikontaminaatiota: virukset voivat siirtya kasissa ja keittiovalineissa lihasta muihin ruokiin.

Tartunnan voi saada myds eldimen ulosteesta. Suolistuksen ja muun ruhon kasittelyn yhteydessa villisikojen
ja hirvieldinten verikin on mahdollinen tartuntaldhde, jos sitd paatyy metsastdjan suuhun tai limakalvoille.
My®os viruksen padtyminen avoimeen haavaan on mahdollista.

Metsastajien on hyva kasitella myos metsastyskoirien ruokaa hygieenisesti, silld hepatiitti E-virustartunnan
voi saada myos koirille tarkoitetuista sikaa, villisikaa tai hirvieldimia sisaltavista raakaruoista.

Mita oireita zoonoottinen hepatiitti E -virus aiheuttaa?

Ihmisilla zoonoottisen hepatiitti E -virusinfektion oireiden voimakkuus vaihtelee, mutta yleisimmin tartunta
on oireeton tai lievdoireinen. Virus voi aiheuttaa maksatulehduksen. Lievana oireilu voi muistuttaa flunssaa,
johon liittyy maksatulehduksesta kertova silmien ja ihon keltaisuus eli ikterus. Sairastunut paranee yleensa
itsestddn ajan myotd, mutta oireita voidaan lievittdd tarvittaessa tukihoidolla. Vastustuskyvyltdan
heikentyneet ihmiset, kuten idkkaat ja elinsiirtopotilaat, sekd maksasairauksista karsivat voivat kuitenkin
sairastua vakavasti. Heilla tartunta voi myos jadada pidempiaikaiseksi ja johtaa maksan vajaatoimintaan ja
vakavimmassa tapauksessa jopa kuolemaan. Talla hetkelld Suomessa tai muualla lansimaissa kaytossa olevat
hepatiittirokotteet eivat suojaa hepatiitti E -virukselta.

Eldimilla hepatiitti E -virustartunta on oireeton eikd tartuntaa voida paatella silmamaaraisesti elavalta tai
kuolleelta eldimelta.
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Miten zoonoottiselta hepatiitti E -virukselta voi suojautua?

Koska hepatiitti E -virusta kantavaa riistaeldinta ei voida erottaa terveista eldimistd, ei metsastaja voi valttaa
tartunnan saaneita eldimia. Taten metsastajat voivat suojautua lahinna varmistamalla hygieeniset ty6tavat
ruhon kasittelyn aikana ja lahtivajassa. Suojakasineitda on hyva kayttaa ja mahdollisuuksien mukaan pesta
kadet, etenkin ennen syomistda. Ruhon kasittelyn aikana tulee valttda kasvojen, erityisesti suun,
koskettamista kasilla. Suositeltavaa olisi my0Os kdyttda omia tydvaatteita, joiden puhtaudesta pidetdan huolta
pesemalld ne vahintddan +60 °C:n pesussa. Mahdolliset haavat tulee peittdad laastareilla ja kayttaa
suojakdsineita.

Ruokaa valmistaessa metsadstdja voi suojautua hepatiitti E -virukselta kypsentamalla villisikaa ja hirvieldinten
lihaa sisdltavat elintarvikkeet lapikypsiksi. Villisian ja hirvieldinten lihaa tai elimia sisaltavia ruokia ei siis ole
tarpeen valttaa. Mikali riittavasta kypsennyksesta ei voi varmistua, riskiryhmiin kuuluvien metsastajien on
tarpeen pohtia riskinottamisen kannattavuutta.

Metsastdjan on tarkeaa toimia hygieenisesti raakoja elintarvikkeita kasitellessdan ja ruokaa valmistaessaan.
Tama tarkoittaa kdsien pesua aina tarvittaessa, esimerkiksi raakaan riistalihaan koskemisen jalkeen. Lisaksi
hygieeniseen kasittelytapaan kuuluu varmistaa, etteivat raaka liha ja elimet ole kosketuksissa muihin
elintarvikkeisiin, kuten vihanneksiin, edes leikkuulautojen tai veitsien valitykselld. Mikali metsastyskoiralle
syottdad raakaa villisian tai hirvieldinten lihaa, tulisi noudattaa hyvaa kasihygieniaa ja pitad koiran ruoat
erilladn elintarvikkeista ja niiden kasittelyvalineista.



