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Infoteksti zoonoottisesta hepatiitti E -viruksesta ravintola-alan ja
kauppojen tyontekijoille

Mika on zoonoottinen hepatiitti E -virus?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus, lyhyemmin HEV, on virus, joka aiheuttaa hepatiittia eli maksatulehdusta.
HEV voi levitd ihmisen ja eldinten vililld joko suoraan tai elintarvikkeiden vilityksellda. P&aasiallisesti
zoonoottista hepatiitti E -virusta esiintyy sioilla, mutta sitd on tavattu myos villisioilla ja hirvieldimilla, kuten
hirvilla ja valkohantdpeuroilla. Virusta esiintyy laajasti ympari maailmaa, myds Suomessa. Suomessa
tartuntojen esiintyvyys luonnoneldimilld ja teurassioilla on paaasiallisesti vahadisempaa kuin muissa maissa.
Riski sairastua zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen ei siten ole niin suuri, ja Suomessa tapauksia
rekister6iddan vuosittain vain vahan.

Hepatiitti E —viruksista osa on zoonoottisia, ja osa niistad kykenee leviamaan ihmisesta toiseen tai ainoastaan
tiettyjen eldinlajien valilla. Tassa tekstissa keskitytdan vain zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen.

Mistd zoonoottisen hepatiitti E -viruksen voi saada?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus levida tartunnan saaneen eldimen ulosteessa ja viruksen taytyy tarttuakseen
paasta ihmisen suuhun esimerkiksi sikojen kanssa tydskennellessd. Virusta voi olla myds sikojen tai
riistaeldinten veressa ja elimissd, joten tartunnan voi saada myds ruoan valityksella.

Ravintolassa, kaupassa tai vastaavassa paikassa tyoskentelevat voivat altistua hepatiitti E -virukselle raa’an
sianlihan ja -elinten valitykselld, mikali he eivat toimi hygieenisesti. Tartunnan voi saada myos, mikali sian
verta paatyy avoimeen haavaan esimerkiksi likaisella veitselld itsedan viiltdessd. Suomalaisissa
elintarvikkeissa riskit ovat padasiallisesti vahaisempia kuin ulkomaalaisissa elintarvikkeissa, silla sioilla
esiintyy virusta teurastusvaiheessa vain harvoissa tapauksissa. Pakastus ei tuhoa hepatiitti E -virusta, ja virus
sailyy kauan myos huoneenlammossa. Ruokaa laitettaessa voi tapahtua myos ristikontaminaatiota: virukset
voivat siirtya kasissa ja keittiovalineissa lihasta muihin ruokiin.

Mita oireita zoonoottinen hepatiitti E -virus aiheuttaa?

Ihmisilla zoonoottisen hepatiitti E -virusinfektion oireiden voimakkuus vaihtelee, mutta yleisimmin tartunta
on oireeton tai lievaoireinen. Virus voi aiheuttaa maksatulehduksen. Lievana oireilu voi muistuttaa flunssaa,
johon liittyy maksatulehduksesta kertova silmien ja ihon keltaisuus eli ikterus. Sairastunut paranee yleensa
itsestddn ajan myotd, mutta oireita voidaan lievittdd tarvittaessa tukihoidolla. Vastustuskyvyltdan
heikentyneet ihmiset, kuten idkkaat ja elinsiirtopotilaat, sekd maksasairauksista karsivat voivat kuitenkin
sairastua vakavasti. Heilla tartunta voi myos jaada pidempiaikaiseksi ja johtaa maksan vajaatoimintaan ja
vakavimmassa tapauksessa jopa kuolemaan. Talla hetkelld Suomessa tai muualla lansimaissa kaytossa olevat
hepatiittirokotteet eivat suojaa hepatiitti E -virukselta.

Eldimilla hepatiitti E -virustartunta on oireeton eika tartuntaa voida paatellad silmamaaraisesti eldimen lihasta
tai elimista.

Miten zoonoottiselta hepatiitti E -virukselta voi suojautua?

Ravintolassa, kaupassa tai vastaavassa paikassa tydskentelevat voivat suojata niin itsedan kuin asiakkaita
hepatiitti E -virukselta toimimalla hygieenisesti. Esimerkiksi sianlihaa kasiteltdessa valtetaan koskettamasta
sen jalkeen kasilla kasvoja, erityisesti suuta, ja kdsid pestdan aina tarvittaessa. Mahdolliset haavat tulee
peittdd laastareilla ja kayttda suojakasineitd. Lisdksi tulee varmistaa, etteivat raaka liha ja elimet ole
kosketuksissa muihin elintarvikkeisiin, kuten vihanneksiin, edes leikkuulautojen tai veitsien valitykselld. Nama
jalkimmaiset keinot auttavat myos kuluttajien suojelussa, kun ristikontaminaatio estetaan.



Virusten esiintyminen ja sailyvyys elintarviketuotantoketjussa ja elintarviketeollisuuden prosesseissa (VirSta)
Marraskuu 2022

Toimintaohjeet on syyta laatia niin, etta niissd otetaan huomioon myds kuluttajan suojeleminen hepatiitti E
-virukselta kypsentamalla erityisesti sikaa mutta my®os villisikaa ja hirvieldinten lihaa sisaltavat elintarvikkeet
mieluiten |apikypsiksi. Suomessa esimerkiksi kaupoissa myytavat nakit ja grillimakkarat ovat turvallisia jo
ilman lisdkypsennystd, koska niiden valmistuksessa on kaytetty korkeita kasittelylampotiloja. Altistumista
hepatiitti E -virukselle ei voida taysin sulkea tuotteista, joiden valmistuksessa ei kayteta korkeita lampétiloja
(esimerkiksi kestomakkarat). Raakamakkaroiden turvallisuus on keittiéssa ruoan valmistajan vastuulla ja
riippuu siitd, kypsennetdaanko ne lapikypsiksi. Tuotetietoihin olisi suotavaa kiinnittdda huomiota, jotta
varmistetaan, etta kuluttaja on tietoinen tuotteen saamasta lampokasittelysta ja jatkokasittelyn tarpeesta.



