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Infoteksti zoonoottisesta hepatiitti E -viruksesta sikalatydntekijoille

Mika on zoonoottinen hepatiitti E -virus?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus, lyhyemmin HEV, on virus, joka aiheuttaa hepatiittia eli maksatulehdusta.
HEV voi levitd ihmisen ja eldinten vililld joko suoraan tai elintarvikkeiden vilityksella. P&aasiallisesti
zoonoottista hepatiitti E -virusta esiintyy sioilla, mutta sitd on tavattu myds villisioilla ja hirvieldimilld, kuten
hirvilla ja valkohantdpeuroilla. Virusta esiintyy laajasti ympéari maailmaa, my6s Suomessa. Suomessa
tartuntojen esiintyvyys luonnoneldimilld ja teurassioilla on paaasiallisesti vahdisempaa kuin muissa maissa.
Riski sairastua zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen ei siten ole niin suuri, ja Suomessa tapauksia
rekisterdiddan vuosittain vain vahan.

Hepatiitti E —viruksista osa on zoonoottisia, ja osa niistad kykenee leviamaan ihmisesta toiseen tai ainoastaan
tiettyjen eldinlajien valilla. Tassa tekstissa keskitytdan vain zoonoottiseen hepatiitti E -virukseen.

Mista zoonoottisen hepatiitti E -viruksen voi saada?

Zoonoottinen hepatiitti E -virus levida tartunnan saaneen eldimen ulosteessa ja viruksen taytyy tarttuakseen
paasta ihmisen suuhun esimerkiksi sikojen kanssa tydskennellessd. Virusta voi olla myds sikojen tai
riistaeldinten veressa ja elimissé, joten tartunnan voi saada myos ruoan vilityksella.

Sikalatyontekijat altistuvat suurelle maaralle hepatiitti E -virusta, silla Suomessa suurin osa sioista saa
tartunnan jossain vaiheessa eldméaansa. Useimmiten siat saavat tartunnan nuorena, ja yleisimmin virusta
erittavat 2—4 kuukauden ikdiset siat. Tartunta ei kuitenkaan aiheuta sioille minkaanlaisia oireita, ja virus sailyy
hyvin huoneenlammadssa.

Sikalatyontekijat saavat tartunnan todenndkoisimmin suoraan sioista ja sikalasta, eli kdytdnnossa sikojen
ulosteen valitykselld. Sian ulosteen tai veren kautta hepatiitti E -virus voi pdatya suuhun tai limakalvoille
suoraan ulosteroiskeiden tai vélillisesti esimerkiksi kdsien tai suojakdsineiden kautta. Tartunnan voi saada
my0s, mikali ulostetta tai verta paatyy suojaamattomaan haavaan.

Mita oireita zoonoottinen hepatiitti E -virus aiheuttaa?

Ihmisilla zoonoottisen hepatiitti E -virusinfektion oireiden voimakkuus vaihtelee, mutta yleisimmin tartunta
on oireeton tai lievaoireinen. Virus voi aiheuttaa maksatulehduksen. Lievana oireilu voi muistuttaa flunssaa,
johon liittyy maksatulehduksesta kertova silmien ja ihon keltaisuus eli ikterus. Sairastunut paranee yleensa
itsestddn ajan myotd, mutta oireita voidaan lievittdd tarvittaessa tukihoidolla. Vastustuskyvyltdan
heikentyneet ihmiset, kuten idkkaat ja elinsiirtopotilaat, sekd maksasairauksista karsivat voivat kuitenkin
sairastua vakavasti. Heilla tartunta voi myos jaada pidempiaikaiseksi ja johtaa maksan vajaatoimintaan ja
vakavimmassa tapauksessa jopa kuolemaan. Talla hetkelld Suomessa tai muualla lansimaissa kaytossa olevat
hepatiittirokotteet eivat suojaa hepatiitti E -virukselta.

Eldimilla hepatiitti E -virustartunta on oireeton eika tartuntaa voida paatelld silmamaaraisesti elavalta tai
kuolleelta eldimelta.

Miten zoonoottiselta hepatiitti E -virukselta voi suojautua?

Koska tartunnan saaneita sikoja ei voida tunnistaa eika virusta ole kannattavaa pyrkia havittamaan sikalasta,
sikalatyontekijat voivat suojautua hepatiitti E -virukselta toimimalla hygieenisesti yleisia
tautisuojaustoimenpiteita noudattaen. Tarkeinta on kayttaa sikalassa suojahaalareita, kdsineita ja saappaita,
joiden puhtaudesta pidetdan huolta pesemalld ne vahintdaan +60 °C:n pesussa. Sikalassa ei myodskaan pida
sy0da ja kasvojen koskemista olisi hyva valttaa. Kadet tulisi pesta aina suojavaatteiden riisumisen ja sikalasta
poistumisen jalkeen. Mahdolliset haavat tulisi peittda laastareilla ja kdyttda aina kdsihaavojen yhteydessa
suojakdsineita.



