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Informationstext om zoonotisk hepatit E-virus for livsmedelshanterare och

livsmedelstillverkare

Vad ar zoonotiskt hepatit E-virus?

Det zoonotiska hepatit E-viruset, forkortat HEV, ar ett virus som orsakar leverinfektioner, det vill sdga
hepatit E. HEV kan spridas mellan manniskor och djur, antingen direkt eller genom mat. Det (framst)
zoonotiska hepatit E-viruset finns hos svin, men det har ocksa patraffats hos vildsvin, radjur, alg och
vitsvanshjort. Viruset ar vanligt forekommande runt om i varlden, bland annat i Finland. | Finland &r
forekomsten av infektioner hos vilda djur och slaktsvin i huvudsak lagre dn i andra lander. Risken att
manniskan insjuknar i zoonotisk hepatit E ar darfor inte sa hog, och i Finland registreras bara ett lagt antal
fall varje ar.

Bara en del hepatit E-virus ar zoonotiska och andra kan spridas antingen bland manniskor eller bland vissa
djurarter. Denna studie behandlar endast zoonotiska hepatit E-virus.

Var kan du smittas av det zoonotiska hepatit E-viruset?

Hepatit E-viruset utsondras i avforingen av ett infekterat djur. For att manniskan skall infekteras maste
virus hamna i munnen t.ex. via hdnderna, da man arbetar med svinen. Viruset kan ocksa finnas i blod och
organ hos svin eller vilt djur, sa infektionen kan fas genom infekterad mat.

De som arbetar pa restaurang, butik eller liknande kan utsattas for hepatit E-virus via ratt svinkott och -
lever, vilket innebar att de inte handlar hygieniskt. Man kan ocksa bli smittad om svinblod hamnar i ett
Oppet sar, till exempel ndr man skar sig med en smutsig kniv. Med finlandska livsmedel ar riskerna i
huvudsak lagre an med utlandska livsmedel, eftersom svin bar viruset i slaktskedet endast i sallsynta

fall. Frysning forstor inte hepatit E-viruset, och viruset 6verlever lange aven vid rumstemperatur. Vid
matlagning kan korskontaminering ocksa uppsta: virus kan oéverforas via hander och kdksredskap fran kott
till andra ratter.

Vilka symtom orsakar det zoonotiska hepatit E-viruset?

Hos manniskor varierar symtomens styrka vid zoonotisk hepatit E-virusinfektion, men oftast ar infektionen
asymtomatisk eller mild. Viruset kan orsaka inflammation i levern. | milda fall kan symtomen likna en
forkylning, som atféljs av gulfargning av 6gonvitorna och huden, dvs ikterus, som tecken pa inflammation i
levern. Den drabbade tillfrisknar vanligtvis obehandlad, men symtomen kan lindras med stédande vard vid
behov. Personer med nedsatt immunitet, sdsom akut- och transplantationspatienter, samt de med
leversjukdom, kan dock bli allvarligt sjuka. | sddana fall kan infektionen ocksa kvarsta under en langre tid,
vilket leder till leversvikt och i det allvarligaste fallet med letal utgang. De hepatitvacciner som for
narvarande anvands i Finland eller ndgon annanstans i vastvarlden ar ej riktade mot hepatit E-virus.

Hos djur ar hepatit E-virusinfektionen asymtomatisk och infektion kan inte diagnostiseras visuellt i ett kott
eller organ fran djuret.

Hur kan du skydda dig mot det zoonotiska hepatit E-virus?

De som arbetar pa restaurang, butik eller liknande plats kan skydda bade sig sjalva och sina kunder fran
hepatit E-virus genom att agera hygieniskt. Till exempel, ndr man hanterar svinkétt, man borde undvika att
rora ansiktet med handerna, sarskilt munnen, och tvatta hdanderna nar det behovs. Eventuella sar ska
tackas med plaster och skyddshandskar ska baras. Dessutom bor det sdkerstéllas att ratt kott och organ
inte kommer i kontakt med andra livsmedel, sdsom gronsaker, inte ens genom skarbrdden eller knivar. De
senare innebar ocksa att de bidrar till att skydda konsumenterna genom att férhindra korskontaminering.
Riktlinjerna bor utformas pa ett sadant satt att hansyn dven tas till konsumentens skydd mot hepatit E-virus
genom att tillreda livsmedel som innehaller sarskilt svin, men dven vildsvins- och radjurskott, sa att det blir
helt genomstekt. | Finland ar till exempel siskonkorv och grillkorv som séljs i butiker sdkra dven utan
ytterligare matlagning, eftersom de har upphettats tillrackligt. Exponering for hepatit E-viruset kan inte
helt uteslutas i produkter som inte tillverkas under tillrackligt hog temperatur (till exempel salami-typens
korv). Raa korvar i kdket gar pa kockens ansvar och kommer att bero pa om de blir genomstekta. Det ar
onskvart att beskriva tillverkningsprocessen sa att konsumenten kan sikra sig om den varmebehandling
som produkten far och om behovet av ytterligare bearbetning.



