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KRYPTOSPORIDIOOS| — NOUSEVA ZOONOOSIUHKA NAUTAKARJOISSA (KRYPTO)

1. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen paatavoitteena on nautakarjatalouteen liittyvien eldinten ja ihmisten

kryptosporidioositartuntojen ehkaisy ja riskinhallinta.

Sen toteutumiseksi:

1. selvitetdan nautatilojen kryptosporidioositartuntojen esiintymista, tartuntojen lisddntymiseen
vaikuttavia tekijoita sekd suojautumista tartuntojen leviamiseen tiloilla

2.  selvitetdan ihmisten kryptosporidioositartuntojen lisddntymiseen vaikuttavia tekijoita

3.  selvitetddn nautatilojen ja ihmisten Cryptosporidium parvum -tartuntojen epidemiologiaa
alatyypityksen ja kokogenomisekvensoinnin avulla

4.  selvitetddn nautatilojen ulosteperaisia paastoja vesistoihin ja tilojen talousvesijarjestelmiin

5. laaditaan ohjeistus kryptosporidioosin tydterveysriskeista ja niiltd suojautumiselta (tyoterveysopas)

6. tiedotetaan kryptosporidioosin tartuntaldhteistd ja tartuntojen torjumisesta terveydenhuollon ja
terveydensuojelun ammattilaisille, maatalousalan tydntekijaryhmille ja kansalaisille

7. jaetaan  hankkeen  tutkimustieto elinkeinon  kdyttéén  tartuntariskin  hallitsemiseksi

nautakarjataloudessa

2. Osapuolet ja yhteistyo
2.1. Yhteistydosapuolet:

Ruokavirasto. Eldinterveystutkimuksen yksikké (ELTU): Tiina Autio (vastuullinen tutkija, hankkeen johto),
Tuulia Enbom, Jenni Suolaniemi, Sinikka Pelkonen, Antti Oksanen. Riskinarviointi (RISKI): Leena Seppa-

Lassila.

THL. Infektiotautien torjunta (INFE): Ruska Rimhanen-Finne, Kristiina Suominen.
Asiantuntijamikrobiologiayksikko, Vesimikrobiologian laboratorio (VESI): Ilkka Miettinen, Tarja Pitkdnen,

Anna-Maria Hokajarvi.
TTL. Tyoymparisto: Sirpa Laitinen.
Helsingin Yliopisto, Eldinladketieteellinen tiedekunta (HY): Helena Rautala

Eldinten terveys ETT ry: Olli Ruoho



Valio: Kristiina Sarjokari
European Union Reference Laboratory for Parasites, Istituto Superiore di Sanita (EU-RL): Simone Caccio
2.2. Eri osapuolten roolit tyopaketeittain:

Tyopaketti 1: Paavastuu Ruokavirasto (ELTU ja RISKI). Tilakyselyn suunnittelu Ruokavirasto (ELTU ja RISKI),
TTL, THL (VESI), Valio, Eldinten terveys ETT ry, HY. Tilojen valinta Ruokavirasto (ELTU ja RISKI) ja Valio.
Kyselyn toteutus Ruokavirasto (ELTU ja RISKI) ja Valio. Ulostenaytteiden analysointi Ruokavirasto (ELTU).

Tulosten analysointi ja raportointi Ruokavirasto (RISKI ja ELTU).

Tyopaketti 2: Padvastuu TTL. Tyoturvallisuusohjeistuksen laadintaa TTL, THL (INFE ja VESI), Eldinten terveys

ETT ry, HY, Valio ja Ruokavirasto.

Tyopaketti 3: Paavastuu THL (INFE). Kyselyn suunnittelu THL (INFE ja VESI), TTL, ja Ruokavirasto (ELTU).

Toteutus, analysointi ja raportointi (THL (INFE), Ruokavirasto (ELTU) ja TTL).

Tyopaketti 4: Paavastuu Ruokavirasto (ELTU). Tutkimuksen suunnittelu, tyypitettdvien naytteiden
hankkiminen ja kliinisten laboratorioiden ohjeistaminen THL (INFE) ja Ruokavirasto (ELTU).

Kokogenomisekvensointi EU-RL. Toteutus, analysointi ja raportointi Ruokavirasto (ELTU) ja THL (INFE).

Tyopaketti 5: Paavastuu THL (VESI). Naytteenottojen toteutus tydpaketti 1:n tiloilla tilakaynneill, joissa
mukana Ruokavirasto (ELTU). Kyselyn (opinnaytetyd, XAMK) suunnittelu THL (INFE ja VESI), TTL,

Ruokavirasto (ELTU), Eldinten terveys ETT ry ja Valio.
2.3. Yhteistyo

Tutkimushankkeen tutkijaryhma oli laaja-alainen, mika oli hankkeelle monella tavoin hyddyllista. Kaikki
osapuolet osallistuivat aktiivisesti ja innostuneesti hankekokouksiin ja tiedonvaihto sujuvaa.
Kyselytutkimusten suunnittelu (tila-, potilas- ja vesikyselyt) seka ty6turvallisuusohjeen tydstaminen tehtiin
yhteistyona. Kaikkiaan koko tutkimusryhman hankekokouksia jarjestettiin 16, joista ensimmaiset ehdittiin
pitdmaan ldsndolokokouksina ennen Covid-19 pandemiaa. Lasndolokokoukset olivat erittdin tarkeita
tutustumisen ja tehokkaan suunnittelun kannalta, silld kaikki hankeryhman jasenet eivat tunteneet toisiaan

aiemmin. Myohemmin hankekokoukset pidettiin etdkokouksina.

Hankkeen viestintd oli onnistunutta. Ensimmaisissa kokouksissa suunniteltiin hankkeen viestintda yhdesss,
jolloin kaikki sitoutuvat hankkeesta tiedottamiseen. Kavimme ldpi eri osapuolien sidosryhmia tavoittavat
viestintdkanavat. Hankeryhman laaja-alaisuus ja hyvat kontaktit omiin sidosryhmiin mahdollistivat

tehokkaan tiedottamisen hankkeen aikana. Hankeryhmalaisia pyydettiinkin usein puhujiksi eri tilaisuuksiin.



3. Hankkeen toteutus ja tulokset
3.1 Tyopaketti 1. Kryptosporidien levidminen ja hallinta nautatiloilla
Menetelmait ja aineisto

Yli 50 lehman lypsykarjatiloille toteutettiin tapaus-verrokkitutkimus marraskuun 2019 ja toukokuun 2020
valisena aikana. Tapaustiloiksi kutsuttiin lypsykarjatilat, joilta oli Ruokaviraston laboratoriossa varmistettu
C. parvum -tartunta tammikuun 2018 ja huhtikuuhun 2020 valisena aikana. Vertailukarjoiksi kutsuttiin
satunnaisesti valitut Valion lypsykarjatilat, joilla ei Nasevan terveydenhuollon vuosikatsaustietojen
perusteella ollut todettu vasikkaripuliongelmaa viimeisen vuoden aikana. Tiloille tehtiin kyselytutkimus,
jossa selvitettiin mahdollisia riskitekijoita seka tuottajien tietoja, asenteita ja toimintatapoja (KAP,
knowledge, attitude, practices). Kyselyn lisaksi tilojen elainmaara, eldinliikenne-, tuotos- ja
terveydenhuoltotietoja kerattiin nautarekisterista, ProAgrian ProTerveys tuotosseurannasta seka
Nasevasta. Tutkimustilat saivat halutessaan lahettaa vasikoiden ulostendytteita laboratoriotutkimukseen C.

parvum tartunnan varalta.

Tapaus-verrokkitutkimuksen tutkimusaineisto analysoitiin kayttden tilastollisia menetelmia (mm. logistisen
regressio). Sisdllénanalyysimenetelmaa kaytettiin kolmen avokysymyksen vastausten analysointiin.
Kysymykset liittyivat kryptosporidioosin puhkeamiseen, siltd valttymiseen vaikuttaviin tekijoihin ja kliinisen

kryptosporidioositartunnan vaikutuksiin tilan toimintaan.
Tulokset

Tavoitteena oli selvittda nautatilojen kryptosporidioositartuntojen esiintymista, tartuntojen lisddntymiseen
vaikuttavia tekijoita seka tekijoitd, jotka suojaavat tiloja tartuntojen leviamiselta. Kaikkiaan 107
verrokkitilaa Iahetti vasikoiden ulostenaytteita tutkittavaksi. Verrokkitiloista neljannekselld todettiin C.

parvum -tartunta, vaikka tiloilla ei ollut vasikkaripuliongelmaa.

Kyselyyn vastasi 90 tapaustilaa ja 175 verrokkitilaa. Tapaustilat olivat kooltaan merkitsevasti suurempia
kuin verrokkitilat, mutta keskituotoksessa niilld ei todettu eroa. Eldinmaara lisdantyi tapaustiloilla
enemman kuin verrokkitiloilla ja niille oli hankittu eldimida useammasta pitopaikasta kuin verrokkitiloille.
Tapaus-verrokkitutkimuksessa vasikoiden kliiniselle kryptosporidioosille todettiin useita riskitekijoita: 1)
sairaita vasikoita ei eroteltu terveista vasikoista, 2) pikkuvasikoille oli kdytdssa vain yksi ryhmakarsina, 3)
hoitaja koki vasikoiden hoitoon kaytettavissa olevan ajan riittdmattomaksi, 4) suuri karjakoko ja 5)

tilakontaktien lukumaara.

Avovastausten tekstinsisaltdanalyysissa hahmottui useita yla- ja alakategorioita. Tapaustilat olivat

tunnistaneet puutteita hygieniassa tai vasikoiden pito-olosuhteissa. Verrokkitilat kokivat



kryptosporidioosilta valttymisen selitykseksi useimmin tautisulun kayton ja hygieniasta huolehtimisen.

Tapaustiloilla yleisin toimintatapoihin tehty muutoskin oli hygieniaan panostaminen.

KAP-tutkimusosiossa todettiin noin puolella vastaajista riittavat tiedot ihmisten tartunnan ehkdisemiseksi.
Tuottajat pitivat eldinladkareita tarkeimpana tietoldhteena eldinten tarttuvista taudeista. Tartuntojen
ehkaisemisen nakodkulmasta enemmistolla tuottajista oli suotuisa asenne. Valtaosa piti kryptosporidioosia
vakavana tautina, uskoi, etta sen esiintymista vasikoilla voidaan ehkaista ja katsoi tarkedksi tiedottaa tilalla
vierailevia henkil6ita tilalla esiintyvasta tartunnasta. Kuitenkin vain hieman alle puolet tartuntatilojen
vastaajista kertoi aina tiedottavansa tilalla vierailevia henkil6ita tartunnasta. Suojainten kaytto ei ole ollut
yleistd ja myos kasienpesukdytdannoissa ilmeni puutteita erityisesti ennen navetalla sydmista ja juomista.
Suurin osa ilmoitti kdyttavansa henkilokohtaista mobiililaitettaan navetalla paivittain, ja naista vain harva
kertoi suojaavansa laitteen tai pesevansa katensa ennen laitteen kdyttamista. Riittdmattomat tiedot ja

riskialttiit toimintatavat voivat altistaa kryptosporidioositartunnoille.
Toteutusvaiheen arviointi

Tutkimukseen saatiin hyvin vastaajia ja elinkeinon mukana olo hankkeessa on todennakdisesti lisannyt
vastaajien halukkuutta osallistua. Kyselytutkimuksen ajoitettiin talvelle, jolloin tiloilla oli paremmin aikaa
vastata kuin maatilan téiden kannalta kiireisten kevat- ja kesakuukausien aikana. Tdma auttoi osaltaan
vastaajien hankintaa. Tapaustilojen mukaan saaminen oli haasteellista ja vaati useita yhteydenottoja seka
sdhkopostitse ettd puhelimitse. KAP-tutkimus yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston kanssa mahdollisti
uudenlaisen tutkimusnakokulman osaksi hanketta. Sen avulla saatiin tarkeaa tietoa tuottajien tiedoista,
asenteista ja toimintatavoista. Kyselyn pilotointi kahdella tartuntatilalla koettiin tarkeaksi. Siind todettiin
muun muassa ettei vasikoiden hoitoon ensisijaisesti keskittyva henkilé osaa luotettavasti vastata

vesihuoltoon liittyviin kysymyksiin, ja siksi vesikysely toteutettiin erillisena (tyopaketti 5).
Julkaisut

Suolaniemi, J.; Autio, T.; Heikkinen, J.; Rdsanen, K. Knowledge, Attitudes, and Practices of Finnish Dairy

Farmers on Cryptosporidiosis. J Agromedicine 2022, 1-12, doi:10.1080/1059924X.2022.2112417.

Suolaniemi Jenni. 2021. Knowledge, attitudes, and practices of Finnish dairy farmers regarding zoonotic
cryptosporidiosis. Itd-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Laaketieteenlaitos, Kansanterveys-

tiede ja kliininen ravitsemustiede, Pro Gradu tutkielma. http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20211067

Enbom T., et al. Management associated risk factors for cryptosporidiosis in dairy calves in Finland.

Kasikirjoitus tyon alla, valmistunee kevaalla 2023.



Koivukoski Tiina. 2022. Kryptosporidioosin levidminen, torjunta ja hallinta lypsykarjatiloilla. Helsingin
yliopisto, eldinladketieteellinen tiedekunta, Tuotantoeldinten terveyden- ja sairaanhoito. Lisensiaatin

tutkielma. http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202211153802

3.2 Tyopaketti 2: Parempi tyoturvallisuuden riskinhallinta
Menetelmait ja aineisto

Tyo6turvallisuusohjeistuksen laatimista varten toteutettiin kirjallisuushaku seka hyédynnettiin muista
tyopaketeista saatuja tutkimustuloksia. Tyoperaisten sairauksien rekisterid (TPSR) hyddynnettiin
tyoperdisten kryptosporidioositapausten selvittdmisessa. Tapaturmavakuutuskeskus (TVK) ja
Maatalousyrittajien eldkelaitos (MELA) toimittavat ammattitauteja ja ammattitautiepailyja koskevat tiedot
TPSR:iin vuosittain. Lisaksi lddkarien kautta Aluehallintovirastojen tydsuojelun vastuualueille tulleiden

ammattitauti-ilmoitusten tiedoilla tismennetdan vakuutusyhtioilta saatuja tapaustietoja.
Tulokset

Tavoitteena oli laatia ohjeistus kryptosporidioosin tyoterveysriskeista ja niiltd suojautumiselta. Tarve
ohjeistukselle oli niin suuri nautatiloilla tydskentelevien keskuudessa, etta tyoturvallisuusohje laadittiin heti
hankkeen alkuvaiheessa ja julkaistiin neljalla kielella TTL:n verkkosivuilla vuonna 2019. Kddnnostydn rahoitti
TTL:n Maatalousyrittdjien tyoterveyshuollon keskusyksikko. Tyoturvallisuusohjeen tartunnoilta
suojautumisen padkohdista laadittiin ns. huoneentaulut, jotka ovat vapaasti tulostettavissa TTL:n

verkkosivuilta.

Tyo6turvallisuusohjeistuksen myo6ta lisattiin tiedotusta kryptosporidioosin tartuntaldhteista ja tartuntoja
rajoittavista toimenpiteistd myos terveydenhuollon ja erityisesti tyoterveyshuollon ammattilaisille.
Kryptosporidioosin merkitys ty0perdisend sairautena on alettu tunnistaa, ja vahvistettujen ammattitautien
ja ammattitautiepailyjen kirjaaminen on lisaantynyt myds TPSR:iin. Viimeisin tieto on saatavilla vuodelta
2019, jolloin vahvistettuja kryptosporidioosiammattitauteja on 46 kpl ja ammattitautiepailyja 7 kpl.
Tapausmaarat TPSR:ssa ovat selvasti alhaisempia kuin THL:n tartuntatautirekisterissa. Tama johtuu osittain
siita, ettd kryptosporidioositapausten tydperadisen alkuperan todistamisessa on ollut vaikeuksia, eika

kriteereja ammattitaudin vahvistamiseksi ole laadittu kryptosporidioosille.

Taman hankkeen tyopakettien tuloksilla osoitettiin, ettad kryptosporidioosi voidaan yhdistaa nautatiloilla
tyoskentelemiseen. Sen perusteella arvioimme nautatiloilla tydskentelemiseen liittyvan
kryptosporidioosiriskin kohtalaiseksi tai korkeaksi huomioiden seuraavat tekijat: 1) C. parvum luokitellaan
riskiryhmaan 2 STM:n asetuksen 748/2020 luokituksen mukaisesti, 2) Altistuminen on todennékéinen,
koska C. parvum -alkueldinta esiintyy yleisesti vasikoilla, sen tartuttavat ookystat sailyvat hyvin

ymparistossa ja tyontekijat voivat altistua ookystille padivittain nautatilan tyétehtavissa. Tartunta tapahtuu


http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202211153802

helposti kdsien kautta ja pieni maara ookystia riittdd aiheuttamaan infektion. 3) Infektion seuraukset voivat
olla kohtalaisia, koska taudin oireet kestavat keskimaarin 12 paivaa ja osalla taudinkuva vaikeutuu johtaen

sairaalahoidon tarpeeseen.

Ammattitaudin vahvistamiseksi riittavia edellytyksia voisivat olla seuraavat seikat: 1) tyontekijalla on
diagnosoitu Cryptosporidium-tartunta; 2) tyontekijalla on ollut vasikkakontakti; 3) tydssa altistumisaika on

sopiva taudin itdmisaikaan; eikd 4) ilmene toista todennakoista tartuntalahdetta.
Toteutusvaiheen arviointi

Ty6perdisten sairauksien rekisterin tiedot julkaistaan 2—3 vuoden viiveella sairauksien toteamisesta.
Reaaliaikaisempien rekistereiden tietoihin kuten THL:n tartuntatauti-ilmoitukseen henkilén ammatin ja
toimialan lisédminen helpottaisi tautitapaustietojen seurantaa ja nopeuttaisi torjuntatoimenpiteiden

toteutumista.

Hankkeen alussa pdf-tiedostoina laaditut tydturvallisuusohjeet jouduttiin poistamaan
saavutettavuusdirektiivin vaatimusten vuoksi TTL:n verkkosivuilta vuonna 2021 toteutetun verkkopalvelu-
uudistuksen aikana. Ty6turvallisuusohje oli kddnnetty neljalle eri kielelle eika niita silloin paasty
uudistamaan. Koska kyseista ohjeistusta tarvitsevat padasiassa nautojen parissa tyoskentelevat henkilot ja
heidan terveydenhuoltonsa, paatettiin tyoturvallisuusohjeet siirtda saataviksi Eldinten terveys ETT ry:n

verkkosivustolle.
Julkaisut

Tyoturvallisuusohjeet kryptosporidioosin torjuntaan (TTL)

https://www.ett.fi/nauta/taudit/kryptosporidioosi/

Tulosta eldintiloissa tyoskentelyyn ohjetaulut (TTL)
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-

tyopaikalla

3.3 Tyopaketti 3: Ihmisten kryptosporidioosin tartuntaldhteiden tunnistaminen
Menetelmat ja aineisto

Tyopaketti 3 toteutettiin tapaus-verrokkikyselytutkimuksena. Tartuntatautirekisterista poimittiin heina-
joulukuun 2019 ajalta (6 kk) ilmoitetut kryptosporidioositapaukset, joille haettiin Vaestotietojarjestelmasta
kuusi idn, sukupuolen ja sairaanhoitopiirin suhteen kaltaistettua verrokkia kullekin. Kyselylomakkeella
kysyttiin tietoja taudin oirekuvasta ja vakavuudesta seka erilaisista altisteista (mm. nautakontaktit,

elintarvike- ja ymparistoaltisteet).


https://www.ett.fi/nauta/taudit/kryptosporidioosi/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla

Tulokset

Tavoitteena oli selvittda ihmisten kryptosporidioositartuntojen lisdantymiseen vaikuttavia tekijoita. Heina-
joulukuussa 2019 Tartuntatautirekisteriin ilmoitettiin eri puolilta Suomea 291 kryptosporidioositapausta,
joista 254:lle Iahetettiin kysely. Kliiniset laboratoriot ldahettivat 272:n tapauksen naytteet tyypitettavaksi

(osatyo 4). Kaikilla kyselyyn vastanneista tapauksista, joista oli potilasnadyte (82 kpl), todettiin C. parvum.

Tapausten keski-ika oli 38 vuotta ja naisia oli 68 %. Yleisimmat oireet olivat ripuli, vatsakipu ja pahoinvointi.
Oireet kestivat keskimaarin 12 padivaa. Tapauksista noin kolmannes sai suonensisdista nestehoitoa ja joka
kymmenes joutui sairaalahoitoon. Sairastuminen oli yhteydessa nautakontaktiin, perheenjasenen
samanaikaiseen vatsatautiin ja ajan viettamiseen omalla mokilla. Yli puolella tapauksista oli saannéllinen

nautakontakti téiden tai opintojen vuoksi.
Toteutusvaiheen arviointi

Hankkeen aloitus viivastyi heindkuun viimeiselle viikolla THL:n tapauspoimintaan liittyvien IT-ongelmien
vuoksi. Postilakko 11.—27.11.2019 hidasti kyselykaavakkeiden toimitusta 2 viikon ajan. Hankkeen alussa
havaittiin, etta laboratorioista ilmoitetut saman henkilon Cryptosporidium-ilmoitukset eivat yhdistyneet
automaattisesti yhdeksi tapaukseksi vaan nakyivat rekisterissa duplikaatteina. Tama korjattiin hankkeen

aikana.
Julkaisut

Enbom T., Suominen K., Laitinen S., Ollgren J., Autio T., Rimhanen-Finne R. Cryptosporidium parvum poses
an emerging occupational risk of zoonotic infection in people working with cattle in Finland. Kasikirjoitus

lahetetty arvioitavaksi.
3.4 Tyopaketti 4: Cryptosporidium parvum -tartuntojen molekyyliepidemiologia
Menetelmat ja aineisto

Tutkimusaineistona olivat kliinisten laboratorioiden heina-joulukuun 2019 aikana ldhettamat
potilasndytteet (tyopaketti 3), Ruokavirastoon toimitetut kliiniset vasikkaripulindytteet seka verrokkitilojen
(tyopaketti 1) vasikoiden ulostenaytteet. Potilasnaytteita kliiniset laboratoriot lahettivat 411 kpl
analysoitavaksi C. parvum ja C. hominis -lajien varalta (real time PCR). Nautatilojen ja ihmisten C. parvum -
tartuntojen epidemiologiaa selvitettiin naytteiden gp60-alatyypityksen ja kokogenomisekvensoinnin avulla.
Gp60-alatyypityksella analysoitiin C. parvum positiivisia naytteitd 76 tapaustilalta, 25 verrokkitilalta seka
124 potilaasta.

Euroopan unionin parasitologian referenssilaboratorioon (EURL) Istituto Superiore di Sanita Italiaan

lahettiin naytteitd heindkuussa 2020 kokogenomisekvensointia (WGS) varten. Mukana oli C. parvum
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positiivisia ndytteita potilaista, jotka olivat vastanneet potilaskyselyyn (10 kpl, tyopaketti 3); tapaustiloilta
(10 kpl, tyopaketti 1) ja verrokkitiloilta (10 kpl, tyépaketti 1). Lisaksi |ahetettiin nelja paria naytteita

potilaista ja vasikoista, joilla oli todettu yhteys toisiinsa (tyopaketti 3).
Tulokset

Tavoitteena oli selvittda nautatilojen ja ihmisten C. parvum -tartuntojen epidemiologiaa alatyypityksen ja
kokogenomisekvensoinnin avulla. Zoonoottisen C. parvum -lajin todettiin aiheuttavan valtaosan ihmisten
kryptosporiditartunnoista. Gp60-alatyypityksen tulosten perusteella Suomessa esiintyy samoja C. parvum -
alatyyppeja vasikoilla ja kryptosporidioosiin sairastuneilla ihmisilla. Maailmanlaajuisesti vasikoilla yleisesti
esiintyva C. parvum -alatyyppi l1laA15G2R1 oli yleisin myds Suomessa. Se todettiin 58 %:ssa
potilasndytteistd, 68 %:ssa tapaustilojen nadytteista ja 40 %:ssa kontrollitilojen nadytteistd. Toinen yleisesti
esiintyva alatyyppi oli 11aA13G2R1, jota on todettu aiemmin eri maissa sekd vasikoista etta ihmisista. Sita
todettiin 23 %:ssa potilasnaytteistd, 17 %:ssa tapaustilojen ndytteista ja 20 %:ssa kontrollitilojen ndytteista.
Nama kaksi alatyyppia edustivat suurinta osaa naytteista todetuista gp60-alatyypeista. Tutkimustuloksen

perusteella vaikuttaa siltd, ettd Suomessa C. parvum leviaa zoonoottisesti vasikoista ihmisiin.
Kokogenomisekvensoinnin tulokset eivat ole vield valmistuneet.
Toteutusvaiheen arviointi

Kliiniset laboratoriot lahettivat innokkaasti potilasnaytteita, ja niita saatiin erittdin kattavasti. Osassa
potilasndytteista oli alatyypityksen onnistumisen kannalta lilan vahdainen maara kryptosporideja. Kaikilta
hankkeeseen kutsutuilta tapaustiloilta oli valmiina Ruokavirastossa vasikoiden ulostendytteet, joissa oli
todettu C. parvum. My0s verrokkitilat Iahettivat runsaasti ndytteita. Naytteita saatiin siten kattavasti Gp60-

alatyypitysta varten.

Vain rajallinen maara potilaita ilmoitti mahdollisen altistumisnautatilan tiedot. Naytteita potilaista ja
vasikoista, joilla oli todettu yhteys toisiinsa, saatiin vahan. Osassa tapauksista, joista tilatieto saatiin, ei
saatu nadytettd joko potilaasta tai kontaktimaatilalta. Kaikkiaan saatiin nelja vasikka-potilasparia, joissa C.

parvum-alkueldimen maara seka vasikoiden etta potilaiden ndytteissa oli riittava analysointiin.

Covid-19 pandemia viivastytti naytteiden lahetysta Italiaan kokogenomisekvensointiin lentoliikenteen
vahenemisen vuoksi. Kokogenomisekvensointi viivastyi myos siksi, ettd edelleenkdan EU-RL:ssé ei ole
kryptosporideille valmista automaattista tyovuota sekvenssiaineiston analysointiin, vaikka sen piti olla
valmis heti hankkeen alussa. Analyysia vaikeutti ndytteiden haastavuus. Niissa voi olla riittdmatén maara C.
parvum -DNA:ta, ndytteessa voi olla useita eri kryptosporidilajeja tai C. parvum -alatyyppeja. Lisaksi

ndytteet sisdltavat usein paljon muita mikrobeja.



Julkaisut

Tieteellisen julkaisun kasikirjoitus valmistunee kevaalla 2023. Enbom et al.
3.5 Tyopaketti 5: Nautatilojen ulosteperdiset paastot vesistoihin
Menetelmat ja aineisto

Valumavesien ulosteperadisen saastumisen maaraa selvitettiin viidella tapaustilalla (tyopaketti 1).
Naytteenotot toteutettiin samoilla tiloilla ensin lumien sulamisaikaan kevaalla 2021 (huhtikuu) ja
toistamiseen syksylla sadeaikaan 2021 (loka-marraskuu). Tiloilta kerattiin valumavesi-, lanta-, vesi- ja
pintasivelynaytteita. Valumavesindytteitd kerattiin ojista, jotka kerdaavat valumavesia padosin peltoalueilta,
ja lisaksi yhdelta tilalta nayte tilallisten omalta uimapaikalta. Naytepisteet pyrittiin pitdmaan samoina
molemmilla ndytteenottokerroilla. Valumavesinaytteista analysoitiin kryptosporidit, ja ulosteperaista
saastumista kuvaavat indikaattoribakteerit. Kryptosporidildyddsten varmistamiseen hyédynnettiin 18S
ribosomaalisen RNA geenin sekvensointia. Lisdksi valumavesinaytteista tutkittiin yleista suolistoperaista

saastumista kuvaavan geenimarkkerin ja marehtijoille spesifisen geenimarkkerin esiintymista.

TyOpaketissa toteutettiin nautatilallisille kohdennettu kysely, jossa selvitettiin tiloilla esiintyvia riskitekijoita
kryptosporidioosin vesivilitteiseen leviamiseen. Kysely toteutettiin vuodenvaihteessa 2020-2021. Kysely oli
vapaasti kaikkien tilojen vastattavissa. Vastauslinkki jaettiin Valion maitotiloille ja se oli saatavilla Valion

intranetissa Valmassa seka ETT ry:n verkkosivuilla ja Nasevan uutissivulla. Kyselyyn saatiin 90 vastausta.
Tulokset

Paatavoitteena oli selvittaad nautatilojen ulosteperaisia paastoja vesistoihin ja tilojen talousvesijarjestelmien
hygieenistd tasoa. Ulosteperdisten indikaattoribakteerien lukumaarat olivat tutkituissa vesindytteissa
padosin alhaisia. Kaikissa valumavesindytteissa todettiin geenimarkkeritekniikoilla yleistd ulosteperaista
saastumista kuvaavia bakteereita ja marehtijoille ominaisien suolistobakteerien genomia. Kahden kohdetilan
osalta lantanaytteiden kryptosporidiloydokset varmistettiin sekvensoimalla. Molemmista kohteista varmistui
C. parvum -loydos vahintddn jompanakumpana néaytteenottoajankohtana. Vaikka kuiva- ja
lietelantandytteissa esiintyi kryptosporideja yleisesti, vain yhdella tilalla todettiin Cryptosporidium spp.
yhdestd valumavesindytteestd sekda kevdan ettd syksyn ndytteenotossa. Tatda valumavesindytteiden
kryptosporidiloydosta ei  kuitenkaan saatu varmistettua geenisekvensointeihin  perustuvissa
jatkotutkimuksissa hankkeen aikana. Kyseinen nadyte otettiin ojasta, jonka vieressd oli muutama vuosi
aiemmin ollut kryptosporidioosia sairastavia vasikoita iglussa. Kahdessa talousvesikaivoista otetussa
naytteessa ei todettu kryptosporideja, mutta havaittiin muita mikrobiologisia laatuongelmia. Kaikissa juoma-

astioista otetuissa pintasivelyndytteissa havaittiin esiintyvan yleisesti ulosteperdista saastumista kuvaavien



bakteerien ja marehtijoille ominaisten suolistobakteerien geenimarkkereita. Yhdesta vasikan juoma-astiasta

otetusta pintasivelyndytteessa todettiin kryptosporideja.

Nautatilallisille osoitetussa kyselytutkimuksessa saatiin tietoa sellaisista kdytanndoista, jotka voivat
edesauttaa kryptosporidien leviamista ymparistoon. Tallaisia kaytantoja olivat lannan levitys kosteana
vuodenaikana vesistdjen laheisyydessa, lannan varastointi siten, etta varastossa ei ole katosta tai kovaa
pohjaa, maatalouden toimintojen (laitumet, lannan levitys, lannan varastointi) sijoittuminen vesiston

laheisyyteen seka kiinteistokohtaisten jatevesijarjestelmien yleisyys.
Toteutusvaiheen arviointi

Tiloille tehtiin kysely taustatiedoista vuonna 2020. Covid-19-pandemian takia ndytteenottoja jouduttiin
siirtdmaan vuodella eteenpain. Kyselya ei sen tydlayden takia uusittu vuonna 2021, jolloin ndytteenotot
todellisuudessa toteutuivat, mika aiheutti haasteita taustatietojen hyddyntamiselle. Myds

kryptosporidioositilanne mukana olleilla tiloilla oli rauhoittunut vuoden aikana.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin ensi kertaa Suomessa kryptosporidien esiintymista nautatilojen
ymparistossa. Tyon myota valmius tutkia tata parasiittia ymparistonaytteista lisdantyi merkittavasti ja
saatiin arvokasta tietoa menetelmien jatkokehitystarpeista. Naytteiden analysoinnissa Cryptosporidium -
alkueldimen varalle kaytetty laboratoriomenetelma ei ollut riittdavan tarkka, silla se tuotti ainoastaan
sukutason tietoa kryptosporideista, eikd valumavesista saatujen kryptosporidihavaintojen oikeellisuutta
saatu sekvensointiin perustuvissa jatkotutkimuksissa hankkeen aikana varmistettua. Jatkohankkeissa myos
ymparistonaytteista tulisi voida tuottaa lajitason tietoa kryptosporideista. Tulevissa tutkimuksissa
ymparistonaytetulosten tulkintaa voisi osaltaan auttaa myds kontrollindytteet kiinteistoista, jossa ei ole

nautatilaa eikd sen my6ta nautojen lannasta peraisin olevaa ulosteperaista kuormitusta vesistoon.

Yhteistyd naytteenottoihin osallistuneiden tilojen kanssa sujui erinomaisesti; suhtautuminen tutkimukseen

oli myonteista ja tilat Idhtivat erittdin mielellddn mukaan tutkimukseen.
Julkaisut

Simunaniemi Riina. 2021. "Nautatilojen valumavesien vaikutus vesistdihin — riskitekijat kryptosporidioosin
vesivdlitteiseen leviamiseen". YAMK Ymparistoteknologian koulutusohjelma, Opinndytetyd,

https://www.theseus.fi/handle/10024/497316

Hokajarvi A-M, Simunaniemi R, Rytkonen A., Enbom T., Miettinen I.T. Pitkdnen T. Effect of runoff waters
from dairy cattle farms’ on surface waters — risk factors for waterborne cryptosporidiosis . Valmistunee

2023-2024

4. Tulosten arviointi
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4.1 Tulosten kaytannon sovellettavuus

Hanke oli tavoitteiltaan kdaytannonlaheinen. Tiedeyhteison ulkopuolella tutkimustulokset ovat laajasti
hyddynnettavissa suunniteltaessa toimenpiteita seka vasikoiden etta ihmisten C. parvum -tartuntojen
ehkadisemiseksi. Tutkimustuloksia on viety koko hankkeen ajan aktiivisesti eri alojen toimijoiden kayttoon ja
ne ovat siten suoraan hyodynnettavissa. Hankeryhman jasenet ovat olleet kysyttyja luennoitsijoita: Iahes 40
esitysta tai luentoa on pidetty erilaisissa tilaisuuksissa mm. tuottajille, eldinlaakareille, terveydenhuollon
ammattilaisille ja neuvonta-alan toimijoille. Yleistajuisia kirjoituksia hankkeessa on tuotettu yli 20
kappaletta. Hankkeen lopuksi jarjestettiin webinaarina loppuseminaari, johon osallistui n. 350 kuulijaa.
Loppuseminaarista tehdyt tallenteet ovat kaikkien saatavilla. Hankkeessa tuotetun materiaalin saatavuus
mm. eldinldakareiden kayttoon on tarkeas, silla KAP-tutkimuksessa todettiin eldinldadkarien olevan

tuottajien tarkein tietolahde tarttuvista taudeista.

Toimintatapoihin vaikuttaminen on olennaista niin kryptosporidioosin kuin muidenkin zoonoosien
hallinnassa. Yhteisten toimintamallien luomiseen ja tautiturvallisten toimintatapojen vakiinnuttamiseen
tarvitaan useiden toimijoiden yhteistyota, tiedon lisddmista ja viestintda. Tata tyota edesauttaa hankkeessa
tuotettu kaytannonldheinen tieto, joka on vapaasti elinkeinon, lainsdatdjien, neuvontajarjestojen,

navettasuunnittelun ja muiden alan toimijoiden hyddynnettavissa.

Tutkimushankkeessa saatiin tietoa C. parvum -tartuntojen esiintyvyydestd suomalaisilla lypsykarjatiloilla ja
tartuntojen lisddntymiseen vaikuttavista tekijoistd Suomessa. Zoonoottinen C. parvum -alkueldin on
yleistynyt nautakarjoissamme ripulinaiheuttajana. Tutkimuksessamme totesimme tartuntoja jopa
neljasosalla kontrollitiloista, eli tiloilla, joilla ei esiintynyt merkittavasti vasikkaripulia. Nain sekd ihmisten
ettd eldinten tartunnanhallintakeinojen tunteminen on tarkeaa kaikilla tiloilla, ja tilojen taytyy varautua

zoonooseihin ja poikkeamatilanteisiin.

Tutkimustulosten perusteella todennakdisiad kryptosporidioosin lisddntymiseen vaikuttavia tekijoita
nautatiloilla ovat kasvanut karjakoko, tilakontaktit ja riskitekijoiksi havaitut vasikoiden hoitokaytannot.
Riittavat, helposti muunneltavat ja puhdistettavat vasikkatilat mahdollistavat niin kryptosporidioosin kuin
muidenkin vasikoiden tarttuvien tautien hallinnan. Navettasuunnittelu on keskeisessa roolissa seka
vasikoiden etta ihmisten zoonoottisten tartuntojen hallinnassa ja hyvien toimintatapojen

mahdollistamisessa.

On syyta selvittaa, voidaanko tutkimustuloksia hyddyntdaa maatalouden tukipolitiikassa. Talla hetkelld on
yleisestd kaytossa navetoita, joissa vasikoille on varattu vain jatkuvatdyttoiset ryhmakarsinat, joita ei voida
puhdistaa ja kuivattaa tautitilanteissa. Myodskaan sairaskarsinoita tai muita eristystiloja ei ole varattu.
Pystytaanko vasikkatilojen tautihallinnan huomioivia ja hyvat toimintatavat mahdollistavia

rakennussuosituksia sisallyttamaan investointituen tuetun rakentamisen ehtoihin? Voidaanko
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hyvinvointituen hyvinvointisuunnitelmaan sisallyttdd mm. varautumista zoonooseihin ja
poikkeamatilanteisiin? Lainsdddannon valmistelussa tulee pohtia myds mahdollisuutta nostaa vasikoiden

valitysikaa, jotta ihmisten sairastumista vasikkavalityksessa ja -kasvattamoissa voidaan vahentaa.

Tulosten perusteella kryptosporidioosin lisdantyminen ihmisilla vaikuttaisi liittyvan naiden tartuntojen
yleistymiseen myds naudoilla Suomessa. C. parvum -tartunnan riski tulee arvioida nautojen kanssa
tyoskentelevien tydturvallisuudessa ja tarjota heille seka tilavierailijoille tarkat hygienia- ja
suojautumisohjeet. Hankkeessa tehdyt ty6turvallisuusohjeet ovat nautatiloilla tydskentelevien ja
tyoterveysammattilaisten kaytettavissa. Hankkeessa arvioimme nautojen kanssa tyoskentelevilla
kryptosporidioosiriskin olevan kohtalainen tai korkea ja ehdotimme kriteerit kryptosporidioosin
ammattitaudiksi vahvistamiselle. Ndma tuotokset ovat suoraan tyoterveysviranomaisten kaytettavissa.
Tartuntojen ilmoittaminen terveydenhuollon (sis. tyoterveyshuollon) ja eldintautiviranomaisten seka
tyosuojeluviranomaisten valilla vaatii vield tartuntatautilain ja tyosuojelulainsdadannon tulkintojen

yhdenmukaistamista.

Kryptosporidien lajitunnistuksen ja alatyypittdmisen todettiin olevan tarkeita tydkaluja ihmisten
tartuntaldhteiden selvittamisessa. Olisi hyva, etta jatkossa epidemioiden havaitsemiseksi ja
tartuntaldhteiden selvittamiseksi potilasnaytteiden kryptosporidit tunnistettaisiin lajitasolle ja tarvittaessa
alatyypitettaisiin. Tartuntatauti-ilmoituksessa tulee lisata kohta potilaan ammatista ja toimialasta, jotta

saadaan selvitettya taustatietoja taudin alkuperan tunnistamiseksi.

Osoitimme, etta tartuntatilalla kryptosporideja voi paatya valumavesiin, vaikka se olikin vahaista.
Valumavesistd voi muodostua riski esimerkiksi vesien virkistyskayton ja talousveden valmistuksen kannalta.
Varautuminen vesivalitteisiin epidemioihin on siten tarkeda. Epidemioiden valttamiseksi on tarkeda estaa
ookystien paasy tiloilta ja jatevesista raakavesildhteisiin mm. noudattamalla annettuja ohjeita liittyen
lannan levitykseen ja suojavyohykkeisiin. Vesivalitteiset kryptosporidioosiepidemiat tulee ottaa huomioon

vesihuollon riskinarvioinnissa ja -hallinnassa.
4.2 Tulosten tieteellinen merkitys

Kaytannonlaheisessa hankkeessa saatiin myos tieteellisesti arvokkaita tuloksia, joita on julkaistu ja pyritdan
julkaisemaan useammassa kansainvalisessa vertaisarvioidussa “open access” -julkaisussa tiedeyhteison
kayttoon. Tulokset tuottajien asenteista, kaytanteista ja tiedoista zoonoottiseen kryptosporidioosiin on
julkaistu arvostetussa kansainvalisessa maatalouden ladketieteen julkaisusarjassa. Kasikirjoitus ihmisten
kryptosporidioosin ldhteista ja sen merkityksestd ammattitautina on Iahetetty kansainvaliseen julkaisuun
arvioitavaksi. Naiden lisaksi tyon alla on useampi kasikirjoitus. Hankkeesta laadituissa tieteellisissa
julkaisuissa kasitellaan yksityiskohtaisesti tulosten tieteellistd merkitysta ja suhdetta aiemmin julkaistuun

tietoon.
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Hankkeessa tehtiin kolme opinnaytetyota: Koivukoski, lisensiaatin tutkielma (Helsingin yliopiston
eldinladketieteellinen tiedekunta), Suolaniemi, Pro Gradu tutkielma (Itd-Suomen yliopiston

Terveystieteiden tiedekunta) ja Simunaniemi, YAMK opinndytety6 (Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu).

Tilakoot kasvavat, tuotanto keskittyy alueellisesti ja tilojen valinen eldin- ja ihmisliikenne lisdantyy, mika voi
johtaa my6s muiden tautiriskien kasvuun. Tarvitaan lisda tietoa tautiriskeista seka niiden hallinnasta suurilla
tiloilla. Kliinisten tautien lisaksi myds subkliinisten tautien vaikutuksia eldinten terveyteen ja
tuotantokykyyn pitaisi selvittda. Hankkeessa jopa neljasosalla verrokkitiloista todettiin
kryptosporidioositartunta oireettomilla vasikoilla. Vaikka eldimet eivat oireile, tartunnalla voi olla
vaikutuksia niiden eldméassa myohemmin. Lisatietoa tarvitaan myos tyontekijéiden osuudesta ja

merkityksesta zoonoosien levidmisessa.

Tilojen rakennemuutoksen myota tilojen muuttuvia ja kehittyvia toimintamalleja ja niiden vélisia verkostoja
tulisi tarkastella ja rakentaa mallinnuksia niiden hahmottamiseksi. Esimerkiksi helposti tarttuvan
eldintaudin tautipurkauksen yhteydessa on ensiarvoisen tarkead, etta on kaytdssa ennalta tehdyt mallit
verkostoista ja taudin levidmisesta niissa. Ndiden avulla voidaan hahmottaa seka mahdolliset kontaktit
menneisyydestd, mutta myos se, miten nopeasti ja laajalle tauti on voinut edeta jo ennen tartunnan

toteamista.

Tiloilla voi myos lisddntya toimintatavat, joista kokemusta on Suomessa vield vdhan. Muun muassa lannan
kaytto kuivikkeena voi lisdantya tilakoon kasvaessa ja kuivikkeiden saatavuusongelmien vuoksi. Lehmat
ovat suurilla tiloilla lietelantajarjestelmassa. Sitad voidaan separoida kuivikkeeksi. Tarvitaan tutkimusta ja
tietoa lannan kuivikekayttoon liittyvistd mahdollisista vaikutuksista eldinten ja ihmisten terveydelle, niin

kryptosporidien kuin muidenkin sekd zoonoottisten ettd ei-zoonoottisten taudinaiheuttajien osalta.

IImastonmuutoksen mukanaan tuomat aiempaa yleisemmat saan aari-ilmiot kuten rankkasateet ja tulvat
voivat tulevaisuudessa lisata eldintiloilta vesistoihin paatyvan ulosteperdisen materiaalin maaraa. Tama
tulisi huomioida eldintilojen maankayttoratkaisuja suunniteltaessa. Lannan valivarastoinnin, kompostoinnin
ja muiden kasittely- ja hygienisointimenetelmien seka lannanlevitysmenetelmien tutkimus olisi tarkeaa.
Tata tietoa tarvitaan myos, jotta paikallisia lantaylijaamia voitaisiin hyodyntaa tai edistaa kaupallisesti
saataviksi orgaanisiksi lannoitevalmisteiksi. Tarvitaan aiempaa parempaa tietoa eldintilojen
ymparistovaikutuksista ja haitallisten vaikutusten ehkdisemisesta erilaisten taudinaiheuttajamikrobien ja

esimerkiksi antibioottiresistenssin levidmisen ndkdkulmasta.
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