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Toimintasuositukset

Kryptosporidioosi — nouseva zoonoosiuhka nautakarjoissa

Kryptosporidioositapaukset seka ihmisilla ettd vasikoilla ovat lisdéntyneet
Suomessa. Hankkeessa selvitettiin tartuntojen lisééntymisen syita ihmisilla,
nautatiloilla ja tilojen ymparistossa kysely- ja laboratoriotutkimuksin seka etsittiin
keinoja tartuntojen hallintaan.

Lypsykarijatiloilla vasikoiden todennakadisiksi tartuntojen lisdantymiseen vaikuttaviksi
tekijoiksi havaittiin kasvanut karjakoko ja runsaat tilakontaktit. Mahdollisiksi
riskitekijoiksi todettiin puutteellinen sairaiden vasikoiden erottelu, vain yksi
vasikoiden ryhmakarsina seka riittamaton aika vasikoiden hoitoon. Oireettomistakin
tiloista neljanneksella todettiin Cryptosporidium parvum -tartuntoja.

Kyselytutkimuksessa todettiin yli puolella sairastuneista ihmisista saannéllinen
nautakontakti téiden tai opintojen vuoksi. Suurimman osa ihmisten
kryptosporidioositartunnoista aiheutti ihmisten ja elainten valilla tarttuva eli
zoonoottinen C. parvum -laji. Tarkemmassa vertailussa todettiin naudoilla ja
ihmisilla samoja C. parvum -lajin alatyyppeja. Kryptosporidioosi on myds merkittava
tyoperainen riski nautatiloilla. Totesimme tuottajilla puutteellisia tietoja ja riskialttiita
toimintatapoja, jotka voivat altistaa ihmisia kryptosporidioositartunnoille nautatiloilla.
Hankkeessa laadittiin tydturvallisuusohjeet seké& ehdotettiin kriteerit
kryptosporidioosin vahvistamiseksi ammattitaudiksi tydntekijéan sairastuessa.
Hankkeessa parannettiin valmiuksia tutkia kryptosporideja nautatilojen
valumavesista ja saatiin tietoa kaytanndista, jotka voivat edesauttaa kryptosporidien
levidmista ymparistoon. Hankkeen tuloksista viestittiin laajasti alan toimijoille ja
terveydenhuoltoon.

Tulevaisuuden haasteena on, ymmarretadnko zoonoottiset tautiriskit ja osataanko
niihin varautua huomioiden tilakoon kasvun tuomat muutokset ja lisdantyvat saan
aari-ilmiot. Laajoja vesivdlitteisia epidemioita pyritdan ehkaisemaan mm.
noudattamalla annettuja ohjeita liittyen lannan levitykseen ja suojavyohykkeisiin.
Jotta mahdolliset epidemiat voidaan havaita ajantasaisesti, potilasnaytteiden
kryptosporidien laji- ja alalajityypitysta tulee tehda saanndéllisesti.

Yhteisten toimintamallien luominen ja tautiturvallisten toimintatapojen
vakiinnuttaminen nautatiloilla edellyttda useiden toimijoiden yhteistyota. Tilojen
taytyy varautua zoonooseihin ja poikkeamatilanteisiin. Lisaa tietoa niin
kryptosporidioosista kuin muistakin zoonooseista ja niiden hallinnasta tarvitsevat
niin maatalousyrittdjat, tiloilla tyota tekevat, elainlaékarit, terveydenhuollon
ammattilaiset kuin neuvonta-alan toimijat. Eléintilojen suunnittelussa pitaa
huomioida niin eléinten kuin ihmisten tartuntojen hallinta. Hyvin toimintatapojen
mahdollistaminen seka erityisesti vasikkatilojen riittavyys, muunneltavuus ja
puhdistettavuus ovat tarkeita. Investointi- ja hyvinvointitukiehtoja tulisi tarkastella
huomioiden zoonoottisiin tauteihin varautuminen ja niiden hallinta. Valitysvasikoiden
idn nostaminen voisi vahentaa ihmisten tartuntoja vasikkavalityksessa ja -
kasvattamoissa.
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Johdanto

Cryptosporidium-suvun alkueldimet aiheuttavat suolistotulehdusta,
kryptosporidioosia, ihmisille ja elaimille. Inmisen merkittavimmat tautia aiheuttavat
lajit ovat Cryptosporidium hominis sek& Cryptosporidium parvum, joka on yleinen
ripulin aiheuttaja my6s vasikoilla. Tautitapaukset Suomessa ihmisilla ja vasikoilla
ovat moninkertaistuneet viimeisen kymmenen vuoden aikana. Hankkeessa
selvitettiin syité tapausten lisd&ntymiseen ihmisilla ja vasikoilla seka etsittiin keinoja
tartuntojen hallintaan.
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Kuvaaja 1. Kryptosporidioositartunnat ihmisill& ja nautakarjoissa (lahteet Tartuntatautirekisteri ja
Ruokavirasto)

Aineisto

C. parvum -tartuntoihin vaikuttavia tekijoita selvitettiin ihmisilla, lypsykarjatiloilla ja
tilojen ymparistossa.

Syita kryptosporidioosin lisdantymiseen selvitettiin yli 50 lehman tiloilla laboratorio-
ja kyselytutkimuksin.

Ihmisten kryptosporidioosin tartuntaléhteita selvitettiin kyselytutkimuksella.

Vasikoiden ja ihmisten kryptosporidindytteitd analysoitiin laji- ja
alatyypitysmenetelmin.

Ty6turvallisuusohjeistuksen laatimista varten toteutettiin kirjallisuushaku seka
hyddynnettiin hankkeessa saatuja tutkimustuloksia.

Valumavesien ulosteperéisen saastumisen maaraa selvitettiin vesinaytteenotoilla
tapaustiloilla. Liséksi kyselytutkimuksessa selvitettiin kaytantoja, jotka voivat
edesauttaa kryptosporidien leviamista ymparistoon.
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Tulokset, niiden vaikuttavuus ja johtopaattkset

Lypsykarjatiloilla todennakdisia tartuntojen lisaantymiseen vaikuttavia tekijoita ovat
kasvanut karjakoko ja runsas tilakontaktien maara. Riskitekijoiksi todettiin
puutteellinen sairaiden vasikoiden erottelu, vain yksi vasikoiden ryhméakarsina sekéa
riittAmaton aika vasikoiden hoitoon.

Tuottajat ymmartavat taudin vakavuuden, mutta toimintatavoissa on parannettavaa.

Ihmisilla yleisimmat oireet olivat ripuli, voimattomuus ja pahoinvointi. Oireet kestivat
12 vrk. Joka kolmas sai suonensisdista nestehoitoa. Yli puolella oli séannéllinen
nautakontakti tdiden tai opintojen vuoksi, ja C. parvum -tartunta linkittyi vahvasti
nautakontaktiin.

Suurimman osan ihmisten kryptosporidioosista Suomessa aiheuttaa ihnmisten ja
elainten valilla tarttuva eli zoonoottinen C. parvum, ja naudoilla ja ihmisilla todettiin
samoja C. parvum -alatyyppeja.

Kryptosporidioosi on merkittava tydperainen riski maataloustyontekijoille ja muille
nautakarjatiloilla tydskenteleville. Hankkeessa laadittiin ty6turvallisuusohjeet
lypsykarijatiloille ja vasikkakasvattamoihin.

Hankkeessa parannettiin valmiuksia tutkia kryptosporideja nautatilojen
valumavesista ja saatiin tietoa kaytanndoista, jotka voivat aiheuttaa kryptosporidien
levidmista ymparistoon.

Tietoa kryptosporidioosista ja muista zoonooseista ja niiden hallinnasta tarvitsevat
nautatiloilla tydéskentelevien ja vasikoiden kanssa toimivien lisédksi myos mm.
elainlaakarit, terveydenhuollon ammattilaiset ja neuvonta-alan toimijat.

Tulevaisuuden haasteet

e Laajimmat kryptospodioosiepidemiat maailmalla ovat olleet vesivalitteisia.
Onko niihin varauduttu riittavasti ottaen huomioon myds ilmastonmuutoksen
myo6ta yleistyvat saan aari-ilmiot?

¢ Otetaanko navettasuunnittelussa ja isojen lantaméaarien kasittelyssa
riittdvasti huomioon tautien hallinta ja hyvien toimintatapojen
mahdollistaminen?

e Tilakoot kasvavat, tuotanto keskittyy alueellisesti ja tilojen valinen
elainliikenne lisééantyy, mika johtaa tautiriskien (my6s zoonoottisten)
kasvuun. Ymmarretaanka riskit ja osataanko niihin varautua?

e Terveydenhuollosta ja vakuutusyhtidiltd puuttuvat kriteerit
kryptosporidioosin vahvistamiseen tyontekijélle korvattavaksi
ammattitaudiksi. Kohdellaanko sairastuneita tyéntekijoita ja
maatalousyrittdjia tasapuolisesti eri puolilla Suomea?

e Zoonoosien hallinta vaatii monien eri alojen osaajia. Liikkuuko tieto
riittavasti eri toimijoiden valilla ja tiedetdankd zoonooseista riittavasti?
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Toimintasuositukset

e Yhteisten toimintamallien luominen ja tautiturvallisten toimintatapojen
vakiinnuttaminen vaatii useiden toimijoiden yhteisty6td, tiedon lisdamisté ja
viestintaa.

e Tilojen taytyy varautua zoonooseihin, poikkeamatilanteisiin ja arvioida
tyohon liittyva riski (mm. kertatayttdiset vasikkakarsinat, sairaskarsinat ja
ty6turvallisuusohjeiden noudattaminen).

e Investointi- ja hyvinvointitukiehtoihin tulee sisallyttda zoonoottisiin tauteihin
varautuminen ja niiden hallinta.

e Navettasuunnittelussa tulee huomioida niin vasikoiden kuin ihmisten
tartuntojen hallinta. Hyvien toimintatapojen mahdollistaminen seka
erityisesti vasikkatilojen riittavyys, muunneltavuus ja puhdistettavuus on
tarkeaa.

e Vasikoiden valitysikaa tulee nostaa ihmisten kryptosporidioositartuntojen
vahentamiseksi vasikkavalityksessa ja -kasvattamoissa.

e Zoonoosien ilmoittaminen elaintilan, terveydenhuollon (sis.
tyoterveyshuollon) ja eléainterveysviranomaisten seka
tydsuojeluviranomaisten valilla vaatii tartuntatautilain ja
tyodsuojelulainsaadannon tulkintojen yhdenmukaistamista.

e Kryptosporidioosin vahvistamiseksi ammattitaudiksi on luotava kriteerit.

o Potilasnaytteiden kryptosporidien laji- ja alalajityypitys tulee ottaa
rutiinikdyttoon THL:ss&, jotta mahdolliset epidemiat voidaan havaita
ajantasaisesti.

o Vesivdlitteisia tartuntoja ehkaistdan noudattamalla mm. annettuja ohjeita
littyen lannan levitykseen ja suojavythykkeisiin.

o Vesivdlitteiset kryptosporidioosiepidemiat tulee ottaa huomioon vesihuollon
riskinarvioinnissa ja -hallinnassa.
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