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 Valtion ravitsemusneuvottelukunta on MMM asettama toimielin,

jonka asettaminen ja tehtavat on maaritetty elintarvikelaissa
(297/2021 31 §).

Tehtavat

e toimia vaeston ravitsemuksen edistamisen asiantuntijaelimena;
* |aatia kansalliset ravitsemussuositukset;

* tehda toimenpide-esityksia ja aloitteita ravitsemuksen ja ruoka-
jarjestelman parantamiseksi;

* antaa lausuntoja toimialaansa liittyen seka

e seurata ja arvioida toimenpiteiden vaikutuksia ravitsemukseen,
terveyteen ja ruokajarjestelmaan.



Nordic Nutrition Recommendations 2012

Ravitsemussuositusten laatimisprosessi

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset — tieteellinen

arviointiprosessi: tieteellinen naytto ravinnon tarpeesta
ja ravinnon ja terveyden valisista yhteyksista
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Terveytta ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset

Kansallinen arviointi: vaeston ravitsemus, ravitsemus- ja
terveydentila, ruokakulttuuri - ruokasuositukset vaestolle

Kohde-/ikaryhmakohtaiset ja erillissuositukset

Lapsiperheiden ruokasuositus: Raskautta suunnittelevat, raskaana olevat ja
imettavat, imevais-, leikki- ja kouluikaiset lapset (2016 ja paivitys 2019)
Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus (2016, uudistettu painos 2021)
Kouluruokailusuositus (2017) ja Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (2018)
|| asteen opiskelijoiden ruokailusuositus (2019)

Ikaantyneiden ruokasuositus (2020)

Ravitsemushoito ja hoitolaitosruokailu -suositus 2010, uusi = Xl1/2022)

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset
Paivitystyo 2020 — 2022

==) Uusi NNR2022 ——

NNR2012

—

2014

2016

2022




uuuuuuuuuuuuu

— perusta kansallisille suosituksille

1. painos 1980: ensimmaiset yhteiset pohjoismaiset
ravintoaineiden paivasaantisuositukset

2. painos 1989
3. painos 1996
4. painos 2004 Mukaan liikuntasuositukset

5. painos 2012 Mukaan ruokasuositukset (Food based
dietary guidelines) ja kestavyytta edistavat ruokavalinnat
(kasvispainotteinen ruokavalio)

6. painos, tulossa 2022 Mukaan kestavyys integroituna
ruokasuosituksiin seka lihavuus




VRN/

Valtion ravitsernus-
neuvottelukunta /

KOMITEANMIETINTG) - KOMMITTEBETANKANDE ~ 1987:3

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan mietintd

Suositukset kansanravitsemuksen kehittdmiseksi
Osa 1. Yleiset suositukset
Osa I, Yksitpiskohtaiser suositukset ja perustelut

Betinkande av statens niringsdelegation

Rekommendationer till utvecklande av folkniringen
Del 1. Mlmir\n_a r.:l:omm:mhrinqmr

Del I Detaljerade rek och

KOMITEAMITETINTO 1998:7

Suomalaiset ravitsemussuositukset

1998

 Suomalaiset
ravitsemussuositukset

— ravinto ja liikunta tasapainoon

2005

Kansallisten ravitsemussuositusten laatiminen

TERVEYTTA

Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014

ik
VRN)

2014
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Vireytta seniorivuosiin

RAVITSEMUSHOITO

Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin,
palvelu- ja hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin

Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2010

Uusi tyon alla



Ravitsemussuositusten kayttétarkoitus

Suuntaviivat ruokavaliosuunnitteluun (joukkoruokailu)
Tyokaluna ravinnonsaannin arviointiin (ryhma/vaest6taso)
Ruoka- ja ravitsemuspolitiikan perustana
Ravitsemusviestinnan ja ruokakasvatuksen perustana

Ohjaavina ravintoaineiden referenssiarvoina elintarvikkeiden
tuotekehityksessa



Valtion ravitsem
neuvottelukunta
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Nelja vaihetta

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2022 — paivitysty®

VVaihe 1: Protokolla

NNR2022 tysryhma:

Tieteellinen
ohjausrvhma

l

Strateginen
suunnittelu

* Metodologia

. Dh;leet kirioittaiille

* Asiantuntijoiden
valitseminen

I

Tieteellinen
ohjausrvhma
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Vaihe 3: Intearointi
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Asiantuntijat:
lukujen piivitys.
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NNR20222 tysryhma:
Integroidaan mikili
relevanttia:

a) kokonaisruokavalio

b) terveyshaasteet
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¢} fvysinen aktiivisuus

d) vlipainoe/lihavuus

e) kestdva kehitys

Vertais
arvio

1

Vertais
arvio

NNR2022 tyd rghmii:
* Lukujen viimeistely
* Suositeltava saanti

& ruokavalio-ohjeet

l

Tieteellinen

ohjausryhma

Vaihe 4. Suositusten asettaminen




Valtion ravitsermus-
neuvottelulunta
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Budjetti
Edistymisen seuranta
Sidonnaisuudet

Pj: Henriette @ien, Norja
5 jasenta: Satu Mannisto, Suomi

NNR 2022 -organisaatio

Organisaatio
Yhteydenpito

Prosessin toteuttaminen
Asiantuntijoiden nimeaminen
Sidonnaisuudet

Paivitysten ja menetelmien periaatteet

Konsultaatio:

Periaatteet, menetelmat ja
tieteelliset kysymykset

>10 jasenta:

WHO Eurooppa,

Kanada, Iso-Britannia,
Ranska, Ruotsi,

Chatham House,

kestava kehitys

Lukujen aiheiden valinta

Seminaarit ja avoimet kuulemiset

Komitea = Lopullisen suositusversion muokkaus
Tyc'jryhmé Suositusten julkaiseminen

Projektin johtaja: Rune Blomhoff, Norja

10 jasenta: Ursula Schwab ja Maijaliisa Erkkola
4 tarkkailijajasenta: Viro, Latvia, Liettua ja Far
Sihteeri: Anne Hgyer, Norja

Kaikkiaan
350 asiantuntijaa

Lukujen kirjoittaminen
Avoin haku

Vastaa systemaattisista katsauksista
n.10 jasenta:
Christel Lamberg-Allardt, Suomi

Dia: Satu Mannist6/NNR2022 —ohjausryhma ja VRN
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VRN/"  Uusien systemaattisten katsausten aiheet

1. Kasviproteiinin saanti ja kasvu lapsilla food & nutrition {_

research

2. Palkokasvit ja sydan- ja verisuonitaudit ja tyypin 2

. REVIEW ARTICLE
diabetes

The Nordic Nutrition Recommmendations 2022 — prioritisation of

. . . e e ey .. topics for de novo systematic reviews
3. Kasviproteiinin saanti aikuisilla ja sydan- ja g /

; ; R ; ; Anne Hayer', Jacob Juel Christensen”, Erik Kristoffer Arnesen'”, Rikke Andersen®, Hanna
verisuonitaudit Ja tyypln 2 diabetes Eneroth®, Maijaliisa Erkkola®, Eva Warensjé Lemming®, Helle Margrete Meltzer’, bérhallur
4. B._-vitamiini ja B._-vitamiinistatus herkill3 ryhm|||a Ingi Halldérsson®, Inga Pérsdottir, Ursula Schwab®!9, Ellen Trolle* and Rune Blomhoff*!'*
+P127 12"
5.Rasvan laatu ja mielenterveys https://doi.org/10.29219/fnr.v64.4402
6. Vaalean lihan saanti (ei kayttoa vs runsas kaytto ja : — : - :
vaalea liha korvattu punaisella lihalla) ja Tieteellisessa pro.i(?.sa?ssa. hyvaksytyt systemaattiset
kokonaiskuolleisuus, tyypin 2 diabtes ja riskitekijat katsaukset ovat padasiallinen perusta NNR2022 -

_ o o ravitsemus- ja ruokasuositusten paivittamiselle.
7.N-3 rasvahappojen saanti ravintolisista raskauden

aikana ja lapsen astama ja allergiat - artikkelissa kuvataan avoin ja ldpindakyva 6-vaiheinen

8. Pdhkindiden saanti ja sydan- ja verisuonitaudit ja prosessi, jonka avulla on tunnistettu ja priorisoitu
tyypin 2 diabetes aikuisilla systemaattisten katsausten aiheet

9. Ravintokuidun saanti (runsas vs vahainen) lapsilla ja

suoliston toiminta. GOOGLE: "NNR 2022”


https://doi.org/10.29219/fnr.v64.4402
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VIRN/  Iké- ja kohderyhmékohtaisten suositusten laatiminen
et

VRN kaynnistaa suositusten laatimisen

* Tyoohjelmasta, sisaltérungosta ja tyoskentelyprosessista paattaminen

* Nimeaa asiantuntijaryhman (monialaisia ja moniammatillisia ryhmia)

* Asiantuntijaryhma kuulee asiantuntijoita ja jarjestaa esim. pyorean poydan keskusteluita
VRN ohjaa asiantuntijatyoryhman tyota

* Asiantuntijatydoryhma raportoi VRN:lle

e Kasikirjoitusluonnokset useissa vaiheissa VRN:n arvioitavana

Julkinen, avoin ja kohdennettu kasikirjoitusluonnoksen kommentointi

* kohdennetaan laajasti ruokajarjestelman toimijoille seka kohderyhman
ravitsemuksen/terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta vastuussa oleville
ammattilaisille, mm. sote-toimijoille, hyte-toimijoille seka alan asiantuntijoille.

* asiantuntijaryhma kasittelee = tekee tekstilliset ratkaisuehdotukset VRN:lle.
VRN hyvaksyy kasikirjoituksen graafiseen suunnitteluun ja julkaisuprosessiin
VRN hyvaksyy taittovedoksen ennen suosituksen julkaisemista.

Tiedottaminen ja jalkauttaminen
* VRN:n hyvaksyman julkaisu- ja jalkauttamissuunnitelman mukaan
* Laaja sidosryhma- ja yhteistyokumppanuus



V?N/ Paalinjaukset: Suositeltavat ruokavaliomuutokset
energiatasapainon ja terveyden edistamiseksi

Lisaa Vaihda VELE
 Kasvikset (erityisesti juurekset) . Vaaleat villavalmisteet
 Palkokasvit (hereet, pavut, + = taysjyvaviljavaimisteet
linssit) :

Mariat, ' Voi, voita sisaltavat levitteet
hedelmét = Kasvidljyt, kasvitljypohjaiset
: ' levitteet

' Kalat ja muut merenelavat ' Rasvaiset maitovalmisteet

i - - véhérasvaiset/rasvattomat

: ,  maitovalmisteet

: Pahkinat ja siemenet :

Lahde: Terveytta ruoasta — suomalaiset ravitsemussuositukset 2014
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-
ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset 2014 fi web versio 5.pdf

NNR2012: https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-
ruokasuositukset/nordic-nutrition-recommendations-2012.pdf



https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/nordic-nutrition-recommendations-2012.pdf
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ViRN/  Ruokasuositus viestélle “pahkinankuoressa

TERVEYTTA TEKV EYT'D?

RUoASTHA /

HYVAN RUOKAVALION AINEK( A

MATIAT JA HEDEWAT
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VALTIer RAVITIEM USHEUY OTTE LUy A

VALTIor RAVITIEM U E U OTTE Ll meT A

Perussuositukset ruokaryhmittain:
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/aikuiset/



https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/aikuiset/

Vl?l\/ Kestavat ruokavalinnat lautasella,
linjattu jo 2014 -vaestdsuositukseen

* VVoimassa olevissa vaestotason ravitsemussuosituksissa on otettu
kantaa kestavyyden kannalta edullisiin ruoka-ainevalintoihin

* Paalinjaukset on sisallytetty myos ika- ja kohderyhmakohtaisiin suosituksiin

e Kannanotto suosituksissa omana lukunaan ja julkaistu VRN:n
verkkosivuilla:

e https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/kestavat-ruokavalinnat-lautasella/



https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kestavat-ruokavalinnat-lautasella/

Toteutuvatko ruokasuositukset?

Harva syo riittavasti

kasviksia, hedelmia ja marjoja

m Ravinto

Suosituksen (500 g/vrk) ylittdneiden osuus
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IKARYHMA: 18-74-vuotiaat

14 %

miehista

22 %

naisista

Keskimaarainen kulutus

glvrk
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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Lahde: THL, FinRavinto 2017 -tutkimus




N\ m Ravinto

Valtaosa miehista syo litkaa
punaista ja prosessoitua lihaa

Keskimaarainen kulutus

givilkko
Suosituksen (500 g/viikko) ylittaneiden osuus 800

7 9 % 600

miehista Suositus enintiin

500 g/viikko

26 % ‘“’“

naisista

dRELELE
Ll

IKARYHMA: 18-74-vuotiaat o

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Léhde: THL, FinRavinto 2017 -tutkimus

Kuvien lahde THL: https://thl.fi/documents/10531/2671150/FinRavinto 2017 infograafit.pdf/17fdae58-fb3a-4894-92c0-08a3c6a81a43



https://thl.fi/documents/10531/2671150/FinRavinto_2017_infograafit.pdf/17fdae58-fb3a-4894-92c0-08a3c6a81a43

Saantisuositus: Alle 5 g/fvrk

Vahimmaissaanti - 1,5 gfvrk

Suolan saanti

Ravitsemus Suomessa, FinRavinto-tutkimus, 2017

Suola (NacCl)

Keskimadardinen saanti
6,4 g/vrk 8,7 g/vrk
0,9 g/Ml 1,0 g/MJ

6,9 g/vrk* 9,5 gfurk*
* Aliraportoijat poistettu

86 % Yl suosituksen yldrajan 98 %

96 %% Yl suosituksen yldrajan 99,8 %
IIman aliraportoijia

Saantisuositus: Alle 5 gfvrk

Suositusten viitearvot fvrk Vihimmaissaanti : 1,5 g/vrk

http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-238-3



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-238-3

