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Fonden for EU-bistand till de
samst stallda (FEAD)

Coronaviruset COVID-19 och organiserandet av EU:s livsmedelsbistand

Enligt befintlig information smittar viruset inte via livsmedel, utan coronaviruset COVID-19 smittar som
droppsmitta fran en sjuk person till en annan, framfoér allt nar den sjuka personen hostar eller nyser. Tills vidare
har det inte konstaterats att en enda person skulle ha insjuknat via livsmedel. Det ar skal att alltid undvika att
tillreda och servera mat at andra nar man ar sjuk. Rena hander och annan hygienisk hantering av livsmedel &r det
viktigaste sattet att undvika en mangd olika sjukdomar som smittar via livsmedel.

| den radande situationen betonas livsmedelsbistandets betydelse for de hjalpbehdvande.
Partnerorganisationernas lokala organisationer och férsamlingarna utfor ett otroligt viktigt arbete for att hjalpa
dem som har det samst stéllt i samhallet. Varje mathjalpsaktor maste sjalv bedéoma hur livsmedelsbistandet ska
ordnas och forsoka sakerstdlla att livsmedelsbistandet fortgar ocksa under de exceptionella forhallandena.
Utdelningen av livsmedelsbistand maste dnda avbrytas om det inte ar mojligt att genomfora utdelningen med
beaktande av regeringens eller de regionala myndigheternas riktlinjer som ar i kraft vid respektive tidpunkt.

Syftet med foljande anvisningar &r att forklara vilken betydelse atgirderna har for utdelningen av
livsmedelsbistand.

Regeringens atgirder som beaktas sarskilt vid organiseringen av EU:s livsmedelsbistand:

e Begransning av offentliga sammankomster och rekommendation att undvika ondédig vistelse pa
allmanna platser.

— Vid utdelningen av livsmedelsbistand maste man beakta eventuella begrdnsningar av antalet
personer som vistas samtidigt i samma lokal.

— Vid utdelningen av livsmedelsbistand maste man undvika att det uppstar koéer. Vi
rekommenderar att bara en person fran samma hushall kommer till platsen for att avhamta
mathjalpen. Vid behov ska man halla ett tillrdckligt avstand till andra personer (minst en meter).

— Det ar mojligt att minska antalet kontakter genom att matvarorna forpackas i fardiga s.k.
akutkassar fore utdelningen. Innehallet i de fardigt forpackade kassarna gar inte att paverka och
utdelningen gar snabbt.

e Gods- och frakttrafiken fortsatter normalt.

— Om situationen dndras vid en organisation eller forsamling som avtalat om transport av
livsmedelsbistand, ska organisationen eller férsamlingen omedelbart meddela detta till
adressen ruoka-apu@ruokavirasto.fi sa att transporten kan avbokas eller en ny tidpunkt slas
fast.

e Alla som dar sjuka ska stanna hemma och inte sjdlva komma till platsen for att dela ut
livsmedelsbistand, ta emot livsmedelstransporter eller avhdamta mathjalpskassar. En sjuk
hjalpbehévande kan fa mathjalpskassen hemlevererad utan personlig kontakt. Det &r av yttersta vikt
att ni iakttar sarskild forsiktighet och haller tillrackligt avstand.

Var omsorgsfull med hygienen (hela instruktionen: https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-
coronavirus-instruktioner/):
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Hélsa pa annat satt an att ta i hand.

Hall dig pa minst 1-2 meters avstand fran personer som inte hor till ditt eget hushall, da det ar moijligt.
Se till att hdnderna ar rena: Tvatta hdnderna med tval och vatten i minst 20 sekunder.

Det ar bast att torka hdnderna med pappershandduk nar du ar borta och en egen handduk nar du ar
hemma.

Ror inte 6gon, nasa eller mun om du inte nyss har tvattat handerna.

Om det inte ar mojligt att tvatta handerna med flytande tval och vatten ska du anvdnda alkoholhaltigt
handdesinfektionsmedel, om du inte fatt andra instruktioner pa ditt jobb. Nar du anvander
alkoholhaltigt handdesinfektionsmedel ska du pa en gang ta en mangd som racker till for att gnida in
dina hander helt och hallet.

Om du anvander skyddshandskar for engangsbruk ska du ta av dem utan att rora vid handskarnas
utsida: Sa har tar du av handskarna pa ratt satt (lank:
https://www.youtube.com/watch?v=TvlbEqTVSLY). Tvatta handerna efter att du tagit av

skyddshandskarna.
Folj den rekommendation om anvandning av ansiktsmask som THL meddelat medborgarna.

Mer info pd Livsmedelsverkets webbplats: https://www.ruokavirasto.fi/sv/teman/coronaviruset-covid-19/

https://www.ruokavirasto.fi/sv/sammanslutningar/stod-och-
utveckling/eus-livsmedelsbistand/

Annanstans pd ndtet:

Statsradets webbplats: Information och rdd om coronaviruset
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset

Projektet Osallistava yhteisds hustavla fér sdker matutdelning: https://ruoka-apu.fi/sv/korona/

Hall tillrackligt Hosta i armvecket Tvatta hdanderna
avstand till andra eller i en nasduk ofta och noggrant

Om du misstanker Anvand munskydd nar Ladda ner
smitta, testa dig det ar svart att halla mobilappen
for sjukdomen avstand till andra Coronablinkern

Bild: Statsradets anvisningar (https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset)
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