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Jos sinulla on sairauden oireita, 
älä tule töihin

• älä tule töihin, jos sinulla on kuumetta, 

yskää, pahoinvointia, ripulia, nuhaa tai 

kurkkukipua

• ilmoita työnjohtajallesi sairastumisesta

Käytä käsihuuhdetta oikein

• ota huuhdetta noin ruokalusikallinen käsiisi

• hiero huolellisesti sormenpäät, peukalot ja  

sormien välit

• lopuksi hiero aine kämmeniin ja kämmenselkiin

• hiero kunnes kätesi ovat kuivat

Toimi turvallisesti elintarviketyössä!
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• aina ennen työnteon aloittamista

• työn aikana, jos tarvitsee

• työvaiheiden välillä

• WC-käynnin jälkeen

• rahan tai maksulaitteen käsittelemisen jälkeen

• tupakoinnin jälkeen

• yskimisen, aivastamisen tai niistämisen jälkeen

Pese kädet huolellisesti, mieluiten  
lämpimällä vedellä ja saippualla ja kuivaa 
kädet puhtaaseen kertakäyttöiseen  
käsipyyhkeeseen tai kangaspyyhkeeseen

https://www.ruokavirasto.fi/
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Jos käytät työssä suojakäsineitä, vaihda  
niitä usein

• vaihda käsineet aina, jos olet koskenut 

likaisia pintoja, työvälineitä tai rahaa

• kädet on pestävä silti säännöllisesti

• käytä suojakäsineitä, jos sinulla on  

käsissä haavoja

Suojaa suusi ja nenäsi, jos yskit tai aivastat

• yski tai aivasta kertakäyttönenäliinaan  

tai hihan yläosaan

• heitä pois käytetty nenäliina

• pese kädet
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Älä koskettele kasvojasi työn aikana

Älä yski tai aivasta käsiisi

https://www.ruokavirasto.fi/

