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Jos sinulla on sairauden oireita,
ala tule t6ihin

+ dala tule t6ihin, jos sinulla on kuumetta,
yskaad, pahoinvointiaq, ripulia, nuhaa tai
kurkkukipua

+ ilmoita tyonjohtajallesi sairastumisesta

Pese kadet huolellisesti, mieluiten
lampimalla vedella ja saippualla ja kuivaa
kadet puhtaaseen kertakayttoiseen
kasipyyhkeeseen tai kangaspyyhkeeseen

+ aina ennen tyonteon aloittamista d n’

+ tydn aikana, jos tarvitsee

+ tybvaiheiden valillé
+  WC-kaynnin jélkeen
+ rahan tai maksulaitteen kdasittelemisen jalkeen
+ tupakoinnin jalkeen

+ yskimisen, aivastamisen tai niistmisen jalkeen

Kayta kasihuuhdetta oikein

« ota huuhdetta noin ruokalusikallinen kasiisi

+ hiero huolellisesti sormenpaat, peukalot ja
sormien valit

+ lopuksi hiero aine kiimmeniin ja kimmenselkiin

+ hiero kunnes katesi ovat kuivat

4/2020


https://www.ruokavirasto.fi/

RUOKAVIRASTO 2

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Jos kaytat tyossa suojakasineita, vaihda
niita usein
+ vaihda kasineet aina, jos olet koskenut
likaisia pintoja, tydvalineita tai rahaa
+ kadet on pestava silti sdannollisesti

+ kdayta suojakdsineitaq, jos sinulla on
kasissa haavoja

Alé koskettele kasvojasi tyén aikana

Alé yski tai aivasta késiisi

Suojaa suusi ja nendasi, jos yskit tai aivastat

+ yski tai aivasta kertakayttonenadliinaan
tai hihan yldosaan

+ heita pois kaytetty nendliina

+ pese kadet
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