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Если у вас проявились симптомы 
заболевания, не приходите на работу.

• на работу, если у вас температура, кашель, 
плохое самочувствие, диарея, насморк или 
болит горло.

• Сообщите о своем заболевании своему 
руководителю.

Правильно используйте дезинфицирующее 
средство для рук: 

• вылейте на руки примерно столовую ложку 
средства для дезинфекции рук;

• распределите и тщательно разотрите 
средство по подушечкам пальцев, по большим 
пальцам и по промежуткам между пальцами;

• затем разотрите средство по ладоням и 
тыльной стороне кистей рук;

• растирайте средство до тех пор, пока руки не 
станут сухими.

При работе с продуктами питания следует 
соблюдать строгие меры безопасности!
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• каждый раз перед началом работы;
• при необходимости – во время работы;
• между этапами работы;
• после посещения туалета;
• после обращения с деньгами или  

платежным устройством;
• после курения;
• после кашля, чихания или сморкания. 

Тщательно мойте руки, желательно теплой 
водой с мылом:  

Для вытирания рук используйте чистые
тканевые или одноразовые полотенца.

https://www.ruokavirasto.fi/en/
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Если в процессе работы вы пользуетесь 
защитными перчатками, то их следует часто 
менять

• меняйте перчатки каждый раз после 
того, как вы касались зараженной 
поверхности, рабочих инструментов или 
денег;

• при этом необходимо все же регулярно 
мыть руки;

• пользуйтесь защитными перчатками, 
если на ваших руках есть раны.

При кашле и чихании необходимо 
действовать следующим образом

• прикрывайте рот, используя одноразовую 
салфетку или согнутый локоть;

• использованную салфетку сразу же 
выбрасывайте;

• вымойте руки.
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Во время работы не касайтесь лица

При кашле и чихании не 
прикрывайте рот ладонями

https://www.ruokavirasto.fi/en/



