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Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran tutkimuksen mukaan yersiniabakteeri voi lisdantya
jaakaappilampotilassa jopa parissa paivassa niin, etta se sairastuttaa myos terveen ihmisen. Sen vuoksi
Evira suosittelee edelleen, ettd raakamaitoa kaytetdén vain kuumennettavien ruokien valmistamiseen.

Eviran uusien tutkimustulosten mukaan Yersinia pseudotuberculosis -bakteeri kykenee lisd&dntymaan
jadkaappilampotilassa sairautta aiheuttavalle tasolle yllattdvan nopeasti, jopa 2-3 pdivassa, vaikka raakamaidossa
olisi alun perin vain pieni mééra bakteeria. Sen vuoksi Evira suosittelee, ettd raakamaito kaytetdén
mahdollisimman nopeasti ja vain kuumennettaviin ruokiin.

Evira selvitti yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa kevaalla 2014 It&-Uudellamaalla ja
padkaupunkiseudulla raakamaitoepidemiassa sairastuneiden ihmisten saamia bakteeriannoksia. Kyse oli
laajimmasta Suomessa toistaiseksi esiintyneestd raakamaitoepidemiasta, jossa sairastuneita oli 55.

Tutkimuksessa selvitettiin sairastuneiden kdyttdman raakamaidon maéraa ja yersiniabakteerin lisdédntymisnopeutta
raakamaidossa. Sairastumista aiheuttava annos osoittautui selvityksessa pienemmaksi kuin aiemmin on arvioitu.
Selvityksissa todettiin, etté riskiryhmien liséksi myds perusterveet ihmiset voivat sairastua sellaisilla
bakteerimé&érilla, joita tutkitussa raakamaidossa oli.

Elintarvikkeiden myyntiaika ja viimeinen kéyttopdivad madritelladn laboratoriossa tehtévien sdilyvyystutkimusten
avulla. Pilaantumista aiheuttavien bakteerien ja ihmiselle tautia aiheuttavien bakteerien maara eivat aina kulje kéasi
kédessa. Niinpd joissain riskialttiissa elintarvikkeissa kuten raakamaidossa voi olla jo sallitun myyntiajan aikana
tautia aiheuttavia bakteereita sellainen maaré, joka voi aiheuttaa sairastumisen.

Yersiniaa ei tutkita saannollisesti

Lainsdadanndn mukaan vain isoimpien raakamaidon myyjien on otettava naytteitd tuottamastaan maidosta seka
lehmien lannasta. Néytteisté tutkitaan maidon vaarallisimpia ruokamyrkytyshakteereita. Harvinaisempia
taudinaiheuttajia kuten yersiniaa ei tutkita sadnndnmukaisesti. Yersinian esiintymisté raakamaidossa voidaan
tehokkaimmin ehkaistd hyvalla lypsyhygienialla.

Raakamaito on aina riskituote, koska sité ei pastoroida sen sisaltdmien bakteerien tuhoutumiseksi. Hyva
lypsyhygienia ja katkeamaton kylmasailytys vahentdvat mikrobiologisia riskeja, mutta eivat poista niitd kokonaan.
Kuumentamaton raakamaito on erityisen vaarallista lapsille, vanhuksille, raskaana oleville ja henkil@ille, joilla on
vastustuskykyé heikentévé perussairaus.
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