VAIN KUUMENNUS TEHOAA RAAKAMAIDON
RISKEIHIN

16.4.2014

Raakamaitoa ei tule antaa kuumentamattomana lapsille, vanhuksille, raskaana oleville eik& henkildille,
joilla on vastustuskykya heikentéava perussairaus. Elintarviketurvallisuusvirasto Evira suosittelee myds,
ettd raakamaito kaytetddn mahdollisimman pian sen ostamisesta.

Raakamaidon epdillaan sairastuttaneen useita ihmisié Itd&-Uudellamaalla ja padkaupunkiseudulla. Tilalta, jonka
tuottaman maidon epdill&an aiheuttaneen sairastumiset, on otettu ndytteitd, joita tutkitaan parhaillaan Evirassa.

Raakamaito on riskituote, koska sité ei pastoroida sen siséltdmien bakteerien tuhoutumiseksi. Hyvé lypsyhygienia
ja katkeamaton kylmaséilytys vahentavat mikrobiologisia riskeja, mutta eivét poista niitd kokonaan.

Néiden riskien vuoksi Evira ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittelevat, ettd raakamaitoa ei anneta
kuumentamattomana lapsille, vanhuksille, raskaana oleville eik& henkilille, joilla on vastustuskykya heikentéva
perussairaus. Evira korostaa, ettd raakamaidon pakkausmerkintojen sisaltdmia varoituksia ja rajoituksia on syyta
noudattaa. Raakamaidon turvallisuutta ei voida varmistaa tdysin muuten kuin kuumentamalla se vahint&én
pastorointia vastaavasti (72 asteessa 15 sekuntia).

Evira suosittelee, ettd raakamaito kaytetddn mahdollisimman pian sen ostamisesta. Pitka jadkaappisailytys voi
lisatd kylmassa viihtyvien bakteerien maaraa raakamaidossa ja sitd myota terveysriskejé.

Lainsdadanndn mukaan raakamaidon tuottajien on otettava naytteita tuottamastaan maidosta seké lehmien
lannasta. Naytteista tutkitaan tavallisimmat ruokamyrkytysbakteerit. Lisdksi maidossa voi olla harvinaisempia
taudinaiheuttajia, joita ei sédnnonmukaisesti tutkita, kuten nyt sairastuneissa ihmisissa epdilty yersinia. Vaikka
laboratoriotesteissa ei |0ydettaisikéan bakteereita, niita voi silti olla maidossa.



