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I detta avsnitt av handboken får du lära 
dig:

`` Vem är ansvarig för informationen som 
ska ges om livsmedel?

`` Vad grundar sig märkningskraven?

Ansvarsområden
En livsmedelsföretagare är skyldig att se till att 
livsmedlet uppfyller kraven lagstiftningen. 

Den företagare under vars namn livsmedlet 
säljs ansvarar för livsmedelsinformationen. 

Företagaren ska göra märkningarna i 
enlighet med kraven i lagstiftningen. Därför 
måste företagaren ha tillräckliga och riktiga 
uppgifter om livsmedlet som han eller hon har 
producerat, förädlat eller distribuerat. 

Företagaren ska känna till livsmedlets art, 
sammansättning, mängd, hållbarhet, ursprung 
och tillagnings- och produktionsmetod samt 
känna till kraven på livsmedelsinformation i 
lagstiftningen. 

Du hittar mer information i avsnitt 4.5 i 
Handboken om livsmedelsinformation.

Avsnitt 1, Ansvar och lagstiftning

Lagstiftning
Den information som lagstiftningen kräver 
ska alltid uppges om livsmedel, när produkter 
säljs eller på något annat sätt överlåts till 
konsumenter eller ett storkök, till exempel en 
restaurang. 
När du ger livsmedelsinformation ska du 
beakta en mängd olika märkningskrav som 
allmänt gäller för alla livsmedel. Bestämmelser 
om dessa finns i huvudsak i följande 
förordningar: 

■■ Europaparlamentets och rådets 
förordning (EU) nr 1169/2011 om 
tillhandahållande av livsmedelsinformation 
till konsumenterna (nedan förordningen 
om livsmedelsinformation) 

■■ Jord- och skogsbruksministeriets 
förordning 834/2014 om tillhandahållande 
av livsmedelsinformation till 
konsumenterna 

■■ Jord- och skogsbruksministeriets 
förordning 1010/2014 om att märka vissa 
livsmedel som kraftigt saltade 

Dessutom ska speciallagstiftningen, som 
bland annat innehåller produktspecifika 
märkningskrav, beaktas. 

Speciallagstiftningen finns sammanställd i 
avsnitt 9 i handboken, Övriga obligatoriska 
uppgifter.
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Lagstiftningsökning 
EU-lagstiftningens rättsakter finns på 
adressen: https://eur-lex.europa.eu/
homepage.html 
Det lönar sig att söka efter rättsakter under
 ”Senaste konsoliderade versionen”, 
om en sådan finns. 
Konsoliderad version betyder en rättsakt 
där de senaste lagändringarna 
har uppdaterats. 

Nationella författningar finns på adressen: 
https://www.finlex.fi/sv/

Sammanfattning

`` Du är ansvarig för informationen som 
ges om livsmedlet, om produkten säljs 
under ditt namn.

`` För att kunna utarbeta märkningarna 
korrekt, ska du känna till lagstiftningen 
om märkningarna för din produkt.

Handboken hänvisar ofta till kraven i 
lagstiftningen. För att hitta dessa hänvisningar 
lätt, ska du hålla lagstiftningen nära till hands 
medan du läser handboken. 

Du hittar mer information i avsnitt 2 i 
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan öva det du lärt dig i avsnitt 11, 
Repetitionsuppgifter, i handboken. 
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