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Avsnitt 2, Obligatorisk information

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:

» Vilka krav har stallts pa markningarnas
riktighet, storlek, sprak och placering?

» Vad avses med fardigforpackade och
oforpackade livsmedel?

» Vilka obligatoriska markningar kravs for
fardigforpackade livsmedel?

» Vilka uppgifter ska ges om oférpackade
livsmedel?

Markningarnas riktighet

Informationen som ges om livsmedel ska vara
sanningsenlig och tillracklig, vilseledande
uppgifter far inte ges.

| markningarna far du inte uppge en sadan
sarskild verkan eller egenskap som livsmedlet
inte har eller i fraga om vilken det inte avviker
fran andra motsvarande livsmedel.

Till exempel kan du inte uppge att en farsk
gurka ar fettfri eftersom alla
farska gurkor ar fettfria.

Du far du inte heller uppge att ett livsmedel
har egenskaper férenade med forebyggande,
behandling eller botande av sjukdomar hos
manniskor.

Till exempel ar det forbjudet att marknadsféra
ett livsmedel for “behandling av forkylning”
eller “som hjalp vid urinvagsinfektion”.

Du hittar mer information i avsnitt 4.3 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Markningarnas lasbarhet, tydlighet
och markbarhet

Markningarna ska vara latta att fa syn p3, lasa
och forsta.

Malet ar att en person med normal syn ska
kunna ldasa markningarna enkelt.

Storleken pa det lilla x-tecknet ska vara vara
minst 1,2 mm.

Markningarna ska vara gjorda pa ett
outplanligt satt.

Du hittar mer information i avsnitt 4.2 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Fardigforpackat eller oférpackat
livsmedel?

Kraven pa obligatorisk information skiljer

sig for fardigforpackade och oférpackade
livsmedel. Darfor ar det viktigt att du vet vad
som avses med dessa termer.

Med fardigforpackade livsmedel
avses livsmedel

m som innan forsédljningen fardigt slutits

helt eller delvis i en férpackning sa
att forpackningens innehall inte kan
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andras utan att 6ppna eller ha sonder
forpackningen och

m ar avsedda att 6verlatas till konsumenter
eller storhushall som sadana. Ett
fardigforpackat livsmedel ar i detta fall
en forsaljningsenhet, till exempel en
ketchupflaska eller helkottskonserv

Med ofdrpackade livsmedel avses livsmedel

m som konsumenten forpackar sjalv eller
som forpackas pa konsumentens begaran
pa den plats dar livsmedlet 6verlats, till
exempel rispiroger och pastejer som tas i
en pase fran en |6sviktsdisk eller brod och
bakverk som forpackas av en konsulent

m som ar fardigt forpackade pa platsen
dar livsmedlet overlats for omedelbar
forsaljning, till exempel take away-
sallader och fyllda smorgasar som butiken
forpackat

m som serveras slutkonsumenten pa
livsmedlets overlamningsstalle for
intagande som sadant, till exempel en
portion soppa pa en lunchrestaurang.

Du hittar mer information i avsnitt 5.3 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Markningarnas sprak

De obligatoriska markningarna pa
fardigférpackade livsmedel ska i regel skrivas
pa bade finska och svenska.

Om livsmedlet dock séljs endast i ensprakiga
kommuner i Finland, racker det att de
obligatoriska markningarna gjorts pa
ifragavarande kommuns sprak.

Sprakkraven for oforpackade livsmedel har
inte faststallts nationellt. Livsmedelsverket
rekommenderar dock att samma praxis som
for fardigforpackade livsmedel foljs dven nar
det géller oforpackade livsmedel.

Du hittar mer information i avsnitt 4.4 och 7 i
Handboken om livsmedelsinformation.
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Markningarnas plats

Obligatorisk livsmedelsinformation om
fardigforpackade livsmedel ska ges direkt pa
forpackningen (eller pa en etikett som fasts pa
forpackningen), dar produkten dverlamnas till
en konsument eller ett storhushall, till exempel
en restaurang.

Informationen om oférpackade livsmedel
ska uppges for slutkonsumenten skriftligt i
en broschyr som ar enkel att observera och
tydlig eller pa en tavla eller pa nagot annat
tydligt satt. Anmalan ska finnas i ndrheten av
livsmedlet.

Informationen kan ocksa ges muntligt,

nar man pa ett tydligt satt meddelar att
informationen fas pa begéaran. Ett undantag ar
markningen om att produkten ar kraftigt saltad
i detaljhandeln och angivandet av livsmedlets
beteckning och ursprungslandet for kott pa
serveringsstdllen. Den informationen ska alltid
ges skriftligen.

Du hittar mer information i avsnitt 5.4 och 7.2 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Obligatoriska markningar pa
fardigforpackade livsmedel

Pa forpackningen for ett fardigforpackat
livsmedel (eller etiketten som fast vid den) ska
féljande information uppges:

e Livsmedlets beteckning
e Ingrediensforteckning

e Amnen och produkter som orsakar
allergier och intolerans framhéavda i
ingrediensforteckningen

e Mangder av vissa ingredienser eller
ingredienskategorier vid behov

e Nettokvantitet (= vikt eller volym)

e Minsta hallbarhetstid (”bast fore”-datum)
eller sista forbrukningsdag

e Den ansvariga livsmedelsforetagarens
namn, firma eller bifirma och adress
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e Ursprungsland, dvs. landet dar livsmedlet
har tillverkats eller producerats, eller
harkomstplats vid behov

e Forvaringsanvisning vid behov

e Bruksanvisning vid behov (inklusive
varningsmarkning vid behov)

e Dryckers faktiska alkoholhalt i
volymprocent, om alkoholhalten dverstiger
1,2 volymprocent (Livsmedelsverkets
rekommendation: pa ett fast livsmedel, om
alkoholhalten 6verstiger 1,8 viktprocent)

e Livsmedelspartiets beteckning
e Naringsdeklaration

e Uppgift om anvandning av férpackningsgas
vid behov

e Uppgift om anvandning av sétningsmedel
vid behov

Eventuella markningar som
speciallagstiftningen kraver, sdsom

m  Markning av livsmedlet som kraftigt saltat
vid behov

m Identifikationsmarke i livsmedel av
animaliskt ursprung som tillverkats i en
anlaggning

Du hittar mer information i avsnitt 6 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Obligatorisk information om

oférpackade livsmedel

Pa detaljférsaljningsstallet ska foljande
information ges om oférpackade livsmedel till
slutkonsumenterna:

m Livsmedlets beteckning
m Ingredienser

m Amnen och produkter som orsakar
allergier och intolerans

m Ursprungsland eller harkomstplats vid
behov

Bruks- och férvaringsanvisningar vid behov
Om ost, korv och andra kottprodukter som

anvands som paldagg, mangden fett och salt
och vid behov markning om att produkten
ar kraftigt saltad

m  Om matbréd mangden salt vid behov
markning om att produkten ar kraftigt
saltad

m Information som forutsatts av
speciallagstiftning

Pa serveringsstallet ska foljande information
ges om ofdrpackade livsmedel:

m Livsmedlets beteckning skriftligen
m Amnen och produkter som orsakar allergi
och intolerans

m Ursprungslandet for kottet som anvants
som en ingrediens skriftligen

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Sammanfattning

» Informationen som ges om livsmedel
ska vara sanningsenlig och tillracklig,
vilseledande uppgifter far inte ges.

» Markningarna ska vara latta att fa syn
pa, lasa och forsta.

» Markningarna ska i regel skrivas pa
bade finska och svenska.

» Markningskraven skiljer sig for
fardigforpackade och oférpackade
livsmedel.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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