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Avsnitt 3, Livsmedlets beteckning

I detta avsnitt av handboken får du lära 
dig:

■■ 	Krav gällande livsmedlets beteckning

Krav på livsmedlets beteckning
En lämplig beteckning för ett livsmedel är kort 
och exakt. 
Beteckningen ska ange vilket livsmedel det 
handlar om. 

Vilken typ av beteckning ska användas 
om livsmedlet?

1.	 Föreskrivna beteckningar 
Som livsmedlets beteckning ska alltid i 
första hand användas den i Europeiska 
gemenskapens lagstiftning föreskrivna 
officiella beteckningen.  
Om en sådan beteckning inte finns, 
kan man använda en beteckning som 
föreskrivs i Finland.  
Föreskrivna beteckningar är till exempel 
beteckningar på bredbara matfetter samt 
mjölk och mjölkprodukter, som ost, smör 
och yoghurt.

2.	 Vedertagna beteckningar  
Om det inte finns någon föreskriven 
beteckning, ska den vedertagna 
beteckningen i Finland användas. Sådana 
beteckningar är till exempel rågbröd, 
franskbröd, ost, bullängd, mjöd, memma, 

leverlåda, kryddgurka, pizza, lasagne, 
spaghetti, ravioli, tortellini, taco, paté, 
mysli.

3.	 Beteckningar som beskriver livsmedlet  
Om det inte finns någon vedertagen 
beteckning, ska man använda en 
beteckning som beskriver livsmedlet och 
vid behov dess användning.  
Beteckningen ska beskriva livsmedlet 
exakt och skilja det från livsmedel som 
det annars kunde förväxlas med.  
I detta fall ges vanligtvis beteckningen 
vanligtvis med hjälp av uttryck som 
beskriver livsmedlets sammansättning 
enligt följande: 

Vanligtvis kombineras livsmedlets största 
ingredienser i beteckningen, till exempel: 

■■ äpple-havtornsmysli, 
■■ kvargbulle, 
■■ syltmunk. 

När smaken är av betydelse med tanke på 
produktens art och konsumentens val, även 
en ingrediens som hänvisar till det framgå av 
beteckningen, till exempel: 

■■ siklöja i tomatsås/siklöja i olja, 
■■ jordgubbsrulltårta, då smaken 

kommer från jordgubbe/rulltårta med 
smultronsmak, då smaken i huvudsak 
kommer från smultronarom. 
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Av livsmedlets beteckningen ska framgå 
dess form (till exempel apelsindryck (dryck 
= vätska)) eller särskild bearbetning som det 
undergått, såsom malning, djupfrysning, 
frystorkning, koncentrering eller rökning, 
om informationen är viktig för köparen, till 
exempel:

■■ Apelsinsaft / Apelsinsaftkoncentrat 
■■ Svartpeppar / Mald svartpeppar 
■■ Fisksoppa / Fisksoppa, djupfryst 

Livsmedlets beteckning och handelsnamn 
Livsmedlets beteckning är inte det samma 
som handelsnamnet eller varumärket. 
Handelsnamn och varumärken är frivilliga 
påskrifter och ersätter inte livsmedlets 
beteckning. 

Nedan ser du exempel på handelsnamn och 
livsmedlens beteckningar.

Handelsnamn - 
Frivilligt

Livsmedlet beteckning - 
Obligatorisk

Reissumies Fullkornsrågbröd

Tropic Apelsinjuice

Jenkki Xylitoltuggummi

Du hittar mer information i avsnitt 6.1 och 7.1 
i Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan öva det du lärt dig i avsnitt 11, 
Repetitionsuppgifter, i handboken.

Sammanfattning

`` Livsmedlets beteckning anger 
kortfattat och exakt vilket livsmedel det 
är frågan om.

`` Livsmedlets beteckning skiljer sig från 
produktens handelsnamn.


