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Avsnitt 4, Ingrediensforteckning

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:
» Vad avses med ingrediensforteckning?

» | vilken ordning raknas ingredienserna
upp i ingrediensforteckningen?

» Hur anger du ingredienser,
livsmedelstillsatser och naringstillsatser
i ingrediensforteckningen?

» Hur anger du @mnen som orsakar
allergi eller intolerans?

» Nar ska mangden av en ingrediens
anges och hur gors markningen?

| detta avsnitt far du lara dig hur en
ingrediensforteckning gors upp.
Ingrediensforteckningen anger vilka
bestandsdelar som anvants vid tillverkningen
av livsmedlet. Ingrediensforteckningen ska
rubriceras. Som rubrik kan till exempel orden
"ingredienser” anvandas.

Né&r du har gatt igenom det har avsnittet,
kan du ange ingredienser, amnen som
orsakar allergier och intoleranser,
livsmedelstillsatser (som tillsatser) samt
vitaminer och mineraldmnen i oférpackade
och fardigforpackade livsmedel.
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Ingrediensernas ordningsfoljd i
forteckningen

Ingredienserna i ett fardigforpackat livsmedel
uppges i ned mangdordning, dvs. fran storsta
till minsta.

Undantag till detta ar vatten och eventuella
andra flyktiga @mnen vid tillverkning

av livsmedlet, som alkohol. De anges i
ingrediensforteckningen enligt hur mycket
som finns av dem i det slutliga livsmedlet.

Om det i det slutliga livsmedlet finns hogst

5 % tillsatt vatten eller flyktiga

amnen, behover det inte anges i
ingrediensforteckningen.

Detta undantag tillampas dock inte pa kott,
kottberedningar, oféradlade fiskeriprodukter
och oféradlade musslor.

Det finns inga sarskilda formkrav fér hur
ingredienser i oforpackade livsmedel anges.
Det vasentliga ar att den information som ges
till konsumenten ar riktiga och verifierbara.
Du hittar mer information i avsnitt 6.2.9 och
7.1 i Handboken om livsmedelsinformation.

Ingredienser som ska anges
I innehallsforteckningen ska anges

m tillverkningsamnen (till exempel vatten,
vetemjol, socker, dgg),
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m livsmedelstillsatser (till exempel
konserveringsmedel (sorbat),
jordgubbsarom) och

m naringstillsatser (till exempel vitamin D,
kalcium)

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.1 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Ingredienser och produkter som
orsakar allergier och intolerans
Foljande i bilaga Il till
livsmedelsinformationsférordningen angivna
ingredienser och amnen som orsakar
allergier och intolerans ska anges for bade
fardigforpackade och oférpackade livsmedel:

m Spannmal som innehaller gluten, dvs. vete,
rag, korn, havre och produkter som har
framstallts av dem

m Skaldjur och skaldjursprodukter

m HOnsagg och aggprodukter

m Fisk och fiskprodukter

m Jordnotter och jordnotsprodukter

m Sojabodnor och sojabénsprodukter

m  Mjolk och mjoélkprodukter (inklusive
laktos)

m Notter och nétprodukter

m Selleri och selleriprodukter

m Senap och senapsprodukter

m Sesamfron och sesamfréprodukter

m Svaveldioxid och sulfit om deras

koncentrationer ar storre an 10 mg/

kg eller 10 mg/I, berdknat som totalt
svaveldioxid. Koncentrationerna berdknas
per produkt som avnjuts som sadan

eller som tillverkas enligt tillverkarens
anvisningar.

Lupiner och lupinprodukter
Blotdjur och blétdjursprodukter

Hur anges dessa i ingrediensférteckningen?

| forpackade livsmedel bor ingredienser och
produkter som orsakar allergier och intolerans
anges till exempel med fet stil, stora bokstaver
eller en bakgrundsfarg.

Ingrediensen behdver inte framhavas separat
i ingrediensférteckningen, om ingrediensen
som orsakar allergier eller intolerans namns

i produktens beteckning, till exempel
mjolkpulver.

Om ingrediensen i allmanhet forknippas med
ett visst ursprung, till exempel ost, smoér och
yoghurt som ar en tydlig hanvisning mjolk,
racker det med att dessa ord framhavs i
ingrediensforteckningen.

Tillsatser som orsakar allergier och intolerans
ska alltid anges med deras eget namn,
enbart E-koden ar inte tillracklig, till exempel
sojalecitin (inte E 322).

Exempel pa ingrediensforteckning for en bulle:

Vetemjol, mjolk, socker, rybsolja, agg, jast,
salt, emulgeringsmedel (sojalecitin)

Aven om oférpackade livsmedel ska amnen
som orsakar allergier och intolerans anges.
Informationen kan ges antingen skriftligt eller
muntligt.

| information som ges skriftligt behover dessa
ingredienser inte framhavas.

Om informationen ges muntligt, ska man pa
ett tydligt satt uppge att informationen fas pa
begaran.

Ingredienser och produkter som orsakar
allergier och intolerans som kontamination

| vissa fall kan sddana ingredienser som
orsakar allergier och intolerans som inte

hor till receptet komma i livsmedlet som
kontamination fran till exempel handerna eller
arbetsredskapen.
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Om alla tankbara atgarder har vidtagits
for att eliminera kontaminationsrisken,
men varningsmarkningen om ett allergen
dock anses vara nédvandig som en
riskhanteringsatgard, rekommenderas en
separat markning pa forpackningen:

”Kan innehalla spar av xxxx”.

Ange amnet som orsakar allergier och
intolerans sa noggrant som mojligt med dess
eget namn. Till exempel nar det galler notter
ska du ange vilken not det ar fragan om,
eftersom manniskor kan vara allergiska mot
olika notter.

Till exempel ”Kan innehalla spar av
hasselnotter”.

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.4 och
7.1 i Handboken om livsmedelsinformation.

Livsmedelstillsatser
Med livsmedelstillsatser avses tillsatser,
aromer och enzymer.

Harnast far du lara dig hur dessa
livsmedelstillsatser ska anges i
ingrediensforteckningen.

Angivande av tillsatser

Tillsatser anvands alltid i nagot teknologiskt
syfte i livsmedel, som 6kning av livsmedlets
hallbarhet eller forbattring av livsmedlets farg
och konsistens.

| lagstiftningen foreskrivs i vilka livsmedel

och hur mycket av respektive tillsats som far
anvandas.

Tillsatser ska anges med ett kategorinamn som
anger anvandningsandamalet (till exempel
konserveringsmedel, surhetsreglerande
medel, sétningsmedel), som kompletteras
med tillsatsens eget namn eller
nummerbeteckning, dvs. E-kod.
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Till exempel:
surhetsreglerande medel (askorbinsyra) ELLER
surhetsreglerande medel (E 300)

Undantag: Nar det galler kategorinamnet
"modifierad starkelse” ar det inte obligatoriskt
att ange det individuella namnet eller
E-numret.

Namnen pa tillsatser och deras
nummerbeteckningar

(E-nummer) finns i Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1333/2008.

| denna férordning anges ocksa vilka tillsatser
som far anvandas i olika livsmedel.

En forteckning over tillsatsernas
kategorinamn finns i del C i bilaga VII till
livsmedelsinformationsférordningen.

Om tillsatsen hor till mer an en grupp,
bestams kategorinamnet av tillsatsens primara
anvandningsandamal.

Till exempel kan askorbinsyra (E 300) inga
i tre olika tillsatsgrupper baserat pa dess
anvandningsandamal:

m antioxidationsmedel (E 300) eller
m surhetsreglerande medel (E 300) eller
m mjolbehandlingsmedel (E 300)

Tillsatser som orsakar allergier och intolerans
Tillsatser som orsakar allergier och intolerans
ska anges med sina egna namn, att endast
ange kategorinamnet och E-numret ar inte
tillrackligt. Till exempel ska sojabaserat

lecitin anges med namnet emulgeringsmedel
(sojalecitin) (dvs. emulgeringsmedel (E 322) ar
inte tillrackligt).

Forpackningsgaser

Forpackningsgaser klassificeras som
tillsatser, men de behdver inte anges i
ingrediensforteckningen, eftersom de inte
finns kvar i det slutliga livsmedlet. Livsmedel
som forpackas i en forpackningsgas ska dock
markas med “forpackad i en skyddande
atmosfar”.
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Fargamnen

For att anvanda vissa fargamnen kravs

att féljande varningsfras anges pa
forpackningspaskriften: “fargamnets/
fargdmnenas namn eller E-nummer: kan ha
en negativ effekt pa barns beteende och
koncentration”.

Fargamnen som kraver varningsfras:
para-orange (E 110),

kinolingult (E 104),

azorubin (E 122),

allurarott (E 129),

tartazin (E 102) och

nykockin (E 124).

Sotningsmedel

Ett livsmedel som innehaller sétningsmedel
(till exempel aspartam och acesulfam K) ska
markas med som “innehaller sétningsmedel”.
For livsmedel som innehaller tillsatt socker och
sétningsmedel kravs markningen “innehaller
socker och sétningsmedel”.

Om flera s6tningsmedel och sockerarter
har anvants i livsmedlet, ska pluralformer
anvandas om dessa, till exempel “innehaller
sockerarter och sétningsmedel”.

For ett livsmedel som innehaller aspartam
eller aspartamacesulfamsalt kravs
markningen:

"innehaller aspartam (en kalla till fenylalanin)”
om aspartam eller aspartamacesulfamsalt
anges i ingrediensforteckningen som
E-nummer.

ELLER

"innehaller en kalla till fenylalanin” om
aspartam eller aspartamacesulfamsalt anges
i ingrediensforteckningen med sin specifika
beteckning.

For ett livsmedel dar mer an 10 % polyoler,
dvs. sockeralkoholer (till exempel xylitol

och sorbitol) har tillsatts krdavs markningen

"6verdriven konsumtion kan ha laxerande
verkan”.

Angivande av aromer

Livsmedelsaromer ar amnen som i allmanhet
inte konsumeras som egentliga livsmedel.

De ftillsatts till livsmedlet for att ge eller andra
dess doft eller smak.

Anvandningen av aromer ska uppfylla kraven i
EU-lagstiftningen.

Aromer anges pa ingrediensforteckningen
med orden “arom” eller “aromer” eller med
aromens specifika beteckning, till exempel
ammoniumklorid eller en narmare beskrivning
av aromen, till exempel jordgubbsarom,
naturlig arom, naturlig jordgubbsarom.
Sarskilda krav galler anvandning av termen
naturlig i arombeskrivningen. Dessa beskrivs

i artikel 16 i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) Nr 1334/2008.

| samma forordning ges ocksa regler for
livsmedelsanvandning av aromer.

Kinin och koffein som anvands vid
livsmedelstillverkning ska alltid anges med sitt
eget namn efter ordet arom, till exempel arom
(koffein).

Anvandning av rokarom anges med ordet
“rokarom” eller “rokaromer” eller med en
narmare beskrivning, till exempel “rékarom
tillverkad av bok”. Rokaromer som tillats

for livsmedel anges i kommissionens
genomforandeférordning (EU) Nr 1321/2013.

Angivande av enzymer

Enzymer ar proteiner som kan starta en viss
biokemisk reaktion. Med till exempel laktas-
enzymet spjalks mjoélksocker, dvs laktos, da
mjolkprodukten l[ampar sig battre for personer
med laktosintolerans.

Anvandningen av enzymer maste uppfylla
kraven i EU-lagstiftningen.
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Enzymer anges i ingrediensférteckningen

med sitt eget namn, om anvandningen ar en
tillsats. Enzymer som anvands som hjalpmedel
vid tillverkning behover inte anges.

Markningskraven for enzymer preciseras
nar forteckningen over livsmedelsenzymer
som ar tilldtna i EU publiceras som en del av
Europaparlamentets och radets férordning
(EG) Nr 1332/2008 om livsmedelsenzymer.

Du hittar mer information om
livsmedelstillsatser i avsnitt 6.2.8, 6.15 och
6.16 i Handboken om livsmedelsinformation.

Vitaminer och mineralamnen

Om vitaminer, mineraldmnen eller andra
naringsmassigt eller fysiologiskt verkande
tillsatts i livsmedlet, anses livsmedlet vara ett
berikat livsmedel (Europaparlamentets och
radets forordning (EG) Nr 1925/2006.)

De vitaminer och mineralamnen som
anvands for att berika livsmedlet ar
ingredienser i livsmedlet, och ska méarkas ut i
ingrediensforteckningen. De rekommenderas
att upptas i ingrediensférteckningen

med de namn som anges i bilaga Xl till
livsmedelsinformationsforordningen, till
exempel: tiamin (inte vitamin B1), riboflavin
(inte vitamin B2).

Gruppnamn kan ocksa anvandas for att ange
vitaminer och mineralamnen, men dessa
vitaminer och mineraldamnen ska specificeras
efter gruppnamnet, till exempel

m vitaminer (vitamin A, D och E)
® mineraldamnen (jarn, kalcium).

Dessutom ska mangden vitaminer och
mineraldmnen deras andel av det dagliga
referensintaget anges i naringsdeklarationen.
Naringsdeklarationen behandlas narmare i
Avsnitt 8 i denna handbok.
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Observera att om livsmedlet berikas med
vitaminer och mineraldmnen, ska en anmalan
om livsmedlet goras till Livsmedelsverket.

Livsmedelsverket har gett anvisningar om
anmalningsrutinerna pa sin webbplats.

Du hittar mer information i avsnitt 6.3 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Sammansatta ingredienser

En sammansatt ingrediens ar ett annat
livsmedel som anvands vid tillverkningen av
ett livsmedel och som innehaller fler dn en
ingrediens. Vi narmar oss dmnet med hjalp av
ett exempel.

Vid tillverkningen av en bullangd med
jordgubbs-appelfylining anvands féljande
ingredienser:

m Vetemjol

m Jordgubbs-dppelfylining (socker,
jordgubbe, dpple, vatten, modifierad
starkelse, farg E 120)

m Vegetabiliskt margarin (delvis hardat
vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, vatten,
salt, arom)

Socker

Agg

Vatten

Jast

Salt
Kardemumma

Av dessa ingredienser ar “jordgubbs-
appelfyllning” och ”vegetabiliskt margarin”
sammansatta ingredienser, eftersom de
innehaller mer dn en ingrediens.
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Angivande av sammansatta ingredienser
En sammansatt ingrediensen kan anges pa
foljande satt pa ingrediensforteckningen pa
det slutliga livsmedlet:

1. Med namnet pa den sammansatta
ingrediensen
Den sammansatta ingrediensen anges
med sitt namn i ingrediensforteckningen
pa sin egen plats i fallande viktordning.
Omedelbart efter namnet anges till
exempel inom parentes eller efter
ett kolon dess ingredienser i fallande

viktordning (*carry over-tillsatser behover

inte anges).

Till exempel:

Ingredienser: Vetemjol, jordgubbs-
appelfylining (socker, jordgubbe, dpple,
vatten, modifierad starkelse, farg E 120),
vegetabiliskt margarin (delvis hardat
vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, vatten,
salt, arom), socker, dgg, vatten, jast,
kardemumma och salt.

2. Med namnet pa enskilda ingredienser
De enskilda ingredienserna i den
sammansatta ingrediensen anges pa sin
egen plats i fallande viktordning (*carry
over-tillsatser behdver inte anges).

Till exempel:

Ingredienser: Vetemjol, socker,

vatten, jordgubbe, dpple, delvis hardat
vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, dgg,
modifierad starkelse, jast, kardemumma,
salt, arom och fargamne E 120.

3. Undantagsvis endast med eget namn
| foljande fall kan den sammansatta
ingrediensen anges pa
ingrediensforteckningen endast med sitt
eget namn och behover inte delas upp i
ingredienser:

m Sammansatta ingredienser, vilkas
andel av den slutliga produkten
ar mindre an 2 % och vilkas
sammansattning faststallts i
lagstiftningen (till exempel sylt och
choklad)

m En krydd- eller 6rtblandning, da dess
andel av livsmedlet &r mindre an 2 %

m Ensammansatt ingrediens ar ett
sadant livsmedel som avses i artikel 19
i livsmedelsinformationsférordningen,
vars ingredienser inte behover anges,
till exempel

—smor som innehaller endast
mjolkprodukter, enzymer eller
mikrobkulturer

— lagrad ost, som innehaller endast
mjolkprodukter, enzymer eller
mikrokulturer och salt.

Dessa lattnader galler dock inte amnen
och produkter som orsakar allergier och
intolerans, vilka alltid ska anges.

*Med carry over-tillsatser avses tillsatser som
hamnat i livsmedlet med en ingrediens.

De har dock inte langre nagon inverkan i det
slutliga livsmedlet. | detta fall anses dessa
tillsatser inte vara ingredienser i det slutliga
livsmedlet, da de inte behdver anges pa
livsmedlets innehallsforteckning om de inte
orsakar allergier eller intolerans.

Carry over-tillsatser far dock inte forvaxlas
med tillsatser som kommer fran ingredienser
och férblandningar av tillsatser, vilka alltid
ska anges pa ingrediensforteckningen.
Sadana forblandningar anvands allmant inom
livsmedelsindustrin.

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.10 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Mangder av vissa ingredienser eller
grupper av ingredienser

Mangderna av vissa ingredienser eller grupper
av ingredienser i livsmedel ska anges om de
har betydelse for konsumentens val.
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Det ar obligatoriskt att ange mangden av
en ingrediens eller en ingredienskategori i
foljande fall:

I livsmedlets beteckning namns nagon
ingrediens eller en ingredienskategori som
det innehaller. Till exempel:

— For jordgubbsyoghurt ska mangden
jordgubbar som den innehaller anges.

— For ragbrod ska mangden rag anges.

— For kottfars tillverkad av olika slag av
kott ska anges de anvanda kottslagens
viktforhallande.

Konsumenten forknippar i allmédnhet en
ingrediens eller ingredienskategori med
livsmedlets beteckning. Till exempel:

— For Janssons frestelse ska mangden fisk

anges.

— For korv ska mangden kott anges.

En ingrediens eller en ingredienskategori
ar vasentlig i ett livsmedel och skiljer det
fran andra produkter. Till exempel:

— For marsipan ska mangden mandel
anges.

Ingrediensen eller ingredienskategorin
framhavs pa markningarna till exempel
med hjalp av ord, bilder eller bokstaver av
olika storlek, farg eller stil for att lyfta fram
ingrediensen. Till exempel:

— For fruktig mysli ska mangden frukt
anges.

— For bulle som uppges ha bakats med
smor ska mangden smor anges.

Sattet pa vilket mdngden av en ingrediens
anges

Mangden av en ingrediens anges i viktprocent
av hela produktens vikt.

Markningen som anger mangden ska

finnas intill livsmedlets beteckning eller i
ingrediensforteckningen.
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Exempel pa hur av mangden av en ingrediens
anges:

Regnbagsfrestelse 400 g
Regnbage 20 vikt-%

Ingredienser: Potatis, regnbage, gradde,
6k, majsstarkelse, salt, dill, vitpeppar.

Regnbagsfrestelse 400 g

ngredienser: Potatis, regnbage
(20 vikt-%), gradde, |6k, majsstarkelse,
salt, dill, vitpeppar.

Du hittar mer information i avsnitt 6.4 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Sammanfattning

» Ange ingrediensernai ett :
fardigforpackat livsmedel i viktordning, :
fran storsta till minsta.

» Kom alltid ihag att ange @mnen som
orsakar allergier och intolerans.

» Om du anvander livsmedelstillsatser,
sakerstall eventuella begransningar for
anvandningen av dem samt kraven pa
tilldaggsmarkning.

» Om du tillsatter vitaminer eller
mineraler i livsmedlet, ska du gora
en anmalan om livsmedlet till
Livsmedelsverket.

» Om du framhaver en ingrediens, ska
du ocksa ange dess mangd.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



