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Presentation av handboken

Har du planer pa livsmedelstillverkning

och vill ha hjalp med att utarbeta
markningarna?

| den har handboken far du viktig information
om vilken information som ska ges om
oférpackade och fardigforpackade livsmedel

i samband med forsaljning till konsumenter
och storhushall.

Du far ocksa lara dig hur markningarna
upprattas korrekt.

Det ar viktigt att du i forvag ar medveten om
vilka markningar som kravs for din produkt.
Att korrigera markningarna i efterhand kan
innebdra stora kostnader.

Ofullstandiga eller felaktiga markningar kan
ocksa orsaka olagenheter for konsumenten.
Nar markningarna gors korrekt,

kan konsumenterna lita pa uppgifterna

som anges i dem.

Denna handbok har utarbetats som

ett komplement till webbkursen
Livsmedelsinformation (Mdrkningar).
Webbkursen och handboken féljer ungefar
samma struktur. Handboken kan ocksa
anvandas skilt for sig.

| denna handbok har vi sammanfattat
kraven for information

som ska ges om livsmedel.

| slutet av varje avsnitt far du veta

var du vid behov far mer information om
amnet.

Den huvudsakliga kallan till ytterligare
information ar Livsmedelsverkets Handbok om
livsmedelsinformation fér tillsynsmyndigheter
och livsmedelsféretagare (Livsmedelsverkets
anvisning 17068/2).

Handboken innehaller rikligt med exempel och
repetitionsuppgifter.

Handboken ar indelad 11 kapitel.

e Avsnitt 1, Ansvar och lagstiftning.
Avsnitt 1 handlar om vem som ar
ansvarig for information som ges om
livsmedel. | avsnitt 1 sammanstalls dven
den lagstiftning som markningskraven i
huvudsak baserar sig pa.

e Avsnitt 2, Obligatorisk information.
| avsnitt 2 behandlas allmanna
markningskrav, som markningarnas
riktighet, storlek, sprak och plats.
Dessutom presenteras markningar som
kravs for fardigforpackade och oférpackade
livsmedel pa ett allmant plan.

e Avsnitt 3-9, Utarbetande av markningar.
| avsnitten 3—9 presenteras de obligatoriska
markningarna skilt for sig och berattas hur
markningarna utarbetas korrekt.

e Avsnitt 10, Exempel.
I avsnitt 10 far du med hjalp av exempel
lara dig att utarbeta obligatoriska
markningar for livsmedel utifran recept.
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e Avsnitt 11, Repetitionsuppgifter.
| avsnitt 11 kan du testa hur val du

beharskar de saker som presenteras i
handboken.

I handboken far du information om bland
annat dessa fragor:

» Vem ar ansvarig for den information
som ska ges om livsmedel?

» Vad baserar sig markningskraven pa?

» Vilka markningar kravs for
fardigforpackade livsmedel?

» Vilka uppgifter ska ges om oférpackade
livsmedel?



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 1, Ansvar och lagstiftning

Avsnitt 1, Ansvar och lagstiftning

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:
» Vem ar ansvarig for informationen som
ska ges om livsmedel?

» Vad grundar sig markningskraven?

Ansvarsomraden
En livsmedelsforetagare ar skyldig att se till att
livsmedlet uppfyller kraven lagstiftningen.

Den foretagare under vars namn livsmedlet
saljs ansvarar for livsmedelsinformationen.

Foretagaren ska gora markningarna i

enlighet med kraven i lagstiftningen. Darfor
maste foretagaren ha tillrdckliga och riktiga
uppgifter om livsmedlet som han eller hon har
producerat, foradlat eller distribuerat.

Foretagaren ska kanna till livsmedlets art,
sammansattning, mangd, hallbarhet, ursprung
och tillagnings- och produktionsmetod samt
kdnna till kraven pa livsmedelsinformation i
lagstiftningen.

Du hittar mer information i avsnitt 4.5 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Lagstiftning

Den information som lagstiftningen kraver
ska alltid uppges om livsmedel, nar produkter
sdljs eller pa nagot annat satt 6verlats till
konsumenter eller ett storkok, till exempel en
restaurang.

Nar du ger livsmedelsinformation ska du
beakta en mangd olika markningskrav som
allmant galler for alla livsmedel. Bestammelser
om dessa finns i huvudsak i féljande
forordningar:

m Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation
till konsumenterna (nedan férordningen
om livsmedelsinformation)

m Jord- och skogsbruksministeriets
forordning 834/2014 om tillhandahallande
av livsmedelsinformation till
konsumenterna

m Jord- och skogsbruksministeriets
forordning 1010/2014 om att mérka vissa
livsmedel som kraftigt saltade

Dessutom ska speciallagstiftningen, som
bland annat innehaller produktspecifika
markningskrav, beaktas.

Speciallagstiftningen finns sammanstalld i
avsnitt 9 i handboken, Ovriga obligatoriska
uppgifter.
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Lagstiftningsokning

EU-lagstiftningens rattsakter finns pa
adressen: https://eur-lex.europa.eu/
homepage.html

Det |6nar sig att soka efter rattsakter under
”Senaste konsoliderade versionen”,

om en sadan finns.

Konsoliderad version betyder en rattsakt
dar de senaste lagandringarna

har uppdaterats.

Nationella forfattningar finns pa adressen:
https://www.finlex.fi/sv/

Handboken hanvisar ofta till kraven i
lagstiftningen. For att hitta dessa hanvisningar
latt, ska du halla lagstiftningen nara till hands
medan du laser handboken.

Du hittar mer information i avsnitt 2 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sammanfattning

» Du ar ansvarig for informationen som
ges om livsmedlet, om produkten saljs
under ditt namn.

eecccccccsccccccccse

» For att kunna utarbeta méarkningarna
korrekt, ska du kanna till lagstiftningen
om madrkningarna for din produkt.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Avsnitt 2, Obligatorisk information

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:

» Vilka krav har stallts pa markningarnas
riktighet, storlek, sprak och placering?

» Vad avses med fardigforpackade och
oforpackade livsmedel?

» Vilka obligatoriska markningar kravs for
fardigforpackade livsmedel?

» Vilka uppgifter ska ges om oférpackade
livsmedel?

Markningarnas riktighet

Informationen som ges om livsmedel ska vara
sanningsenlig och tillracklig, vilseledande
uppgifter far inte ges.

| markningarna far du inte uppge en sadan
sarskild verkan eller egenskap som livsmedlet
inte har eller i fraga om vilken det inte avviker
fran andra motsvarande livsmedel.

Till exempel kan du inte uppge att en farsk
gurka ar fettfri eftersom alla
farska gurkor ar fettfria.

Du far du inte heller uppge att ett livsmedel
har egenskaper férenade med forebyggande,
behandling eller botande av sjukdomar hos
manniskor.

Till exempel ar det forbjudet att marknadsféra
ett livsmedel for “behandling av forkylning”
eller “som hjalp vid urinvagsinfektion”.

Du hittar mer information i avsnitt 4.3 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Markningarnas lasbarhet, tydlighet
och markbarhet

Markningarna ska vara latta att fa syn p3, lasa
och forsta.

Malet ar att en person med normal syn ska
kunna ldasa markningarna enkelt.

Storleken pa det lilla x-tecknet ska vara vara
minst 1,2 mm.

Markningarna ska vara gjorda pa ett
outplanligt satt.

Du hittar mer information i avsnitt 4.2 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Fardigforpackat eller oférpackat
livsmedel?

Kraven pa obligatorisk information skiljer

sig for fardigforpackade och oférpackade
livsmedel. Darfor ar det viktigt att du vet vad
som avses med dessa termer.

Med fardigforpackade livsmedel
avses livsmedel

m som innan forsédljningen fardigt slutits

helt eller delvis i en férpackning sa
att forpackningens innehall inte kan
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andras utan att 6ppna eller ha sonder
forpackningen och

m ar avsedda att 6verlatas till konsumenter
eller storhushall som sadana. Ett
fardigforpackat livsmedel ar i detta fall
en forsaljningsenhet, till exempel en
ketchupflaska eller helkottskonserv

Med ofdrpackade livsmedel avses livsmedel

m som konsumenten forpackar sjalv eller
som forpackas pa konsumentens begaran
pa den plats dar livsmedlet 6verlats, till
exempel rispiroger och pastejer som tas i
en pase fran en |6sviktsdisk eller brod och
bakverk som forpackas av en konsulent

m som ar fardigt forpackade pa platsen
dar livsmedlet overlats for omedelbar
forsaljning, till exempel take away-
sallader och fyllda smorgasar som butiken
forpackat

m som serveras slutkonsumenten pa
livsmedlets overlamningsstalle for
intagande som sadant, till exempel en
portion soppa pa en lunchrestaurang.

Du hittar mer information i avsnitt 5.3 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Markningarnas sprak

De obligatoriska markningarna pa
fardigférpackade livsmedel ska i regel skrivas
pa bade finska och svenska.

Om livsmedlet dock séljs endast i ensprakiga
kommuner i Finland, racker det att de
obligatoriska markningarna gjorts pa
ifragavarande kommuns sprak.

Sprakkraven for oforpackade livsmedel har
inte faststallts nationellt. Livsmedelsverket
rekommenderar dock att samma praxis som
for fardigforpackade livsmedel foljs dven nar
det géller oforpackade livsmedel.

Du hittar mer information i avsnitt 4.4 och 7 i
Handboken om livsmedelsinformation.
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Markningarnas plats

Obligatorisk livsmedelsinformation om
fardigforpackade livsmedel ska ges direkt pa
forpackningen (eller pa en etikett som fasts pa
forpackningen), dar produkten dverlamnas till
en konsument eller ett storhushall, till exempel
en restaurang.

Informationen om oférpackade livsmedel
ska uppges for slutkonsumenten skriftligt i
en broschyr som ar enkel att observera och
tydlig eller pa en tavla eller pa nagot annat
tydligt satt. Anmalan ska finnas i ndrheten av
livsmedlet.

Informationen kan ocksa ges muntligt,

nar man pa ett tydligt satt meddelar att
informationen fas pa begéaran. Ett undantag ar
markningen om att produkten ar kraftigt saltad
i detaljhandeln och angivandet av livsmedlets
beteckning och ursprungslandet for kott pa
serveringsstdllen. Den informationen ska alltid
ges skriftligen.

Du hittar mer information i avsnitt 5.4 och 7.2 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Obligatoriska markningar pa
fardigforpackade livsmedel

Pa forpackningen for ett fardigforpackat
livsmedel (eller etiketten som fast vid den) ska
féljande information uppges:

e Livsmedlets beteckning
e Ingrediensforteckning

e Amnen och produkter som orsakar
allergier och intolerans framhéavda i
ingrediensforteckningen

e Mangder av vissa ingredienser eller
ingredienskategorier vid behov

e Nettokvantitet (= vikt eller volym)

e Minsta hallbarhetstid (”bast fore”-datum)
eller sista forbrukningsdag

e Den ansvariga livsmedelsforetagarens
namn, firma eller bifirma och adress
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e Ursprungsland, dvs. landet dar livsmedlet
har tillverkats eller producerats, eller
harkomstplats vid behov

e Forvaringsanvisning vid behov

e Bruksanvisning vid behov (inklusive
varningsmarkning vid behov)

e Dryckers faktiska alkoholhalt i
volymprocent, om alkoholhalten dverstiger
1,2 volymprocent (Livsmedelsverkets
rekommendation: pa ett fast livsmedel, om
alkoholhalten 6verstiger 1,8 viktprocent)

e Livsmedelspartiets beteckning
e Naringsdeklaration

e Uppgift om anvandning av férpackningsgas
vid behov

e Uppgift om anvandning av sétningsmedel
vid behov

Eventuella markningar som
speciallagstiftningen kraver, sdsom

m  Markning av livsmedlet som kraftigt saltat
vid behov

m Identifikationsmarke i livsmedel av
animaliskt ursprung som tillverkats i en
anlaggning

Du hittar mer information i avsnitt 6 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Obligatorisk information om
oférpackade livsmedel

Pa detaljférsaljningsstallet ska foljande
information ges om oférpackade livsmedel till
slutkonsumenterna:

m Livsmedlets beteckning
m Ingredienser

m Amnen och produkter som orsakar
allergier och intolerans

m Ursprungsland eller harkomstplats vid
behov

Bruks- och férvaringsanvisningar vid behov
Om ost, korv och andra kottprodukter som

anvands som paldagg, mangden fett och salt
och vid behov markning om att produkten
ar kraftigt saltad

m  Om matbréd mangden salt vid behov
markning om att produkten ar kraftigt
saltad

m Information som forutsatts av
speciallagstiftning

Pa serveringsstallet ska foljande information
ges om ofdrpackade livsmedel:

m Livsmedlets beteckning skriftligen
m Amnen och produkter som orsakar allergi
och intolerans

m Ursprungslandet for kottet som anvants
som en ingrediens skriftligen

Du hittar mer information i avsnitt 7.1 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Sammanfattning

» Informationen som ges om livsmedel
ska vara sanningsenlig och tillracklig,
vilseledande uppgifter far inte ges.

» Markningarna ska vara latta att fa syn
pa, lasa och forsta.

» Markningarna ska i regel skrivas pa
bade finska och svenska.

» Markningskraven skiljer sig for
fardigforpackade och oférpackade
livsmedel.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Avsnitt 3, Livsmedlets beteckning

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:

Krav gallande livsmedlets beteckning

Krav pa livsmedlets beteckning

En lamplig beteckning for ett livsmedel ar kort
och exakt.

Beteckningen ska ange vilket livsmedel det
handlar om.

Vilken typ av beteckning ska anvdandas
om livsmedlet?

1.

2.

12

Foreskrivna beteckningar

Som livsmedlets beteckning ska alltid i
forsta hand anvdndas den i Europeiska
gemenskapens lagstiftning foreskrivna
officiella beteckningen.

Om en sadan beteckning inte finns,

kan man anvanda en beteckning som
foreskrivs i Finland.

Foreskrivna beteckningar ar till exempel
beteckningar pa bredbara matfetter samt
mjolk och mjolkprodukter, som ost, smor
och yoghurt.

Vedertagna beteckningar

Om det inte finns nagon foreskriven
beteckning, ska den vedertagna
beteckningen i Finland anvandas. Sadana
beteckningar ar till exempel ragbréd,
franskbrod, ost, bulldngd, mjod, memma,

leverlada, kryddgurka, pizza, lasagne,
spaghetti, ravioli, tortellini, taco, paté,
mysli.

. Beteckningar som beskriver livsmedlet

Om det inte finns nagon vedertagen
beteckning, ska man anvdnda en
beteckning som beskriver livsmedlet och
vid behov dess anvandning.
Beteckningen ska beskriva livsmedlet
exakt och skilja det fran livsmedel som
det annars kunde férvaxlas med.

| detta fall ges vanligtvis beteckningen
vanligtvis med hjalp av uttryck som
beskriver livsmedlets sammansattning
enligt foljande:

Vanligtvis kombineras livsmedlets storsta
ingredienser i beteckningen, till exempel:
m dpple-havtornsmysli,

m kvargbulle,

m syltmunk.

Nar smaken ar av betydelse med tanke
pa produktens art och konsumentens val,
dven en ingrediens som hanvisar till det
framga av beteckningen, till exempel:

m sikloja i tomatsas/sikl6ja i olja,
m jordgubbsrulltarta, da smaken
kommer fran jordgubbe/rulltdrta med

smultronsmak, da smaken i huvudsak
kommer fran smultronarom.
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Av livsmedlets beteckningen ska framga
dess form (till exempel apelsindryck (dryck
= vatska)) eller sarskild bearbetning som det
undergatt, sdsom malning, djupfrysning,
frystorkning, koncentrering eller rékning,
om informationen ar viktig for koparen, till
exempel:

m Apelsinsaft / Apelsinsaftkoncentrat
m Svartpeppar / Mald svartpeppar
m Fisksoppa / Fisksoppa, djupfryst

Livsmedlets beteckning och handelsnamn
Livsmedlets beteckning ar inte det samma
som handelsnamnet eller varumarket.
Handelsnamn och varumarken ar frivilliga
paskrifter och ersatter inte livsmedlets
beteckning.

Nedan ser du exempel pa handelsnamn och
livsmedlens beteckningar.

Du hittar mer information i avsnitt 6.1 och 7.1
i Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

Handelsnamn -

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000008

Livsmedlet beteckning - : .
: Sammanfattning

» Livsmedlets beteckning anger :
kortfattat och exakt vilket livsmedel det :
ar fragan om. :

» Livsmedlets beteckning skiljer sig fran

Frivilligt Obligatorisk
Reissumies Fullkornsragbrod
Tropic Apelsinjuice
Jenkki Xylitoltuggummi

produktens handelsnamn.

.........................................................
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Avsnitt 4, Ingrediensforteckning

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:
» Vad avses med ingrediensforteckning?

» | vilken ordning raknas ingredienserna
upp i ingrediensforteckningen?

» Hur anger du ingredienser,
livsmedelstillsatser och naringstillsatser
i ingrediensforteckningen?

» Hur anger du @mnen som orsakar
allergi eller intolerans?

» Nar ska mangden av en ingrediens
anges och hur gors markningen?

| detta avsnitt far du lara dig hur en
ingrediensforteckning gors upp.
Ingrediensforteckningen anger vilka
bestandsdelar som anvants vid tillverkningen
av livsmedlet. Ingrediensforteckningen ska
rubriceras. Som rubrik kan till exempel orden
"ingredienser” anvandas.

Né&r du har gatt igenom det har avsnittet,
kan du ange ingredienser, amnen som
orsakar allergier och intoleranser,
livsmedelstillsatser (som tillsatser) samt
vitaminer och mineraldmnen i oférpackade
och fardigforpackade livsmedel.
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Ingrediensernas ordningsfoljd i
forteckningen

Ingredienserna i ett fardigforpackat livsmedel
uppges i ned mangdordning, dvs. fran storsta
till minsta.

Undantag till detta ar vatten och eventuella
andra flyktiga @mnen vid tillverkning

av livsmedlet, som alkohol. De anges i
ingrediensforteckningen enligt hur mycket
som finns av dem i det slutliga livsmedlet.

Om det i det slutliga livsmedlet finns hogst

5 % tillsatt vatten eller flyktiga

amnen, behover det inte anges i
ingrediensforteckningen.

Detta undantag tillampas dock inte pa kott,
kottberedningar, oféradlade fiskeriprodukter
och oféradlade musslor.

Det finns inga sarskilda formkrav fér hur
ingredienser i oforpackade livsmedel anges.
Det vasentliga ar att den information som ges
till konsumenten ar riktiga och verifierbara.

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.9 och
7.1 i Handboken om livsmedelsinformation.

Ingredienser som ska anges
| innehallsforteckningen ska anges

m tillverkningsamnen (till exempel vatten,
vetemjol, socker, dgg),



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 4, Ingrediensforteckning

m livsmedelstillsatser (till exempel
konserveringsmedel (sorbat),
jordgubbsarom) och

m naringstillsatser (till exempel vitamin D,
kalcium)

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.1 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Ingredienser och produkter som
orsakar allergier och intolerans
Foljande i bilaga Il till
livsmedelsinformationsférordningen angivna
ingredienser och amnen som orsakar
allergier och intolerans ska anges for bade
fardigforpackade och oférpackade livsmedel:

m Spannmal som innehaller gluten, dvs. vete,
rag, korn, havre och produkter som har
framstallts av dem

m Skaldjur och skaldjursprodukter

m HOnsagg och aggprodukter

m Fisk och fiskprodukter

m Jordnotter och jordnotsprodukter

m Sojabodnor och sojabénsprodukter

m  Mjolk och mjoélkprodukter (inklusive
laktos)

m Notter och nétprodukter

m Selleri och selleriprodukter

m Senap och senapsprodukter

m Sesamfron och sesamfréprodukter

m Svaveldioxid och sulfit om deras

koncentrationer ar storre an 10 mg/

kg eller 10 mg/I, berdknat som totalt
svaveldioxid. Koncentrationerna berdknas
per produkt som avnjuts som sadan

eller som tillverkas enligt tillverkarens
anvisningar.

Lupiner och lupinprodukter
Blotdjur och blétdjursprodukter

Hur anges dessa i ingrediensférteckningen?

| forpackade livsmedel bor ingredienser och
produkter som orsakar allergier och intolerans
anges till exempel med fet stil, stora bokstaver
eller en bakgrundsfarg.

Ingrediensen behdver inte framhavas separat
i ingrediensférteckningen, om ingrediensen
som orsakar allergier eller intolerans namns

i produktens beteckning, till exempel
mjolkpulver.

Om ingrediensen i allmanhet forknippas med
ett visst ursprung, till exempel ost, smoér och
yoghurt som ar en tydlig hanvisning mjolk,
racker det med att dessa ord framhavs i
ingrediensforteckningen.

Tillsatser som orsakar allergier och intolerans
ska alltid anges med deras eget namn,
enbart E-koden ar inte tillracklig, till exempel
sojalecitin (inte E 322).

Exempel pa ingrediensforteckning for en bulle:

Vetemjol, mjolk, socker, rybsolja, agg, jast,
salt, emulgeringsmedel (sojalecitin)

Aven om oférpackade livsmedel ska amnen
som orsakar allergier och intolerans anges.
Informationen kan ges antingen skriftligt eller
muntligt.

| information som ges skriftligt behover dessa
ingredienser inte framhavas.

Om informationen ges muntligt, ska man pa
ett tydligt satt uppge att informationen fas pa
begaran.

Ingredienser och produkter som orsakar
allergier och intolerans som kontamination

| vissa fall kan sddana ingredienser som
orsakar allergier och intolerans som inte

hor till receptet komma i livsmedlet som
kontamination fran till exempel handerna eller
arbetsredskapen.
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Om alla tankbara atgarder har vidtagits
for att eliminera kontaminationsrisken,
men varningsmarkningen om ett allergen
dock anses vara nédvandig som en
riskhanteringsatgard, rekommenderas en
separat markning pa forpackningen:

”Kan innehalla spar av xxxx”.

Ange amnet som orsakar allergier och
intolerans sa noggrant som mojligt med dess
eget namn. Till exempel nar det galler notter
ska du ange vilken not det ar fragan om,
eftersom manniskor kan vara allergiska mot
olika notter.

Till exempel ”Kan innehalla spar av
hasselnotter”.

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.4 och
7.1 i Handboken om livsmedelsinformation.

Livsmedelstillsatser
Med livsmedelstillsatser avses tillsatser,
aromer och enzymer.

Harnast far du lara dig hur dessa
livsmedelstillsatser ska anges i
ingrediensforteckningen.

Angivande av tillsatser

Tillsatser anvands alltid i nagot teknologiskt
syfte i livsmedel, som 6kning av livsmedlets
hallbarhet eller forbattring av livsmedlets farg
och konsistens.

| lagstiftningen foreskrivs i vilka livsmedel

och hur mycket av respektive tillsats som far
anvandas.

Tillsatser ska anges med ett kategorinamn som
anger anvandningsandamalet (till exempel
konserveringsmedel, surhetsreglerande
medel, sétningsmedel), som kompletteras
med tillsatsens eget namn eller
nummerbeteckning, dvs. E-kod.
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Till exempel:
surhetsreglerande medel (askorbinsyra) ELLER
surhetsreglerande medel (E 300)

Undantag: Nar det galler kategorinamnet
"modifierad starkelse” ar det inte obligatoriskt
att ange det individuella namnet eller
E-numret.

Namnen pa tillsatser och deras
nummerbeteckningar

(E-nummer) finns i Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1333/2008.

| denna férordning anges ocksa vilka tillsatser
som far anvandas i olika livsmedel.

En forteckning over tillsatsernas
kategorinamn finns i del C i bilaga VII till
livsmedelsinformationsférordningen.

Om tillsatsen hor till mer an en grupp,
bestams kategorinamnet av tillsatsens primara
anvandningsandamal.

Till exempel kan askorbinsyra (E 300) inga
i tre olika tillsatsgrupper baserat pa dess
anvandningsandamal:

m antioxidationsmedel (E 300) eller
m surhetsreglerande medel (E 300) eller
m mjolbehandlingsmedel (E 300)

Tillsatser som orsakar allergier och intolerans
Tillsatser som orsakar allergier och intolerans
ska anges med sina egna namn, att endast
ange kategorinamnet och E-numret ar inte
tillrackligt. Till exempel ska sojabaserat

lecitin anges med namnet emulgeringsmedel
(sojalecitin) (dvs. emulgeringsmedel (E 322) ar
inte tillrackligt).

Forpackningsgaser

Forpackningsgaser klassificeras som
tillsatser, men de behdver inte anges i
ingrediensforteckningen, eftersom de inte
finns kvar i det slutliga livsmedlet. Livsmedel
som forpackas i en forpackningsgas ska dock
markas med “forpackad i en skyddande
atmosfar”.
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Fargamnen

For att anvanda vissa fargamnen kravs

att féljande varningsfras anges pa
forpackningspaskriften: “fargamnets/
fargdmnenas namn eller E-nummer: kan ha
en negativ effekt pa barns beteende och
koncentration”.

Fargamnen som kraver varningsfras:
para-orange (E 110),

kinolingult (E 104),

azorubin (E 122),

allurarott (E 129),

tartazin (E 102) och

nykockin (E 124).

Sotningsmedel

Ett livsmedel som innehaller sétningsmedel
(till exempel aspartam och acesulfam K) ska
markas med som “innehaller sétningsmedel”.
For livsmedel som innehaller tillsatt socker och
sétningsmedel kravs markningen “innehaller
socker och sétningsmedel”.

Om flera s6tningsmedel och sockerarter
har anvants i livsmedlet, ska pluralformer
anvandas om dessa, till exempel “innehaller
sockerarter och sétningsmedel”.

For ett livsmedel som innehaller aspartam
eller aspartamacesulfamsalt kravs
markningen:

"innehaller aspartam (en kalla till fenylalanin)”
om aspartam eller aspartamacesulfamsalt
anges i ingrediensforteckningen som
E-nummer.

ELLER

"innehaller en kalla till fenylalanin” om
aspartam eller aspartamacesulfamsalt anges
i ingrediensforteckningen med sin specifika
beteckning.

For ett livsmedel dar mer an 10 % polyoler,
dvs. sockeralkoholer (till exempel xylitol

och sorbitol) har tillsatts krdavs markningen

"6verdriven konsumtion kan ha laxerande
verkan”.

Angivande av aromer

Livsmedelsaromer ar amnen som i allmanhet
inte konsumeras som egentliga livsmedel.

De ftillsatts till livsmedlet for att ge eller andra
dess doft eller smak.

Anvandningen av aromer ska uppfylla kraven i
EU-lagstiftningen.

Aromer anges pa ingrediensforteckningen
med orden “arom” eller “aromer” eller med
aromens specifika beteckning, till exempel
ammoniumklorid eller en narmare beskrivning
av aromen, till exempel jordgubbsarom,
naturlig arom, naturlig jordgubbsarom.
Sarskilda krav galler anvandning av termen
naturlig i arombeskrivningen. Dessa beskrivs

i artikel 16 i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) Nr 1334/2008.

| samma forordning ges ocksa regler for
livsmedelsanvandning av aromer.

Kinin och koffein som anvands vid
livsmedelstillverkning ska alltid anges med sitt
eget namn efter ordet arom, till exempel arom
(koffein).

Anvandning av rokarom anges med ordet
“rokarom” eller “rokaromer” eller med en
narmare beskrivning, till exempel “rékarom
tillverkad av bok”. Rokaromer som tillats

for livsmedel anges i kommissionens
genomforandeférordning (EU) Nr 1321/2013.

Angivande av enzymer

Enzymer ar proteiner som kan starta en viss
biokemisk reaktion. Med till exempel laktas-
enzymet spjalks mjoélksocker, dvs laktos, da
mjolkprodukten l[ampar sig battre for personer
med laktosintolerans.

Anvandningen av enzymer maste uppfylla
kraven i EU-lagstiftningen.

17



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 4, Ingrediensférteckning

Enzymer anges i ingrediensférteckningen

med sitt eget namn, om anvandningen ar en
tillsats. Enzymer som anvands som hjalpmedel
vid tillverkning behover inte anges.

Markningskraven for enzymer preciseras
nar forteckningen over livsmedelsenzymer
som ar tilldtna i EU publiceras som en del av
Europaparlamentets och radets férordning
(EG) Nr 1332/2008 om livsmedelsenzymer.

Du hittar mer information om
livsmedelstillsatser i avsnitt 6.2.8, 6.15 och
6.16 i Handboken om livsmedelsinformation.

Vitaminer och mineralamnen

Om vitaminer, mineraldmnen eller andra
naringsmassigt eller fysiologiskt verkande
tillsatts i livsmedlet, anses livsmedlet vara ett
berikat livsmedel (Europaparlamentets och
radets forordning (EG) Nr 1925/2006.)

De vitaminer och mineralamnen som
anvands for att berika livsmedlet ar
ingredienser i livsmedlet, och ska méarkas ut i
ingrediensforteckningen. De rekommenderas
att upptas i ingrediensférteckningen

med de namn som anges i bilaga Xl till
livsmedelsinformationsforordningen, till
exempel: tiamin (inte vitamin B1), riboflavin
(inte vitamin B2).

Gruppnamn kan ocksa anvandas for att ange
vitaminer och mineralamnen, men dessa
vitaminer och mineraldamnen ska specificeras
efter gruppnamnet, till exempel

m vitaminer (vitamin A, D och E)
® mineraldamnen (jarn, kalcium).

Dessutom ska mangden vitaminer och
mineraldmnen deras andel av det dagliga
referensintaget anges i naringsdeklarationen.
Naringsdeklarationen behandlas narmare i
Avsnitt 8 i denna handbok.
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Observera att om livsmedlet berikas med
vitaminer och mineraldmnen, ska en anmalan
om livsmedlet goras till Livsmedelsverket.

Livsmedelsverket har gett anvisningar om
anmalningsrutinerna pa sin webbplats.

Du hittar mer information i avsnitt 6.3 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Sammansatta ingredienser

En sammansatt ingrediens ar ett annat
livsmedel som anvands vid tillverkningen av
ett livsmedel och som innehaller fler dn en
ingrediens. Vi narmar oss dmnet med hjalp av
ett exempel.

Vid tillverkningen av en bullangd med
jordgubbs-appelfylining anvands féljande
ingredienser:

m Vetemjol

m Jordgubbs-dppelfylining (socker,
jordgubbe, dpple, vatten, modifierad
starkelse, farg E 120)

m Vegetabiliskt margarin (delvis hardat
vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, vatten,
salt, arom)

Socker

Agg

Vatten

Jast

Salt
Kardemumma

Av dessa ingredienser ar “jordgubbs-
appelfyllning” och ”vegetabiliskt margarin”
sammansatta ingredienser, eftersom de
innehaller mer dn en ingrediens.
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Angivande av sammansatta ingredienser
En sammansatt ingrediensen kan anges pa
foljande satt pa ingrediensforteckningen pa
det slutliga livsmedlet:

1. Med namnet pa den sammansatta
ingrediensen
Den sammansatta ingrediensen anges
med sitt namn i ingrediensforteckningen
pa sin egen plats i fallande viktordning.
Omedelbart efter namnet anges till
exempel inom parentes eller efter
ett kolon dess ingredienser i fallande

viktordning (*carry over-tillsatser behover

inte anges).

Till exempel:

Ingredienser: Vetemjol, jordgubbs-
appelfylining (socker, jordgubbe, dpple,
vatten, modifierad starkelse, farg E 120),
vegetabiliskt margarin (delvis hardat
vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, vatten,
salt, arom), socker, dgg, vatten, jast,
kardemumma och salt.

2. Med namnet pa enskilda ingredienser
De enskilda ingredienserna i den
sammansatta ingrediensen anges pa sin
egen plats i fallande viktordning (*carry
over-tillsatser behdver inte anges).

Till exempel:

Ingredienser: Vetemjol, socker,

vatten, jordgubbe, dpple, delvis hardat
vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, dgg,
modifierad starkelse, jast, kardemumma,
salt, arom och fargamne E 120.

3. Undantagsvis endast med eget namn
| foljande fall kan den sammansatta
ingrediensen anges pa
ingrediensforteckningen endast med sitt
eget namn och behover inte delas upp i
ingredienser:

m Sammansatta ingredienser, vilkas
andel av den slutliga produkten
ar mindre an 2 % och vilkas
sammansattning faststallts i
lagstiftningen (till exempel sylt och
choklad)

m En krydd- eller 6rtblandning, da dess
andel av livsmedlet &r mindre an 2 %

m Ensammansatt ingrediens ar ett
sadant livsmedel som avses i artikel 19
i livsmedelsinformationsférordningen,
vars ingredienser inte behover anges,
till exempel

—smor som innehaller endast
mjolkprodukter, enzymer eller
mikrobkulturer

— lagrad ost, som innehaller endast
mjolkprodukter, enzymer eller
mikrokulturer och salt.

Dessa lattnader galler dock inte amnen
och produkter som orsakar allergier och
intolerans, vilka alltid ska anges.

*Med carry over-tillsatser avses tillsatser som
hamnat i livsmedlet med en ingrediens.

De har dock inte langre nagon inverkan i det
slutliga livsmedlet. | detta fall anses dessa
tillsatser inte vara ingredienser i det slutliga
livsmedlet, da de inte behdver anges pa
livsmedlets innehallsforteckning om de inte
orsakar allergier eller intolerans.

Carry over-tillsatser far dock inte forvaxlas
med tillsatser som kommer fran ingredienser
och férblandningar av tillsatser, vilka alltid
ska anges pa ingrediensforteckningen.
Sadana forblandningar anvands allmant inom
livsmedelsindustrin.

Du hittar mer information i avsnitt 6.2.10 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Mangder av vissa ingredienser eller
grupper av ingredienser

Mangderna av vissa ingredienser eller grupper
av ingredienser i livsmedel ska anges om de
har betydelse for konsumentens val.
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Det ar obligatoriskt att ange mangden av
en ingrediens eller en ingredienskategori i
foljande fall:

I livsmedlets beteckning namns nagon
ingrediens eller en ingredienskategori som
det innehaller. Till exempel:

— For jordgubbsyoghurt ska mangden
jordgubbar som den innehaller anges.

— For ragbrod ska mangden rag anges.

— For kottfars tillverkad av olika slag av
kott ska anges de anvanda kottslagens
viktforhallande.

Konsumenten forknippar i allmédnhet en
ingrediens eller ingredienskategori med
livsmedlets beteckning. Till exempel:

— For Janssons frestelse ska mangden fisk

anges.

— For korv ska mangden kott anges.

En ingrediens eller en ingredienskategori
ar vasentlig i ett livsmedel och skiljer det
fran andra produkter. Till exempel:

— For marsipan ska mangden mandel
anges.

Ingrediensen eller ingredienskategorin
framhavs pa markningarna till exempel
med hjalp av ord, bilder eller bokstaver av
olika storlek, farg eller stil for att lyfta fram
ingrediensen. Till exempel:

— For fruktig mysli ska mangden frukt
anges.

— For bulle som uppges ha bakats med
smor ska mangden smor anges.

Sattet pa vilket mdngden av en ingrediens
anges

Mangden av en ingrediens anges i viktprocent
av hela produktens vikt.

Markningen som anger mangden ska

finnas intill livsmedlets beteckning eller i
ingrediensforteckningen.
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Exempel pa hur av mangden av en ingrediens
anges:

Regnbagsfrestelse 400 g
Regnbage 20 vikt-%

Ingredienser: Potatis, regnbage, gradde,
6k, majsstarkelse, salt, dill, vitpeppar.

Regnbagsfrestelse 400 g

ngredienser: Potatis, regnbage
(20 vikt-%), gradde, |6k, majsstarkelse,
salt, dill, vitpeppar.

Du hittar mer information i avsnitt 6.4 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Sammanfattning

» Ange ingrediensernai ett :
fardigforpackat livsmedel i viktordning, :
fran storsta till minsta.

» Kom alltid ihag att ange @mnen som
orsakar allergier och intolerans.

» Om du anvander livsmedelstillsatser,
sakerstall eventuella begransningar for
anvandningen av dem samt kraven pa
tilldaggsmarkning.

» Om du tillsatter vitaminer eller
mineraler i livsmedlet, ska du gora
en anmalan om livsmedlet till
Livsmedelsverket.

» Om du framhaver en ingrediens, ska
du ocksa ange dess mangd.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Avsnitt 5, Datummarkningar

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:
» Vad ar skillnaden mellan minsta

hallbarhetstid och sista
forbrukningsdag?

» Hur ska datummarkningen uppges?

Beroende pa produkten kan
datummarkningen vara antingen minsta
hallbarhetstid ("bast fore”) eller sista
forbrukningsdag.

Minsta hallbarhetstid eller ”bast fore”
-markning

Med minsta hallbarhetstid avses den tidpunkt,
tills vilken livsmedlet bevarar sina typiska
egenskaper, som smak och struktur, om det
forvaras ratt.

Ett livsmedel kan sdljas eller anvandas dven
efter detta datum, forutsatt att dess kvalitet
inte ar vasentligt férsamrad.

Ansvaret for livsmedlets kvalitet ligger i detta
fall hos séljaren eller den som overlater
livsmedlet.

For att konsumenterna inte av misstag

ska kopa livsmedel med utgangen
datummarkning, ska det i samband med
produkten som séljs eller 6verlats anges att

datumet |6pt ut.

Angivande av om minsta hallbarhetstid
Minsta hallbarhetstid anges med frasen ”“bast
fore”, efter vilket tidpunkten anges enligt

féljande:

Livsmedlets
hallbarhetstid

hogst 3
manader
over 3, men
hogst 18
manader

over 18
manader

alla ovan
namnda hall-
barhetstider

Datum-
markningens
noggrannhet

dag och
manad

manad och ar

ar

dag, manad
och ar

Till exempel

"bast fore
31.12"

"bast fore ut-
gangen av de-
cember 2019"
"bast fore ut-
gangen av
2019”

"bast fore
31.12.2019"

Minsta hallbarhetstid anges alltid i ordningen
dag, manad och ar.
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Om datumet endast marks med manad och
ar eller endast med ar, ska ordet "utgangen”
laggas till i slutet av datummarkningen,

till exempel “bast fore utgangen av 2019”.

Tidpunkten kan ocksa anges nagon
annanstans pa férpackningen an efter

"bast fore”-markningen.

| detta fall ska man vid markningen uppge var
pa forpackningen datummarkningen finns, till
exempel

"bast fore” — se forpackningens lock.

For frysta livsmedel anvands alltid
"bast fore”-datum.

Sista anvandningstidpunkt eller sista

forbrukningsdag
Med sista anvandningstidpunkt avses den
tidpunkt till vilken livsmedlet far anvandas.

Sista anvandningstidpunkt anges pa
mikrobiologiskt lattfordarvliga livsmedel som
kan utgora en halsorisk redan efter en kort
forvaring.

Exempel pa sadana livsmedel, sdvida

de inte gjorts hallbara till exempel med

hjalp av varmebehandling och/eller
konserveringsmedel eller med andra metoder
ar:

Obehandlad mj6lk och produkter darav
Aggprodukter

Farskt kott, organ, blod och farsk plasma
Kottfars och andra raa kottprodukter
Farsk fisk, fiskrom och skaldjur
Farsksaltad och kallrokt fisk

N o v s W

Sadana fardiga matrétter, efterratter
och konditoriprodukter som inte
varmebehandlats
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Aven andra produkter n de som anges

i forteckningen kan vara mikrobiologiskt
lattfordarvliga, da de kraver en “sista
forbrukningsdag”-markning.

| sddana fall ska foretagaren fran fall till fall
om produkten ska anses vara mikrobiologiskt
lattfordarvlig.

Livsmedlet far inte séljas efter sista
forbrukningsdag och inte heller anvandas vid
tillverkningen av ett livsmedel som ska saljas
eller serveras.

Angivande av sista anvandningstidpunkt
Den sista anvandningstidpunkten

anges pa forpackningen med frasen

”sista anvandningstidpunkt” eller “sista
forbrukningsdag”, varefter datumet marks
pa forpackningen med dag och manad och,
om sa 6nskas, med artal. | detta fall ska
ordningsfoljden vara uttryckligen denna.

Till exempel
m sista anvandningstidpunkt 27.9.
m sista forbrukningsdag 27.9.2019.

| samband med markningen ska dven
produktens forvaringsanvisning anges.

Annat att beakta

Partiidentifikation

Om datummarkningen uttrycks med
atminstone en dags och manads noggrannhet,
kan den ocksa anvdandas som identifiering

for livsmedelspartiet. Mer information om
partiidentifikationen finns i avsnitt 9, Ovrig
obligatorisk information, i denna handbok.

Ofdrpackade livsmedel

Datummarkning behdver inte anges om
oférpackade livsmedel, om inte livsmedlets
forvaringsanvisning sarskilt forutsatter det.
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Du hittar mer information i avsnitt 6.7 och 7.1
i Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig
i avsnitt 11, Repetitionsuppgifter, i handboken.
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Sammanfattning

m Sista anvandningstidpunkt eller
sista forbrukningsdag marks ut
pa mikrobiologiskt lattfordarvliga
livsmedel.

Livsmedlet far inte anvandas eller saljas

efter detta datum.

m Efter bast fore-datum kan livsmedlet
fortfarande séljas eller anvandas, om

kvaliteten inte har férsamrats vasentligt.

Som foretagare ansvarar du for
livsmedlets kvalitet aven i detta fall.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 6, Ursprungsland

Avsnitt 6, Ursprungsland

| detta avsnitt av handboken far du ldra
dig:

» Vad avses med ursprungsland?

» Naér och hur ska ursprungslandet
uppges?

Vad ar ursprungsland?
Som ursprungsland anses det land dar
livsmedlet har producerats eller tillverkats.

Med produktion avses till exempel
gronsaksodling eller boskapsuppfédning.

Med tillverkning avses kombinering av
livsmedlet med andra ingredienser, tillagning,
konservering eller annan liknande behandling.

Om mer an ett land eller en region har deltagit
i produktionen, anses ursprungslandet

vara den region dar den sista betydande
tillverkningsatgarden har utforts for
produkten.

Forpackning, sortering, rengéring, enkel
torkning eller annan obetydlig bearbetning av
ett livsmedel som inte vasentligen forandrar
livsmedlet betraktas inte som tillverkning.

Nar ska ursprungslandet anges?

Livsmedlets ursprungsland ska anges, om ett
uteldmnande kunde vilseleda konsumenten
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eller om det har foreskrivits som tvingande i
lagstiftningen.

Nar kan utelamnande av ursprungsland
vilseleda konsumenten?

Ursprungslandet ska anges om man av
markningarna pa produkten, till exempel
foretagarens namn, logotyp, varumarke,
bilder eller symboler, kan fa en vilseledande
uppfattning om produktens ursprung.

Om produkten till exempel tillverkats i Sverige
men en finlandsk livsmedelsforetagares

namn och adress anges pa forpackningen, ska
ursprungslandet anges.

Angivande av ursprungsland ar obligatoriskt
for foljande livsmedel:

Livsmedel/
livsmedelskategori Lagstiftningsreferens

Notkott (farskt, kylt och | (EG) Nr 1760/2000,

fryst) (EG) Nr 275/2007 och
(EG) Nr 1825/2000

Svin-, far-, get- och fja- | (EU) Nr 1337/2013

derfakott (farskt, kylt

och fryst)

Pa serveringsstallen JSMf 154/2019 (i kraft
farskt, nedkylt och ned- | 1.5.2019 —30.4.2021)
fryst kott (notkreatur,

svin, far, get, fjaderfa)

som anvands som in-

grediens i en maltid
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Livsmedel/

livsmedelskategori Lagstiftningsreferens

Nar det géller en pro- | JSMf 218/2017 och
dukt som tillverkas och | JSMf 685/2019
forpackas i Finland
e kott som anvands

som ingrediens i ett

livsmedel
e mjolk
e mjolkprodukter

och mjolk som an-

vands som ingredi-

ens i vissa motsva-

rande produkter

(EU) Nr 1379/2013
(EU) Nr 543/2011

Fiskeriprodukter

Hela farska gronsaker
(gronsaker, frukt och

bar)
Honung JSMf 392/2015
Olivolja (EU) Nr 29/2012

(EU) Nr 1308/2013

Ofdrpackade livsmedel

Pa ett detaljhandelsstalle ska ursprungslandet
for ett oférpackat livsmedel anges, om
angivandet av ursprungslandet ar obligatoriskt
eller om ett utelamnande av ursprungslandet
kan vilseleda konsumenten.

Pa ett serveringsstalle ska ursprungslandet for
farskt, nedkylt och nedfryst kott som anvants
som ingrediens i en maltid anges skriftligen.
Kravet galler kott fran notkreatur, svin, far, get
och fjaderfa. Kravet géller inte kottprodukter
som kommit fardiga till serveringsstallet,
sasom tillredda kottbullar, och inte heller
kottberedningar, sasom marinerade
broilerkycklingfiléer.

Hur anges ursprungslandet?

For att forhindra vilseledande,
rekommenderas att ursprungsmarkningen
placeras pa ett synligt stalle, till exempel pa
forpackningens framsida.

Som ursprungsmarkning racker
ursprungslandets namn eller en allmant
kdnd forkortning av landets namn eller
ursprungsomradet.

Undantag ar farska hela gronsaker (gronsaker,
frukt och bar), for vilka en forkortning for
ursprungslandet inte far anvandas, utan
landets namn ska skrivas ut. Férutom landets
namn kan produktionsomrade eller ortnamn
anges.

| stallet for ursprungslandet kan

ett mindre ursprungsomrade, harkomstplats,
landsdel eller delstat anges, om det kan anses
vara allmant kant, till exempel

Aland, Skottland, Sicilien, Hawaii och
Kalifornien.

Du hittar mer information i avsnitt 6.10 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000 00008

: Sammanfattning

» Ursprungslandet ska anges, om
ett utelamnande kan vilseleda
konsumenten eller om angivandet har :
foreskrivits obligatorisk i lagstiftningen.

°
---------------------------------------------------------

25



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 7, Forvarings- och bruksanvisning

Avsnitt 7, Forvarings- och bruksanvisning

| detta avsnitt av handboken far du ldra
dig:

» Nar kravs en forvaringsanvisning och
» hur ska den anges?

» Nar kravs en bruksanvisning och hur
ska den anges?

Forvaringsanvisning
Vid behov ska sarskilda forvaringsanvisningar
markas ut pa livsmedlets férpackning.

Markningen kravs, nar produktens forvaring
till det angivna datumet kraver en temperatur
som avviker fran rumstemperatur

eller andra sarskilda forvarings- eller
anvandningsforhallanden.

Forvaringsanvisningen ska alltid anges
pa forpackningar for livsmedel som ar
mikrobiologiskt lattfordarvliga.

Forvaringsanvisningen ska aven markas,
om det ar mojligt att kdparen inte vet hur
produkten ska forvaras.

Forvaringsanvisningen kan ocksa gélla
produkten endast efter att den 6ppnats.

Till exempel:

"Produkten haller 6ppnad i 4 dagar i kylskap
vid 6 °C.”
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Om ofdrpackade livsmedel ska
konsumenten vid behov ges en
forvaringsanvisning i detaljhandeln.

Angivande av férvaringsanvisning i
speciallagstiftning

Speciallagstiftningen kraver att en
forvaringsanvisning anges pa forpackningarna
for vissa livsmedel. Till exempel:

Matpotatis

P3a en forpackning med matpotatis ska en
forvaringsanvisning och forpackningsdatumet
eller den minsta hallbarhetstiden anges.
Forvaringsanvisningen kan till exempel ges

pa foljande satt: "Forvaras skyddad mot ljus,
hogst + 10 °C.”

Frysvaror

Pa frysvaror ska utover minsta
hallbarhetstiden ocksa anges den tid,

som koparen kan forvara frysvaran

och en foérvaringsanvisning, av vilken
forvaringstemperaturen framgar.
Specialmarkningar pa frysta och djupfrysta
livsmedel behandlas ndrmare i Avsnitt 9, Ovrig
obligatorisk information.

Du hittar mer information i avsnitt 6.12 och
7.1 i Handboken om livsmedelsinformation.
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Bruksanvisning

En livsmedelsforpackning ska forses med en
bruksanvisning, om det utan en sadan

skulle vara svart att anvdnda livsmedlet pa
andamalsenligt satt.

Markningen kravs nar avsaknaden av en
bruksanvisning kan medfdra halsoskada eller
ekonomisk skada eller om det ar mojligt att
produkten annars anvands pa fel satt.

Bruksanvisningarna kan ocksa

vara varningsmarkningar eller
doseringsanvisningar. Speciallagstiftningen
kraver att en varningsmarkning gors for vissa
produkter, till exempel stenmurkla (Jord-och
skogsbruksministeriets forordning om krav i
fraga om vissa livsmedel 264/2012, 5 §).

En bruksanvisning (tillredningsanvisning) bor
alltid finnas i markningarna pa produkter
som kraver tillredning, till exempel
soppingredienser.

En bruksanvisning ska dven finnas nar
produkten dr okand for konsumenten fran
tidigare.

Ofdrpackade livsmedel

Pa detaljforsaljningsstallet ska konsumenten
vid behov ges en bruksanvisning om
oférpackade livsmedel.

Markning av bruksanvisning
Bruksanvisningen ska anges i form av ord
och siffror. Bilder och symboler ar inte i sig

tillrackliga, utan de ar endast en extra metod

att ge denna information.

Du hittar mer information i avsnitt 6.13 och
7.1 i Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Sammanfattning

eecccccccce
.

» En forvaringsanvisning ska anges,
om produktens forvaring forutsatter
en temperatur som avviker fran
rumstemperatur eller i 6vrigt sarskilda
forvaringsforhallanden.

eeccccccccscccscccce

» Bruksanvisningen ska ges om det
ar svart att anvanda livsmedlet pa
andamalsenligt satt utan den.

eeccccccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000

27

ccoe

ecccce

eeccccccccsccccccse

eeecccccccccsce



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 8, Naringsdeklaration

Avsnitt 8, Naringsdeklaration

| detta avsnitt av handboken far du ldra
dig:
» Vilken information ska finnas i
naringsdeklarationen?

» Varifran fas naringsinformationen?

Naringsdeklaration i fardigforpackade
livsmedel

En nadringsdeklaration ska ges om nastan alla
fardigforpackade livsmedel.

Naringsvardesinformationen ges per 100
gram eller 100 milliliter salt livsmedel.

Vid behov kan informationen ges om den
tillredda produkten, om man samtidigt ger
noggranna tillredningsanvisningar, till exempel
pulversoppor till vilka vatten tillsatts.

Om fardigférpackade livsmedel kan
informationen ges dven per portion eller
konsumtionsenhet, om portionsstorleken och
antalet anges.

Naringsdeklarationen ska ges som en helhet, i
samma synfalt och i ett tydligt format.

Bekanta dig med tabellen om energi
och ndringsamnen som ska anges i

naringsdeklarationen. Obligatoriska
naringsamnen anges med tecknet *.
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Energi* kJ/kcal
fett* g
varav

- mattat*

- enkelomattat fet

- fleromattat fett

0Q o0a 09 Oq

kolhydrater*
varav

- sockerarter*
- polyoler

- starkelse
kostfiber
protein*
salt*

0 0a 0a 09 0o 0Q

vitaminer och mineralamnen *1

*1ide enheter som anges i del A punkt 1 i bilaga
Xl till livsmedelsinformationsforordningen

Energiinnehall
Den energi som finns i ett livsmedel ska anges
i bade kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal).

Alla sddana naringsamnen som producerar
energi i livsmedlet ska rdknas med
energivardet. Energiproducerande
naringsamnen anges i bilaga XIV till
livsmedelsinformationsférordningen och i
féljande tabell.
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Energivardet som ett livsmedel innehaller
fas genom att berdkna det med hjalp av
omrakningsfaktorer som anges i tabellen.

Omrakningsfaktorer for energiinnehall (bilaga
X1V till livsmedelsinformationsférordningen):

kolhydrater
(utom polyoler)

17 kl/g — 4 kcal/g

10 kl/g — 2,4 kcal/g
17 kl/g — 4 kcal/g
fett 37 kJ/g — 9 kcal/g

25 kJ/g — 6 kcal/g
29 kJ/g — 7 kcal/g
13 kl/g — 3 kcal/g
8 kl/g — 2 kcal/g
0 kl/g — 0 kcal/g

polyoler

protein

salatrim
alkohol (etanol)
organiska syror
kostfiber

erytritol

Du lar dig mer om berdkning av energiinnehall
i Avsnitt 10, Exempel i denna handbok.

Salt

| salthalten medréknas bade salt som
forekommer naturligt i livsmedlet

och tillsatt salt.

Med salt avses saltekvivalenthalten som
berdknas med formeln:

salt = natrium x 2,5

Om “saltinnehallet beror uteslutande

pa naturligt forekommande natrium” i
livsmedlet, kan detta ndmnas i narheten av
naringsdeklarationen.

Sadana livsmedel ar till exempel mjolk, kott,
fisk och gronsaker, till vilka salt inte har
tillsatts.

Om salt eller ingredienser som innehaller salt,
som skinka, ost och oliver ddremot har tillsatts
i livsmedlet kan detta omnamnande inte
anvandas.

Vitaminer och mineralamnen
Mangden vitaminer och mineraldmnen
far anges i naringsdeklarationen om de
forekommer i en betydande mangd i
livsmedlet.

Betydande mangd:

m Fasta livsmedel (per 100 g) och
enportionsférpackningar: minst 15 % av
det dagliga referensintaget

m Drycker (per 100 ml): minst 7,5 % av det
dagliga referensintaget

Dagligt referensintag

Utover mangden vitaminer och mineralamnen
ska procentandelen av det dagliga
referensintaget anges.

Dagligt referensintag (bilaga XIlI till
livsmedelsinformationsférordningen).

Dagligt Dagligt
referens- = Mineral- @ referens-

Vitaminer intag amne intag

Vitamin A 300 Kalium 2000
(ng) (mg)

Vitamin D 5 Klorid 300
(1g) (mg)

Vitamin E 12 Kalcium 800
(mg) (mg)

Vitamin K 75 Fosfor 200
(ng) (mg)

Vitamin C 30 Magnesi- 375
(mg) um (mg)

Tiamin 11 Jarn 14

(mg) (mg)

Riboflavin 14 Zink 10
(mg) (mg)
Niacin 16 Koppar 1
(mg) (mg)

Vitamin B6 14 Mangan )
(mg) (mg)
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Dagligt Dagligt
referens- Mineral- | referens-
Vitaminer intag dmne intag
Folsyra 200 Fluorid 35
(mg) (mg)
Vitamin Selen
2,5 55
B12 (ug) (ng)
Biotin 50 Krom 40
(18) (ng)
Pantoten- 6 Molybden 50
syra (mg) (1g)
ot 150
(1)

Till exempel berdknas 15% av det dagliga
referensintaget av vitamin A enligt féljande:
800 ugx15/100=120 pg

Mangden vitaminer och mineraldmnen ska
anges i den storlek som de férekommer pa
den sista forbrukningsdagen eller bast fore
-dagen.

Nedan ser du ett exempel pa en
naringsdeklaration for en produkt till vilken
vitaminer och mineralamnen har tillsatts:

Naringsinnehall 100 g
Energi 1450 kJ / 340 kcal
Fett 16¢g

- varav mattade fettsyror 73g
Kolhydrater 45¢g

- varav socker 23g
Protein 40¢g
Salt 1,1g
Vitamin C 40 mg (50 %)*

Kalcium 120 mg (15 %)*

*av dagligt referensintag
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Varifran fas
naringsvardesinformationen?
Naringsvardesinformation ar
genomsnittsvarden som grundar sig pa

m tillverkarens analys eller

m en berdkning baserad pa de kdnda eller
faktiska genomsnittsvardena for de
anvanda ingredienserna, eller

m en berdkning baserad pa allmént kanda
och godtagna uppgifter.

En bra informationskalla ar till exempel Fineli,
den nationella livsmedelsdatabasen som
uppratthalls av Institutet for halsa och valfard.
| databasen finns uppgifter

om den genomsnittliga
naringsamnessammansattningen i finlandska
livsmedel och livsmedel som anvands i
Finland.

Du lar dig mer om berdkning av
naringsvardesinformation i Avsnitt 10,
Exempel, i denna handbok.

Undantag och specialbestammelser
Naringsvardesinformation behoéver inte anges
om foljande fardigférpackade livsmedel.

1. Livsmedel som inte omfattas av kraven
géallande naringsdeklaration

— Kosttillskott (till exempel vitamin
D-tabletter)

— Naturligt mineralvatten och kallvatten

2. Livsmedel som ar undantagna fran
naringsdeklaration
(Livsmedelsinformationsférordningen,
Bilaga V)

— Obearbetade produkter som
endast bestar av en ingrediens eller
ingredienskategori, till exempel mjol
eller filérad farsk fisk

— Bearbetade produkter som endast har
foradlats genom mognadslagring och
som bestar av en enda ingrediens eller
ingredienskategori, till exempel surkal
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— Dricksvatten, inbegripet sadant som direkt till slutkonsumenter eller lokala
endast tillforts koldioxid och/eller detaljhandelsforetag.
aromer

P3 ett serveringsstdlle behover inte ges nagon

— Ortkryddor, kryddor eller blandningar ) ) - b
information om naringsvardet.

darav

= Salt och saltersattningar Markning av kraftigt saltade produkter

— Bordssotningsmedel Livsmedelsforpackningen ska markas med
"kraftigt saltat” eller “innehaller mycket
salt”, om dess salthalt dverstiger de granser
som anges i jord-och skogsbruksministeriets

— Hela kaffebonor, malda kaffebonor, te
och motsvarande ort- och fruktteer

— Attika och vindger och attik- och forordning 1010/2014.
vindgerersattning som framstallts
genom jasning Se granserna for kraftig saltade produkter i
— Aromer, livsmedelstillsatser, tabellen.
processhjalpmedel och
livsmedelsenzymer Salthalt
. Livsmedel (vikt-%) 6ver
— Gelatin
— Gelébildande produkter, andra an Ostar L4
— Jast Andra kottprodukter som
. anvands som palagg 2,2
— Tuggummi
— Livsmedel i férpackningar vilkas storsta Fiskprodukter 2,0
yta ar mindre an 25 cm? Matbréd 1,1
- L|vsmefjel, dven hz'mtverksmasagto Knickebrdd och surskorpor 14
framstallda, som tillverkare av sma
mangder varor levererar direkt till Frukostprodukter av spannmal 1,4
slutkonsumenter eller till lokala Fardigmat och maltidskompo-
detaljhandelsféretag som levererar nenter som &r fardiga att atas 1,2
direkt till slutkonsumenter Snacksprodukter
(med tillsatt salt) 1,4
Naringsvardessinformation om
ofdrpackade livsmedel Angivande av att produkten ar kraftigt saltad
Om ofdrpackade livsmedel ska pa Uppgiften om att produkten &r
detaljhandelsplatsen ges kraftigt saltad ska ges i ndrheten av

naringsdeklarationen. Om det inte finns nagon
naringsdeklaration ska informationen ges pa
forpackningspaskriften sa att den ar tydlig och
latt att se.

m fett- och salthalten i ostar, korvar och
uppskurna kottprodukter

m salthalten i matbrod.
Denna information behover dock inte

ges om livsmedel som en féretagare som
tillverkar sma produktméangder levererar
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Ofdrpackade livsmedel

Pa detaljhandelsplatsen ska informationen om
att ett livsmedel ar kraftigt saltat

ges konsumenten skriftligen.

Informationen behover inte ges nar det ar
fragan om en liten livsmedelsféretagares
produkter.

P3 ett serveringsstdlle behdver man inte ange
att livsmedlet ar kraftigt saltat.

Du hittar mer information i avsnitt 6.17 och 7 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.
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Sammanfattning

» Ange ndringsvardesinformationen
per 100 gram eller 100 milliliter salt
livsmedel.

» Naringsdeklarationskravet ar storre for
fardigforpackade livsmedel ar an for
ofoérpackade livsmedel.

» | salthalten inkluderas saval salt som
forekommer naturligt i livsmedlet och
tillsatt salt.

Kom ocksa ihag att vid behov ange om
produkten ar kraftigt saltad.

» Om du anger vitaminer eller
mineralamnen, ska du sakerstalla att
mangderna ar betydande.

» Naéringsvardesinformationen ar
genomsnitt och kan grunda sig pa en
analys eller berakningar.
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Avsnitt 9, Ovrig obligatorisk information

| detta avsnitt av handboken far du lara
dig:
» Med vilken noggrannhet ska

foretagarens kontaktuppgifter markas
pa forpackningen?

» Hur anges innehallsmangden?

» Vad ar syftet med livsmedelspartiets
identifikation och hur marks den ut pa
forpackningen?

» Nar ska en identifikationsmarkning
goras pa en livsmedelsférpackning?
» Nar ska produktens alkoholhalt anges?

» For vilka livsmedel finns sarskilda
produktspecifika krav?

» Vilka sarskilda méarkningskrav géller for
djupfrysta och frysta livsmedel?

» Hur mérker du genetiskt modifierade
livsmedel eller livsmedel som
behandlats med joniserande stralning?

Den ansvariga livsmedelsforetagarens
namn och adress

Pa livsmedelsforpackningen ska markas

den for livsmedelsinformationen ansvarige
livsmedelsforetagarens namn

firma eller bifirma

m Tillverkaren, den som |atit tillverka
livsmedlet, forpackaren eller forséljare som
ar verksam i Europeiska unionen

m Forpackningar med farska, hela gronsaker
(gronsaker, frukt och bar) ska vara forsedda
med forpackarens namn

och adress

m Gatuadress, postbox eller annan adress
med en noggrannhet sa att posten till
foretaget kommer fram

Enbart en www-adress ar inte tillracklig

Behdver inte vara pa bade finska och
svenska

Om man av féretagarens namn som

markts ut pa forpackningen eller annars

av forpackningen far en vilseledande
uppfattning om foretagarens roll, ar det
enligt Livsmedelsverkets anvisning skal

att komplettera namnet till exempel med
omnamnandet "tillverkat for”, "férpackare”
eller “7marknadsforare”.
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Ofdrpackade livsmedel

Namn- och adressuppgifterna for den
ansvarige foretagaren behodver inte anges nar
det géller oférpackade livsmedel som séljs pa
en detaljhandelsplats eller ett serveringsstalle.

Du hittar mer information i avsnitt 6.8 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Nettokvantitet

Med nettokvantiteten avses mangden
innehall i ett fardigforpackat livsmedel vid
forpackningstidpunkten.

Forpackningsmaterialets vikt far inte inga i den
angivna nettokvantiteten.

Kvantiteten kan uttryckas i foljande enheter:

Volymenheter

Viktenheter (flytande produkter)

milligram (mg) milliliter (ml)

gram (g) deciliter (dl)

kilogram (kg) liter (1)

| torghandel eller motsvarande handel kan
man salja fasta produkter ocksa utgaende fran
volymen, sdsom jordgubbar till literpris.

Sarskilda fall

| vissa sarskilda fall finns det undantag till hur
nettokvantiteten anges.

Till exempel:

Fasta livsmedel som sdiljs i salt-, krydd-, socker-
eller annan motsvarande lag

Da ett fast livsmedel salufors i en lag i ett karl,
ska man ange bade livsmedI|ets totalvikt och
det fasta livsmedlets vikt.

Till exempel “rédbetor i attikslag 380 g, varav
rédbetor 290 g”.

Klassificerade dgg av klass A

Pa forpackningen ska anges viktklassen,
som ocksa inbegriper viktklassens
variationsintervall i gram.
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Ofdrpackade livsmedel

Vikten pa livsmedlets innehall behover inte
anges nar det galler oférpackade livsmedel
som sdljs pa en detaljhandelsplats eller ett
serveringsstalle.

Du hittar mer information i avsnitt 6.6 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Livsmedelspartiets kod
Syftet med livsmedelspartiets kod &r att
identifiera livsmedel som hor till samma parti.

Ett livsmedelsparti har producerats, tillverkats
eller forpackats praktiskt taget vid samma tid
och pa samma satt.

Ett parti har i allmdnhet hogst storleken av en
dags produktion.

Livsmedelspartiets kod ska tydligt skilja sig
fran andra markningar pa forpackningen. Vid
behov ska bokstaven “L” (Lot = parti) placeras
framfor koden, om koden inte annars tydligt
skiljer sig fran de andra markningarna pa
forpackningen. Till exempel L125.

Sarskilt i sadana fall, da det finns manga
siffer- eller bokstavsserier pa en férpackning,
ar det nédvandigt att specificera koden med
bokstaven L.

Partikoden kan ersattas med en markning

som hanfor sig till livsmedlets hallbarhetstid
(bast fore/sista anvandningstidpunkt/

sista forbrukningsdag) forutsatt att man
atminstone anger dagen och manaden i denna
ordningsfoljd.

Partikoden &r en viktig uppgift om du blir
tvungen att dra tillbaka din produkt fran
marknaden.
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En produkt ska aterkallas fran marknaden,

om det konstateras att livsmedlet

inte 6verensstammer med kraven pa
livsmedelssadkerhet, till exempel om allergener
inte har angetts. Om du vet att felet endast
galler ett visst livsmedelsparti, minskar antalet
produkter som ska aterkallas och samtidigt
kostnaderna som orsakas dig.

Ofdrpackade livsmedel

| allmanhet behover partikoden for
oférpackade produkter inte ges till
konsumenter. Vid leverans fran en foretagare
till en annan ska livsmedelspartiets kod
markas ut pa transportférpackningen, -karlet
eller -ladan eller, om en sadan inte finns, pa
de relevanta handelsdokumenten.

Om till exempel ett storhushall levererar
livsmedel till ett annat storhushall ska
partikoden anges.

Du hittar mer information i avsnitt 6.11 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Identifieringsmarkning

Forpackningen till ett animaliskt livsmedel ska
forses med en identifieringsmarkning innan
produkten ldmnar produktionsanlaggningen.
Animaliska livsmedel ar som tillverkats
uteslutande av animaliska tillverkningsamnen
eller sadana livsmedel, i vilka vegetabiliskt
material sammanslagits med oprocessat
animaliskt material.

Det ovala market ska innehalla namnet

pa det land dar anlaggningen ar belédgen,
anlaggningens godkannandenummer och,
om anldggningen &r beldgen i Europeiska
gemenskapen, gemenskapens forkortning.
Namnet pa det land dar anlaggningen ar
beldagen kan vara utskrivet i sin helhet eller
angivet med en tvabokstavskod.

Exempel pa identifieringsmarke:

FI
000000
EG

Nar det galler agg iakttas ursprungsmarkning.

Du hittar mer information om detta

pa Livsmedelsverkets webbplats
(Livsmedelsverkets anvisning 16034.
Produktion och forsaljning av hénsadgg och
andra fagelagg).

Ofdrpackade livsmedel
Identifieringsmarkning behover inte anges nar
det géller oférpackade livsmedel som séljs pa
en detaljhandelsplats eller ett serveringsstalle.

Du hittar mer information i avsnitt 6.9 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Alkoholhalt

Alkoholhalten i en dryck ska markas ut pa
forpackningen i volymprocent (vol-%) om den
overstiger 1,2% vol-%.

Livsmedelverket rekommenderar

att alkoholhalten anges pa
forpackningspaskrifterna, om dess halt

i ett fast livsmedel 6verstiger 1,8 viktprocent.

Ofdrpackade livsmedel

Alkoholhalten behdéver inte anges nar det
galler oférpackade livsmedel som saljs pa en
detaljhandelsplats eller ett serveringsstille.

Du hittar mer information i avsnitt 6.14 i
Handboken om livsmedelsinformation.
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Produktspecifika krav for vissa
livsmedelskategorier

Lagstiftningen staller sarskilda produktspecifika
krav pa vissa livsmedelskategorier, som farska
gronsaker, fiskeri- och vattenbruksprodukter,
notkott, agg, honung, obehandlad mjolk och
choklad.

Du hittar mer information i avsnitt 2 och 11 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Sarskild markning av djupfrysta och
frysta livsmedel

Djupfrysning ar en form av frysning.
Bestdmmelser om det finns i jord- och
skogsbruksministeriets forordning 818/2012.

Forpackade djupfrysta livsmedel som ar avsedda
att direkt séljas eller pa nagot annat satt
overlamnas till konsumenter eller storhushall
ska utdver med allmdnna markningar dven
markas med féljande uppgifter

m Ordet "djupfryst”
m Markning om minsta hallbarhetstid, bast
fore

m Den tid som kdparen kan forvara det
djupfrysta livsmedlet

m Forvaringsanvisning med uppgift om
foérvaringstemperaturen

m Markningen “far inte frysas ner igen efter
upptining”

Exempel pa forvaringsanvisning for djupfrysta
livsmedel

Panerad sejfilé, djupfryst

Forvaring: -18 °C eller kallare. Upptinad pro-

dukt far inte frysas igen.

Produkten haller:

- i frystemperatur (-18 °C), se
datummarkning*

- i frystemperatur i frysfack (-5 °C) 4 dygn

- i kylskap (+ 5 °C) 2 dygn

- i rumstemperatur (+ 20 °C) 2 timmar

* Béast fore utgangen av 12/2019
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I markningarna pa djupfryst kott,
kottberedningar och obearbetade
fiskeriprodukter ska anges nedfrysningsdatum
eller forsta nedfrysningsdatum, om produkten
har frysts ned mer @n en gang.

| datumet anges dag, manad och ar i denna
ordning, till exempel "ned fryst 15/10/2019”
eller “nedfryst 15.10.2019".

Observera att forordningen om djupfrysta
livsmedel galler glass, isglass eller annan
livsmedelsis.

Kan jag sélja en fryst produkt upptinad?
Livsmedel som lagrats djupfrysta kan saljas till
konsumenter eller storhushall

helt eller delvis upptinade, om det i
markningarna pa forpackningen eller i en
broschyr tydligt anges att de lagrats djupfrysta
och att de inte far frysas pa nytt efter att de
tinats upp.

| samband med livsmedlets beteckning ska det
ocksa berattas att produkten ar "upptinad”
eller ndgot annat motsvarande uttryck.

Du hittar mer information i avsnitt 9.1 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Markningar pa genetiskt modifierade
livsmedel

Vid tillverkning av ett livsmedel far anvandas
endast sadana genetiskt modifierade
ingredienser som godkants i EU. Genetiskt
modifierad avser en organism, sdsom

en vaxt eller en bakterie, vars genetiska
material modifierats med hjalp av genteknik.
Anvandningen av genetiskt modifierade
ingredienser ska anges i produktens
ingrediensforteckning.

Om det inte finns nagon ingrediensforteckning
ska bor markningen av genetiskt modifierade
organismer goras pa nagot annat tydligt satt.
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Exempel pa markningssatt:

...soja (genetiskt modifierad...

...genetiskt modifierad majs...

... tillverkad av genetiskt modifierad soja...

Du hittar mer information i avsnitt 9.2 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Angivande av behandling med
joniserande stralning

| Finland far endast torkade kryddorter,
kryddor och smakgivande ingredienser av
vegetabiliskt ursprung saljas bestralade.
Om ett bestralat livsmedel saljs som sadant
och forpackat, ska férpackningen

vara markt med "bestralat” eller "behandlat
med joniserande stralning”.

Om ett bestralat livsmedel anvands som
ingrediens i ett annat livsmedel, ska
markningen “bestralat” eller “behandlat
med joniserande stralning” finnas i
anslutning till namnet pa ingrediensen i
ingrediensforteckningen pa forpackningen.

Markningen kravs ocksa for en sddan
bestralad ingrediens, vars andel i det slutliga
livsmedlet &r mindre an 2 %.

Livsmedlet ska bestralas i en godkand
anlaggning.

Ofdrpackade livsmedel

Nar det géller livsmedel som séljs oforpackade
ska en markning som anger bestralning finnas
i anslutning till beteckningen, i en broschyren
i livsmedlets omedelbara narhet eller i den
behallare som livsmedlet séljs i.

Du hittar mer information i avsnitt 9.4 i
Handboken om livsmedelsinformation.

Du kan 6va det du lart dig i avsnitt 11,
Repetitionsuppgifter, i handboken.

: Sammanfattning

» Ange kontaktuppgifterna pa
forpackningen sa att post som skickas
till foretaget kommer fram.

» Anvand viktenheter (mg, g, kg)
eller volymenheter (ml, dl, I) for
flytande produkter nar du anger
nettokvantiteten.

» En kod for ett livsmedelsparti
specificerar livsmedel som hor till
samma parti. Informationen hjalper
till exempelvis vid aterkallelse av
produkter.

» Om du séljer animaliska livsmedel, ska
du forse forpackningen med en oval
identifieringsmarkning.

» Ange livsmedlets alkoholhalt om den
Overstiger 1,2 vol-% i en dryck.

» Kom ihag att ange om du anvadnder
genmodifierade ingredienser eller om
livsmedlet ar bestralat.

» Observera eventuell produktspecifik
lagstiftning.
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Avsnitt 10, Exempel

| detta avsnitt av guiden far du Idsa om obligatoriska markningar pa vissa exempelprodukter.
Du far ocksa se exempel pa receptberdkningar.

Exempel 1: Markningar for nét-vetebrod

| det forsta exemplet ser du de obligatoriska markningarna for not-vetebrod.
Observera att samma obligatoriska markningar dven kravs pa finska,
om not-vetebrodet inte enbart saljs i ensprakigt svenska kommuner.

i Ingrediensforteckning i Ve ! V. !
! Ingredienser som orsakar allergier ! 1 l
! (vetemjol och cashewndt) med fet stil !
i och i beteckningen ingrediensens mangd ' .. .. .

i (cashewnét (15 vikt-%)). Det r inte ' NOT‘VETEBROD, skivad 300 g

i obligatoriskt att ange vete eller vetemjol i

i ?ff:r:f):nsslelt:f;i?f;S,T\?Sr:ﬁed;g?sg en :'—> Ingredienser: Vetemjol, vatten, cashewnot (15 vikt-%),

i beteckning. Man kan dock géra en jast, joderat salt, konserveringsmedel (E 280)
I framhavning frivilligt.

b : Bist fore: 9.10.2019

—3 Tillverkare: Foretag Ab, Foretagsgatan 1, 00000 Ort

bild av ursprungslandet.

1 1

i Minsta hallbarhetstid i

i Enbast fore-markning ersatter :
i partikoden om den anges med en dags : N&ringsviarde/100 g :
i och manads noggrannhet. Saledes : . K keal .
1 1 .
1oar partinumret inte en obligatorisk : Energi 1123 kJ/268 kea 9
! mdrkning i n6t-vetebrédets férpackning. ! Fett 7,6¢ :
1 1 .
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmm T ’ varav mattat 1,3g =
P s s s mmmmmmmmmmmemeoooooooo e : Kolhydrater 39g -
1 1 e
! Den ansvariga livsmedelsféretagarens ! varav sockerarter 0,9g :
! namn och adress ! . :
1 Ursprungslandet behdver inte anges ' Protein 92g E
i om brédet ar av finskt ursprung. Om ' Salt 15¢g :
| ursprungslandet &r ett annat land &n , ecceecceecsescscecscessscsscescseccscccses ol
: Finland, maste det anges, eftersom : Kraftlgt saltat

1 1

: angivande av ett i Finland verksamt :

1 féretag kan annars ge en vilseledande |

; ;

1 1
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Exempel 2: Markningar for jordgubbssylt

| det hdr exemplet ser du de obligatoriska markningarna for jordgubbssylt.
Observera att samma obligatoriska markningar dven kravs pa finska,
om jordgubbssylten inte enbart séljs i ensprakigt svenska kommun

Ingrediensforteckning och frukthalten i sylt

Frukthalten i sylt ska anges i formen ”100 g av produkten innehaller ... g frukt/bar”.

Markningskravet harror fran speciallagstiftningen:

Handels-och industriministeriets forordning 474/2003 om sylt av frukt, gelé och marmelad samt vissa andra produkter.
Mangden jordgubbar behdéver i detta fall inte anges i viktprocent i samband med ingrediensforteckningen, utan den ovan
namnda markningen enligt speciallagstiftningen ersatter detta.

Minsta hallbarhetstid

”Bast fore”-markningen ersatter
partikoden om

den anges med en dags och manads
noggrannhet.

Den asvariga livsmedelsféretagarens
namn och adress

Ursprungslandet behdver inte anges om
sylten ar av finskt ursprung.

Om ursprungslandet ar ett annat land

an Finland, maste det anges, eftersom
angivande av ett i Finland verksamt
foretag kan annars ge en vilseledande bild
av ursprungslandet.

—> JORDGUBBSSYLT

100 g av produkten innehaller 57 g bar

Ingredienser: Jordgubbar, socker, vatten, fortjocknings-
medel (E 440), surhetsreglerande medel (E 330),
konserveringsmedel (E 202).

L3 Vikt:450g

m—3p FOrvaras i hogst + 8 °C efter Oppning

3 Bist fore: 31.12.2019

—3p Tillverkare: Foretag Ab, Foretagsgatan 1, 00000 Ort

©00000000000000000000000000000000000000000 o0
.

Naringsvarde / 100 g :
Energi 684 kJ (164 kcal):
Fett <05¢g

varav mattat <0,5¢g
Kolhydrater 38g

varav sockerarter 38¢g
Protein <05¢g
Salt :

©00000000000000000000000000000000000000000 o
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Exempel 3: Markningar for fettfri surmjolk

| det har exemplet ser du de obligatoriska markningarna for fettfri surmjolk.
Observera att samma obligatoriska markningar dven kravs pa finska,
om surmjolken inte enbart saljs i ensprakigt svenska kommuner.

E Ingrediensférteckning

! Ingrediens som orsakar allergi (mjdlk)
1

1

FETTFRI SURMJOLK 1L

anges med fet stil. E_
SIoooooooIIIIIIoooooooIIIIIIooooooII — Ingredienser: Pastoriserad mjolk (Finland),
i Ursprungsland E syrakultur, vitamin D
| Ursprungsland for miolk som anvands .. ! = Omskakas
; :

f—
! =3 Bast fore: 9.10.2019

1

! Minsta hallbarhetstid

1 ”Bést fore”-markningen
| ersitter partikoden om
:
1
1
1

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Naringsvarde / 100 ml

den anges med en dags
och manads noggrannhet.

—3 Tillverkare: Foretag Ab, Foretagsgatan 1, 00100 Ort

e ! Energi 140 kJ / 33 kcal :

Fommm s memmmese—-eosesoos-eoe- 1 Fett Og :

! Den ansvariga livsmedelsforetagarens — . :

' namn och adress ! varav mattat Og :

TTTTTTTmTmTmmTm T mmmmmes ’ Kolhydrater 4,7¢g > H

(o TTTTTTTTTT T m e mm e i 000000
varav sockerarter 4,7

E Néringsdeklaration i /8 > EG

! Nér det géller vitamin D ska dven v P Protein 3,28 . A

1 i 1 .

: procenta?ndelen av det dagliga : Salt* 0,10 g :

1 referensintaget anges. ! :

| Mangden &r betydande eftersom den &r H Vitamin D 1,0 ug, 20 % av det 0

i minst 7,5 % av det dagliga referensintaget 1 dagliga referensintaget :

E (flytande livsmedel). E e eeececnecacscacsaeacnesesasasassescsanasacne o

1 1

*Saltinnehallet beror uteslutande
pa naturligt forekommande natrium.

*Det ar frivilligt att ange salthalten.
Salthalten kan anges om den beror uteslutande
pa naturligt forekommande natrium i

Identifikationsmarke

ursprung som tillverkats i en anlaggning.

ingredienserna. b e e e ————————————
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Exempel 4: Information om oférpackat ragbrod i detaljhandel

| det har exemplet far du se vilken information som ar obligatorisk

om ofdrpackat ragbréd i detaljhandel.

Ingrediensforteckning

Ingredienserna ska anges, men det finns
inga sarskilda formkrav for hur de anges.
Ingredienser som orsakar allergier (rag
och vete) ska anges, men de behover inte
anges med fet stil.

Naringsdeklaration
| matbrod ska salthalten anges.

Ursprungsland

Ursprungslandet ska anges vid behov.

| exemplet maste ursprungslandet
anges, eftersom ragbrod ar ett
livsmedel som vanligtvis uppfattas

som nagot som tillverkas i Finland. Da
kan utelamnande av ursprungslandet
vilseleda konsumenten. Om ragbrodets
ursprungsland hade varit Finland, hade
man inte behévt ange det.

Markningen Kraftigt saltat

Markningen ska anges eftersom
saltmangden overskrider brodets gréans
pa 1,2 %.

Markningen Kraftigt saltat ska alltid
anges skriftligt i detaljhandeln.
Informationen ska anges i en tydlig
broschyr eller tavla som &r ltt att fa syn
pa eller pa nagot annat motsvarande satt
intill det oférpackade livsmedlet.

E E Livsmedlets beteckning i

; RAGBROD

E —» \/atten, ragmjol, vetemjol, salt.
L —Salt13%

[—

—3 Ursprungsland: Sverige

—» Kraftigt saltat

Basta kund, du far mer information om livsmedlen
och deras eventuella allergener av personalen.

Informationen kan dven ges muntligt (med undantag av markningen
Kraftigt saltat), om man tydligt meddelar att information om
allergener och dvrig livsmedelsinformation ges pa begaran.
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Exempel 5: Information pa en lunchmeny pa ett serveringsstille

| det har exemplet far du se vilken information som &r
obligatorisk for oforpackade livsmedel pa ett serveringsstalle.

-
<
w
3
]
=
o
-
w
o
o
-+
o
(o]
ey
2.
5
@

orsakar allergier
ska anges, men de
behdver inte ang-
es med fet stil.

lasagneplattor (bl.a. durumvete), riven ost

DAGENS LUNCH
_E Ingrediensfor-
> Laxlasagne ! teckning
1 i Vitsas (bl.a. gradde, vetemjol), tomat-laxsas, | Ingredienser som
E
1

Vafflor Informationen kan
Vafflor (bl.a. mjolk, agg, vetemjol) éven ges munt-
Jordgubbssylt ligt, om man tyd-

ligt meddelar att
information om
allergener ges pa
begaran.

Ursprungsland
| detta exempel

behdver Bista kund, du far mer information om livsmedlen | *~"7"mmmooooo
ursprungslandet inte och deras eventuella allergener av personalen.
anges
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Exempel 6: Receptberdkning for not-vetebrod

| det har exemplet far du lara dig hur du gor upp obligatoriska markningar
for ett not-vete brod utifran ett recept.

Recept for not-veterbrod

Mangd Ingrediens

1400¢g vetemjol

1100¢g vatten

400 g cashewnotter

55g jast

40¢g joderat salt

5g propionsyra (E 280)

graddningssvinn 10 %

Vikt och svinn
Vag produkten ra och tillredd eller berdkna
den fardiga produktens vikt med beaktande av graddningssvinnet:

Ravikt

Produktens ravikt = degens vikt

Not-vetebrodets ravikt:
1400g+1100g+400g+55g+40g+5g=3000¢g

Fardig vikt
Produktens vikt som fardig
= produktens ravikt — (produktens ravikt x graddningssvinnprocent / 100)

Not-vetebrodets vikt som fardigt:
3000g-300g(=3000gx10%/100)=2700g

Svinn

Med svinn avses en férandring som intraffar i livsmedlets vikt nar det tillreds.
| praktiken handlar det om avdunstning av vatten.

| exemplet med not-vetebrddet vet vi att svinnet ar 10 %.

Om svinnet inte ar kant, far du reda pa det till exempel genom att vdga produkten som bade ra och

tillredd och rakna ut differensen.
Svinn = produktens ravikt — produktens vikt som tillredd

Svinnprocent
= (svinn x 100) / produktens ravikt %
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Ingrediensernas ordningsfoljd

Ange ingredienserna pa forpackningen enligt vikten i receptet i fallande ordning.
Ange dock tillsatta vattnet enligt hur mycket det finns av det i den fardiga produkten.
Mangden vatten i den fardiga produkten paverkas av graddningssvinnet.

Mangden vatten i den fardiga produkten
= (den sammanlagda mangden vatten i ingredienserna) — (produktens vikt som ra — produktens vikt
som tillredd)

Mangden vatten i det fardiga not-vetebrodet:
1100g-300g(=3000g—-2700g)=800¢g

Ordningsféljden for ingredienserna i ingrediensférteckningen som anges pa brodférpackningen ar
saledes foljande:

vetemjol (1 400 g)

vatten (800 g)

cashewnot (400 g)

jast (55 g)

joderat salt (40 g)

propionsyra (E 280) (5 g)

ok wnNE

Framhavande av ingrediens

Om en ingrediensen framhavs till exempel i livsmedlets beteckning, och den férmodligen har en
inverkan pa konsumentens val, ska ingrediensens mangd (i %-andel av hela produkten) anges.

Du ska alltsa ange andelen noétter i not-vetebrodet.

Du behover inte ange andelen vete, trots att vete namns i brodets beteckning, eftersom mangden
vete formodligen saknar betydelse for konsumentens val.

Mangden av en viss ingrediens (som %-andel) av hela produkten berdknar du enligt foljande:
(méangden av ingrediensen / produktens vikt som tillredd) x 100 %

Andelen cashewnotter i not-vetebrodet:
(400g/2700g)x100 % =14,8% = 15 %.

Allergener

Ange amnen och produkter som orsakar allergier eller intolerans framhavt i
ingrediensforteckningen.

| n6t-vetebrddet ar not och vete ingredienser som orsakar allergi.

| not-vetebrod framgar dock ordet vete redan i livsmedlets beteckning, och foljaktligen ar det inte
obligatoriskt att framhava det i ingrediensforteckningen.

Du kan dock gora en framhavning frivilligt.

Aven ordet nét framgér av livsmedlets beteckning.

Men eftersom det finns olika slags notter, och konsumenten kan vara allergisk mot ett visst slags
notter, ska cashewndt framhavas i ingrediensforteckningen.
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Tillsatser

Forsakra dig forst om att den i receptet namnda tillsatsen far anvandas vid tillverkning av brod.
Sakerstall ocksa om det finns nagra maximimangder for anvandning av tillsatsen.

Du hittar informationen i férordningen om tillsatsamnen for livsmedel (EG) Nr 1333/2008, bilaga Il,
del E, under livsmedelskategorin “07.1 Brod och bullar ” eller i EU-kommissionens engelsksprakiga
internetapplikation: (Categories - Bakery wares (7) - Bread and rolls (7.1)).

Du hittar férordningen om tillsatsamnen for livsmedel och EU-kommissionens applikation via de
lankar som vi samlat pa var webbplats.

| receptet pa vetebrdd anvands propionsyra (E 280).
Enligt tillsatslagstiftningen far propionsyra anvandas upp till 3000 mg/kg i forpackat, skivat brod.
| receptet anges mangden propionsyra som 5 g.

Mangden propionsyra i den fardiga produkten mg/kg beraknar du enligt foljande:
Om du vill, kan du borja med att omvandla enheterna till en enhetlig form mg/kg
(I not-vetebrod finns det 5 g =5 000 mg propionsyra och

det fardiga brodets vikt ar 2 700 g = 2,7 kg).

Du far tillsatsens mangd i den slutliga produkten mg/kg genom att dividera tillsatsmangden
mangden med den fardiga produktens vikt.

Mangden propionsyra i not-vetebrodet:
5000 mg /2,7 kg =1850 mg/kg

Saledes Overstiger inte mangden propionsyra den maximimangden som faststallts for tillsatsen.
Sa langt ar allt i sin ordning. Tillsatsen ska anges i ingrediensforteckningen med ett kategorinamn
som anger anvandningsandamalet, vilket kompletteras med tillsatsens eget namn eller
nummerbeteckning.

Propionsyra anvands som konserveringsmedel.
| ingrediensfoérteckningen kan du ange det antingen som
"konserveringsmedel (E 280)” eller som “konserveringsmedel (propionsyra)”.

Slutlig ingrediensfoérteckning

Ingredienser:
Vetemjol, vatten, cashewnotter (15 vikt-%), jast, joderat salt, konserveringsmedel (E 280).
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Berdkning av naringsvardesinformation
Information som anges i naringsdeklarationen kan grunda sig pa en analys eller berdkningar.
Mangden naringsdmnen i livsmedlet kan beraknas pa flera olika satt.

| det har exemplet har vi anvant
genomsnittssiffror for olika ingredienser fran Fineli-databasen (www.fineli.fi/sv).

Mangden energi och naringsamnen per 100 gram ingredienser i ndt-vetebrdd (databasen Fineli)*

Mattade

Energi Fett fettsyror Kolhydrater @ Sockerarter Protein Salt
Ingrediens kJ kcal g g g g g mg
Vetemjol 1467 @ 350 1,4 0,2 70 0,4 11,5 2,5
Vatten - - - - - - - 2,5
Cashewnot 2403 574 | 46,4 7,8 18,8 4,6 20 25,5
Jast 312 74 0,4 - 1,1 - 13,1 11,2
Joderat salt 11 3 - - - - 0,6 98 607,6

Propionsyra - - - - - - - -

*Kalla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Mangden energi och naringsamnen per 1400 gram vetemjol

Energi (kJ) (1467 kJ/100g) x 1400 g =20 538 kJ
Energi (kcal) (350 kcal / 100 g) x 1 400 g = 4 900 kcal
Fett (1,4g/100g)x1400g=19,6 g
Mattade fettsyror (0,2g/100g)x1400g=2,8¢g
Kolhydrater (70g/100g)x1400g=980¢g
Sockerarter (0,4g/100g)x1400g=5,6¢
Protein (11,5g/100g)x1400g=161g
Salt (2,5mg/100g)x1400g=35mg*

* Salt anges i milligram (mg) i Fineli-databasen. | den slutliga naringsdeklarationen ska méangden salt anges i gram (g).
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Mangden energi och naringsamnen i de 6vriga ingredienserna i nét-vetebrodet
Mangderna berdknas pa samma satt som for vetemjol i exemplet ovan.

Ingre-
diens-
mangd i
recep- Mattade Kolhydra- Socke-
tet Energi Fett fettsyror ter rarter Protein Salt
Ingrediens g kJ kcal g g g g g mg
Vetemjol 1400 |20 538 4900 19,6 2,8 980 5,6 161 35
Vatten 800 - - - - - - - 20
Cashewnotter 400 9612 | 2296 | 185,6 31,2 75,2 18,4 80 102
Jast 55 171,6 | 40,7 | 0,2 - 0,6 - 7,2 6,16
Joderat salt 40 4,4 1,2 - - - - 0,24 39
' ’ ' 443,04
Propionsyra 5 - - - - - - - -
Sammanlagt (=) 30 326 7238 205 34 1056 24 248 39 606
Mangden energi och naringsamnen per 100 gram fardigt not-vetebrod
Energi (kJ) (30326 kl/2700g) x100g=1123 kJ
Energi (kcal) (7 238 kcal / 2 700 g) x 100 g = 268 kcal
Fett (205g/2700g)x100g=7,6¢g
Mattade fettsyror (34g/2700g)x100g=1,3¢g
Kolhydrater (1056g/2700g)x100g=39,1g
Sockerarter (24g/2700g)x100g=0,9¢g
Protein (248g/2700g)x100g=9,2¢g
Salt (39606 mg/2700g)x100g=~1467 mg=1,5g*

* Salt anges i milligram (mg) i Fineli-databasen. | den slutliga naringsdeklarationen ska méangden salt anges i gram (g).

Europeiska kommissionen har ar 2012 publicerat anvisningar om avrundning gallande
naringsdeklarationer. Du hittar anvisningen i lankarna som vi sammanstallt pa var webbplats.
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Alternativa berdkningsmetoder

Beradkning av energivarde med hjalp av omrakningsfaktorer
Det genomsnittliga energivardet i flera livsmedel finns fardigt i Fineli-databasen, sa som beskrivs
ovan.

Harnast far du lara dig hur du dven sjalv kan berakna energivardet, om uppgifterna inte ar
tillgangliga direkt. | energivardet medraknas alla energiproducerande naringsdmnen som finns i
livsmedlet.

| n6t-vetebrodets fall ar de energiproducerande naringsamnena kolhydrater, protein, fett och
kostfiber. | Fineli-databasen aterfinns kostfiber under rubriken Kolhydratfraktioner, men det raknas
inte med i det totala antalet kolhydrater(absorberade kolhydrater), utan bor beaktas separat vid
berdkning av energivardet.

Du far energivardet for respektive naringsdmne genom att multiplicera ndaringsamnets mangd
(g /100 giden fardiga produkten) med den omrakningsfaktor som faststallts for naringsamnet.

Omrakningsfaktorerna finns i bilaga XIVtill livsmedelsinformationsférordningen.

Exempel: N6t-vetebrod

Naringsamnets mangd  Omrakningsfaktor Energivarde Energivarde
Naringsamne g/100 g kl/g kcal/g ki/100 g kcal/100 g
Kolhydrater 39,1%* 17 4 39,1x17=664,7 39,1x4=156,4
Protein 9,2% 17 4 9,2x17=156,4 9,2x4=36,8
Fett 7,6* 37 9 7,6 x37 =281,2 7,6 x9=68,4
Kostfiber 2,58%* 8 2 2,58 x8=20,64 2,58x2=5,16

Sammanlagt =~1123kJ/100g =267 kcal /100¢g
Méngden kolhydrater, fett och protein (g / 100 g) har berdknats tidigare i samband med berdkningen av naringsvarde.

**Mangden kostfiber (g / 100 g) berdknas pa motsvarande satt som mangden kolhydrater, fett och socker. Du hittar kalkylerna i
tabellen nedan.

Berakning av mangden kostfiber i 100 gram no6t- och vetebrod

Ingrediensmangd Kostfiber / Kostfiber /
i receptet Kostfiber * hela ingrediensen hela brédet
Ingrediens g g/100g g ¢
Vetemjol 1400 3,7 (3,7g/100g)x1400g
=51,8¢g
Vatten 800 - .
Cashewnot 400 3,5 (3,5g/100g)x 400 g
=14g
a (6,9g/100g)x55¢
Jast 55 6,9 ~3,795 g
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Ingrediensmangd Kostfiber / Kostfiber /
i receptet Kostfiber * hela ingrediensen hela brédet
Ingrediens g g/100g g g
Joderat salt 40 - -
Propionsyra 5 - -
Sammanlagt 2700 %69,6¢g gy 2 g):legg g

* Kalla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Observera att man vid berakningen av energivardet beroende pa produkt vid behov ska observera

dven andra ndringséamnen som producerar energi (Bilaga XIV till
livsmedelsinformationsférordningen). Till exempel om man vid tillverkningen av produkten

anvander alkohol (produkten upphettas inte) eller polyoler, dvs. sockeralkoholer.

Berdkning av den totala méangden salt
Mangden salt i flera livsmedel finns fardigt beraknade i Fineli-databasen, sa som beskrivs ovan.

Om uppgifterna inte ar tillgangliga direkt, kan du sjalv berdkna den totala mangden salt.
| den totala mangden salt i en fardiga produkten inkluderas bade tillsatt salt och det natrium som
forekommer naturligt i ingredienserna. Information om det natrium som forekommer naturligt i

ingredienserna aterfinns i Fineli-databasen.

Mangden naturligt natrium i nét-vetebrodets ingredienser och i hela degen:

Ingrediensmangd i  Naturligt nat-

receptet rium* Naturligt natrium
Ingrediens g mg /100 g mg / hela ingrediensen
Vetemjol 1400 1,0 (1,0 mg/100g) x 1400 g=14 mg
Vatten 800 1,0 (1,0mg /100 g) x800 g =8 mg
Cashewnot 400 10 (10 mg /100 g) x 400 g = 40 mg
Jast 55 4,4 (4,4Amg/100g)x55g=2,42 mg
Joderat salt 40 38 700 (38 700 mg / 100 g) x 40 g= 15 480 mg
Propionsyra 5 - -
Sammanlagt 2700 = 15 544 mg

* Kélla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Omvandling av mangden natrium till salt
Ovan fick vi 15 544 mg som mangden naturligt natrium i ingredienserna i nét-vetebrédets recept,

berdknat per den totala ingrediensmangden. Mangden natrium omvandlas till salt med faktorn 2,5.
15544 mgx 2,5=38860 mg=38,9g.

Den totala mangden salt i det fardiga not-vetebrodet g / 100 g beraknas pa foljande satt:
(mangden salt g / produktens vikt som tillredd g) x 100.

| not-vetebrodet ar mangden salt: (38,9g/2700g)x100g=1,44g=1,4g/100g.
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Ovan i "Berakning av naringsvardesinformation” fick vi mangden salt avrundat till 1,5 g, nar vi
anvande Fineli-databasens uppgifter om mangden salt i ingredienserna.

Nar vi nu rdknade mangden salt fran natrium med faktorn 2,5, avviker den totala mangden salt i
det fardiga not-vetebrodet avrundat 0,1 g fran det tidigare erhallna resultatet (1,4 g (1,44 g) vs 1,5
g (1,46 g)). Orsaken till detta ar att vi i det senare exemplet har anvant den i lagstiftningen tilldtna
faktorn 2,5, som har avrundat fran det noggrannare vardet 2,54.

| Fineli-databasen har mangden salt beraknats med den noggrannare faktorn 2,54.

Vid berdkning av mangden salt med faktorn 2,54, far vi enhetliga resultat pa bada berakningssatten
15544 mgx2,54=39481,76 mg=39,5¢g

| not-vetebrodet ar mangden salt: (39,5g/2700g) x 100g=1,46g=1,5g /100 g.

Nar det gdller not-vetebrodet beslutar vi oss att som mangden salt i naringsdeklarationen ange 1,5
g / 100 g, eftersom vi vet att resultatet ar mer exakt.

Eftersom lagstiftningen dock tillater anvandning av koefficienten 2,5, skulle det inte vara fel att
ange mangden salt som 1,4 g / 100 g. Sarskild vikt ska fastas vid detta, om produktens salthalt ar
ligger nara gransen for skyldigheten att ange att produkten ar kraftigt saltad.

Nar det galler not-vetebrodet 6verstiger mangden salt i varje fall gransen for kraftigt saltat brod pa
1,2 %, och darfor ska forpackningen forses med markningen “kraftigt saltad”.

Slutlig naringsdeklaration
| n6t-vetebrodets naringsdeklaration ska anges atminstone féljande uppgifter per 100 gram av
produkten:

Né&ringsvarde/100 g

Energi 1123 kJ / 268 kcal
Fett 7,68
- varav mattat 13¢g
Kolhydrater 39g
- varav sockerarter 09¢g
Protein 92¢g
Salt 15¢g
Kraftigt saltat
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Exempel 7: Receptberdkning for jordgubbssylt

| det har exemplet far du lara dig hur du gor upp obligatoriska markningar
for jordgubbssylt utifran ett recept.

Recept for jordgubbssylt

Mangd Ingrediens

5000¢g jordgubbe

3000¢g socker

1750¢g vatten

30g fortjockningsmedel (E 440)

12 g surhetsreglerande medel (E 330)

8¢g konserveringsmedel (E 202)
Svinn 10 %

Ravikt och vikt efter tillredning:
Ravikt pa partiet med jordgubbssylt:
5000g+3000g+1750g+30g+12g+8g=9800¢g

Vikten pa det fardiga partiet med jordgubbssylt, med beaktande av svinn:
9800g-980g(=9800gx10%/100)=8820¢g

Svinn = produktens ravikt — produktens vikt som tillredd
Svinnprocent = (svinn x 100) / produktens ravikt %

Ingrediensforteckning

Ingrediensernas ordningsfoljd
Mangden vatten i det fardiga partiet med jordgubbssylt: 1 750 -980 (=9800g—-8820g)=770g
Storleksordningen pa ingredienserna &r samma som i receptet.

Framhdavande av ingrediens
Andelen jordgubbar i jordgubbssylten: (5000 g/ 8 820 g) x 100 % = 56,7 % =~ 57 % (= 57 g /100 g)

Tillsatser

Forsakra dig forst om att den i receptet néamnda tillsatsen far anvandas vid tillverkning av
jordgubbssylt och om det finns nagra maximigranser for anvandning av tillsatsen.

Du hittar informationen i férordningen om tillsatsamnen for livsmedel (EG) Nr 1333/2008, bilaga
I, del E, under ”"04.2.5.1 Extra sylt, extra gelé sa som de definieras i direktivet 2001/113/EG” eller
EU-kommissionens engelsksprakiga internetapplikation (Categories = Fruit and vegetables (4) -
Processed fruit and vegetables (4.2) = Jam, jellies and marmalades and similar products (4.2.5) >
Extra jam and extra jelly as defined by Directive 2001/113/EC (4.2.5.1))
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Du hittar férordningen om tillsatsamnen for livsmedel och EU-kommissionens applikation via de
lankar som vi samlat pa var webbplats.

For anvandningen av tillsatser som namns i receptet pa jordgubbssylt har féljande villkor faststallts
i lagstiftningen:

E 330 (citronsyra) och E 440 (pektiner) ar tillatna med Quantum satis-principen for extra sylt och
extra gelé (livsmedelskategori 04.2.5.1). Quantum satis-principen betyder att det inte finns nagon
mangdbegransning for anvandningen av tillsatsen, men tillsatsen ska dock anvandas i enlighet med
god tillverkningssed.

E 202 (kaliumsorbat) far anvandas for extra sylt och extra gelé med |3g sockerhalt och motsvarande
sockerfri extra sylt och extra gelé hogst 1000 mg/kg.

Som mangden kaliumsorbat anges i receptet pa jordgubbssylt 8 g:
8g/8820g=0,000907g/g=0,907 mg/g=907 mg/kg

Darmed overstiger inte mangden kaliumsorbat maximimangden som faststallts for tillsatsen.
Sa langt ar allt i sin ordning. Kaliumsorbat anvands som ett konserveringsmedel i sylt. |
ingrediensforteckningen kan det anges antingen som”konserveringsmedel (E 202)” eller som
"konserveringsmedel (kaliumsorbat)”.

Citronsyra (E 330) anvands i som surhetsreglerande medel i sylt.
| ingrediensforteckningen kan det anges antingen som ”“surhetsreglerande medel (E 330)” eller
"konserveringsmedel (citronsyra)”.

Pektiner (E 440) anvands som fortjockningsmedel i sylt.
| ingrediensforteckningen kan det anges antingen som “fortjockningsmedel (E 440)” eller
"fortjockningsmedel (pektiner)”.

Slutlig ingrediensfoérteckning

Ingredienser: Jordgubbe, socker, vatten, fortjockningsmedel (E 440), surhetsreglerande medel
(E 330), konserveringsmedel (E 202).

| anslutning till jordgubbssyltens beteckning gors aven en markning att 100 g av produkten
innehaller 57 g bar.

Naringsdeklaration
Mangden energi och naringsamnen per 100 gram ingredienser i jordgubbssylt (databasen Fineli)*

Mattade Socker-
Energi Fett fettsyror Kolhydrater  arter Protein Salt
Ingrediens kJ kcal g g g g g mg
Jordgubbe 187 45 0,3 <0,1 7,7 7,0 0,5 51
Socker 1698 406 - - 99,9 99,9 - 0,2

Fortjockningsmedel
(E 440)
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Mattade Socker-
Energi Fett fettsyror Kolhydrater  arter Protein Salt
Ingrediens kJ kcal g g g g g mg

Surhetsreglerande
medel (E 330)

Konserveringsmedel
(E 202)

*Kalla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Mangden energi och ndringsédmnen per 5000 gram jordgubbar

Energi (kJ) (187 kJ /100 g) x 5000 g =9 350 kJ
Energi (kcal) (45 kcal / 100 g) x 5000 g = 2 250 kcal
Fett (0,3g/100g)x5000g=15¢
Méttade fettsyror (<0,1g/100g)x5000g=<5¢
Kolhydrater (7,7g/100g)x5000g=385¢g
Sockerarter (7g/100g)x5000g=350¢g

Protein (0,5g/100g)x5000g=25¢g

Salt (5,1 mg/100g)x 5000 g =255mg

Mangden energi och naringsamnen i de 6vriga ingredienserna i jordgubbssylten
Mangderna ar berdknade pa samma satt som for jordgubbe i exemplet ovan.

Ingre-
diens-
mangd i
recep- Mattade Kolhydra- Socker-
tet Energi Fett fettsyror ter arter = Protein Salt

Ingrediens g kJ kcal g g g g g mg
Jordgubbe 5000 @ 9350 2250 15 <5 385 350 25 255
Socker 3000 50940 12180 - - 2997 2997 - 6
Vatten 770 - - - - - - - 19,25
Fortjocknings 30 i i i i i i i i
medel (E 440)
Surhetsregleran- 12 i i i i i i i i
de medel (E 330)
Konserverings- 3 i i i i i i i i
medel (E 202)
Sammanlagt 60290 14430 15 <5 3382 3347 25 280,25
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Mangden energi och naringsamnen per 100 gram fardig jordgubbssylt

Energi (60290 kJ / 8 820 g) x 100 g = 684 kJ
Energi (14 430 kcal / 8 820 g) x 100 g = 164 kcal

Fett (15g/8820g)x100g=0,2¢g

Maéttade fettsyror (5g/8820g)x100g=0,1g
Kolhydrater (3382g/8820g)x100g=38,3¢g
Sockerarter (3347g/8820g)x100g=379¢

Protein (25g/8820g)x100g=0,3¢g

Salt (280,25 mg /8820g)x100g=3,2mg=0,0032¢g

| Fineli-databasen finns naringsinformation for manga produkter, som jordgubbssylt, ocksa direkt.
Fardiga uppgifter kan anvandas som sadana i markningarna for den egna produkten, om
produkterna motsvarar varandra med tillrécklig noggrannhet.

Lopullinen ravintoarvoilmoitus

Naringsvdrde/100 g

Energi 684 kJ (164 kcal)
Fett <05¢g
- varav mattat <0,5¢g
Kolhydrater 38¢g
- varav sockerarter 38¢g
Protein <05¢g
Salt Og

Europeiska kommissionen har ar 2012 publicerat anvisningar om avrundning gallande
naringsdeklarationer. Du hittar anvisningen i lankarna som vi sammanstallt pa var webbplats.
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Avsnitt 11, Repetitionsuppgifter

Avsnitt 2, Obligatorisk information
Med hjdlp av repetitionsuppgifterna Fragor

kan du dva de saker som presenteras i
handboken.

Repetitionsuppgifterna ar indelade i
grupper enligt rubrikerna i avsnitt 1-10.

Ar pastdendena ritt eller fel?

1. Din produkt kommer saljas forpackad
till konsumenten, men dessférinnan
till en aterforsaljare. Du skriver den
obligatoriska livsmedelsinformationen
pa etiketten pa en sasflaska som du

tillverkat.
Avsnitt 1, Ansvar och lagstiftning 2. P& en férpackning med honung som
Fraga du tillverka kan du skriva "for naturlig

_ L N
A. Vem ansvarar for att livsmedlet medicinering av halsont”.

uppfyller kraven i lagstiftningen? 3. | fardigforpackade livsmedel som siljs
i Finland racker det i regel med att de
obligatoriska markningarna ar gjorda pa

B. Livsmedelsforetagaren

C. Livsmedelsinspektoren finska.
D. Konsumenten 4. Inga tillsatsamnen anvands i mjolk. Du
E. Ingen kan lugn i hagen forse en forpackning
med mjolk som du tillverkat med
Rétt svar markningen ”utan tillsatser” som

1. Alternativ A ar ratt. framhdver saken.

Livsmedelsforetagaren ar skyldig att

se till att livsmedlet uppfyller kraven
lagstiftningen. Den féretagare under vars
namn livsmedlet saluférs ansvarar for
livsmedelsinformationen

5. Du koper en lunchsallad pa ett kafé.
Kafépersonalen har sjalv forpackat
salladen for att paskynda och underlatta
forsdljningen. Det ar fragan om ett
ofdérpackat livsmedel.

6. Den obligatoriska informationen som ska
ges om ofdrpackade livsmedel ska alltid
ges skriftligen pa ett detaljhandelsstélle.
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Ratta svar

1.

56

Ratt.

Obligatorisk livsmedelsinformation om
fardigforpackade livsmedel ska ges direkt
pa forpackningen eller pa en etikett som
fasts pa forpackningen.

Fel.

Inga medicinska pastaenden far goras

for ett livsmedel, dvs. pastdenden om att
livsmedlet forebygger, behandlar eller
botar manniskors sjukdomar.

Saledes ar det forbjudet att marknadsfora
honung fér medicinering av halsont.

Fel.

De obligatoriska markningarna pa
fardigforpackade livsmedel ska i regel
skrivas pa bade finska och svenska. Om
livsmedlet sdljs endast i ensprakiga
kommuner i Finland, racker det att de
obligatoriska markningarna gjorts pa
ifragavarande kommuns sprak.

Fel.

Eftersom mjolken inte innehaller
tillsatsdmnen dr markningen “utan
tillsatsamnen” som fasts pa mjolkpaketet
vilseledande och darmed forbjuden.

I markningarna far du inte uppge att
livsmedlet har sadana egenskaper i fraga
om vilka det inte avviker fran andra
motsvarande livsmedel.

Ratt.

En lunchsallad som kaféet sjalv forpackat
for omedelbar forsaljning, liksom dven
till exempel produkter som konsumenten
forpackar sjalv eller som forpackas pa
konsumentens begaran, ar oférpackade
livsmedel.

Fel.

Den obligatoriska informationen som

ska ges om ofdrpackade livsmedel

pa ett detaljhandelsstalle kan ocksa

ges muntligen. Det forutsatter att
konsumenten pa det stdlle dar livsmedlet
overlats tydligt och klart informeras om
att informationen erhalls pa begaran.

Informationen ska ocksa vara tillganglig
for personalen och tillsynsmyndigheterna
i skriftligt eller elektroniskt format

pa det stélle dar livsmedlet 6verlats.

Ett undantag ar markningen om att
produkten ar kraftigt saltad. Den
informationen ska alltid ges skriftligen.

Avsnitt 3, Livsmedlets beteckning
Fragor

1.

Ar pastdendet ritt eller fel?

Som livsmedlets beteckning ska fran

fall till fall anvandas en beteckning som
foreskrivs i lagstiftningen eller som ar
etablerat eller som beskriver livsmedlet.

. Ar pdstdendet ratt eller fel?

Om livsmedlets handelsnamn ar
tillrackligt valkant, ar det inte obligatoriskt
att lagga till livsmedlets beteckning pa
forpackningen.

. Vilka av foljande lampar sig som

livsmedelsbeteckning?

A. Smor

B. Syltmunk

C. Skink-ananaspizza

D. Jordgubbsrulltarta

E. Fiberbomb

F. Apelsinjuicekoncentrat

Ratta svar

1.

Ratt.

Som livsmedlets beteckning ska fran

fall till fall anvandas en beteckning som
faststalls i lagen, som namn pa ost, smor
och yoghurt, eller ett vedertaget namn,
som ragbrod eller bullangd, eller ett
namn som beskriver livsmedlet, som
jordgubbsrulltarta eller kvargbulle.

Fel.

Livsmedlets namn ar en obligatorisk
markning. Kommersiella namn och
varumarken ar frivilliga markningar, och
de ersatter inte livsmedlets namn.
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Alternativen A, B, C, D och F lampar sig
som namn pa livsmedel.

Fiberbomb ar ett kommersiellt namn och
uppfyller inte kraven pa livsmedelsnamn.

Avsnitt 4, Ingrediensforteckning
Fragor

1.

Vilka ingredienser bér framhavas i
ingrediensforteckningen for Janssons
frestelse, nar produkten innehaller
foljande ingredienser:

potatis, ansjovis, laktosfri gradde, 16Kk,
majsstdrkelse, salt, vitpeppar och dill?

Vilketdera pastaenden ar ratt?

A. En sammansatt ingrediens ar ett annat
livsmedel som anvands vid tillverkningen
av ett livsmedel och som innehaller fler
an en ingrediens.

B. En sammansatt ingrediens kan alltid
anges i ingrediensforteckningen dven
med enbart sitt eget namn, dvs. det ar
inte obligatoriskt att ange ingredienser
som ingar i den sammansatta
ingrediensen.

Vilketdera pastaenden ar ratt?
A. Tillsatser far tillsattas fritt i livsmedlet

B. Nar det galler tillsatser ska man
i ingrediensforteckningen ange
aven ett kategorinamn som anger
anvandningsdandamalet.

Ar ditt verksamhetssitt ritt eller fel?

Du anvander sojalecitin (E 322) som en
antioxidationsmedel vid tillverkningen av
en produkt.

Du kan ange anvandningen av sojalecitin
i ingrediensforteckningen till exempel
pa foljande satt: “antioxidationsmedel (E
322)".

Ar ditt verksamhetssitt ritt eller fel?
Du tillverkar traditionella kaldolmar.

Pa forpackningen ska du ange mangden
kott som anvants i kaldolmarna.

5. Ar pastdendet ratt eller fel?

Om livsmedlet innehaller hogst 10 %
tillsatt vatten, beh6ver det inte anges alls
i ingrediensforteckningen.

Ratta svar

1. Ansjovis och gradde ar amnen

orsakar allergi och som ingar i de
produkter som namns i bilaga Il till
livsmedelsinformationsforordningen.
Saledes ska de anges framhavda i
ingrediensforteckningen.

Alternativ A ar ratt.

En sammansatt ingrediensen ar en annan
ingrediens som anvands vid tillverkning
av ett livsmedel och som innehaller fler
an en ingrediens.

Till exempel ar vegetabiliskt margarin
eller jordgubbssylt sammansatta
ingredienser. En sammansatt ingrediens
far endast i undantagsfall anges i
ingrediensforteckningen med sitt eget
namn.

Till exempel om den sammansatta
ingrediensens andel av slutprodukten ar
mindre dan 2 % och dess sammansattning
definieras i lagstiftningen, till exempel sylt
eller choklad.

Alternativ B ar ratt.

Tillsatser anvands alltid i nagot
teknologiskt syfte i livsmedel, som for
att forlanga livsmedlets hallbarhet eller
forbattra livsmedlets farg och konsistens.
| lagstiftningen foreskrivs i vilka
livsmedel och hur mycket av respektive
tillsats som far anvandas. Tillsatserna
anges med ett kategorinamn som
kompletteras med tillsatsens eget namn
eller nummerbeteckning (E-nummer).
Undantaget ar modifierad starkelse, for
vilket det inte ar obligatoriskt att ange det
individuella namnet eller E-numret.
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4.

Ditt verksamhetssatt ar felaktigt.

Soja anses vara ett amne som orsakar
allergier.

| detta fall ska sojalecitinet som harror
fran sojan anges med sitt eget namn,
enbart E-numret ar inte tillrackligt.
Dessutom ska en ingrediens som orsakar
allergier framhavas i markningen.
Sojalecitin ska alltsa anges i
ingrediensforteckningen i formatet:
"antioxidationsmedel (sojalecitin)”.

. Ditt verksamhetssatt ar ratt.

Ingrediensens mangd ska anges om
konsumenten i allménhet forknippar en
ingrediens eller ingredienskategori med
livsmedlets beteckning, aven om den inte
namns i livsmedl|ets beteckning.

Till exempel ska man for Janssons
frestelse i detta fall ange mangden fisk,
for kaldolmar mangden kott och for korv
mangden kott.

. Fel.

Om det i det slutliga livsmedlet

finns hogst 5 % tillsatt vatten eller
flyktiga amnen, behdver det inte

anges i ingrediensforteckningen.

Detta undantag tillampas dock inte

pa kott, kottberedningar, oféradlade
fiskeriprodukter och oféradlade musslor.

Avsnitt 5, Datummarkning

Fragor

1. Ar péstdendena ritt eller fel?

2. Markningen "bast fore” betyder
tidpunkten till vilken livsmedlet
riktigt forvarat atminstone kvarhaller
de egenskaper som ar specifika for
livsmedlet.

3. Med sista anvandningstidpunkt avses
den tidpunkt till vilken livsmedlet far
anvandas eller séljas.

4. Paforpackningen till ett djupfryst
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livsmedel ska forbrukningsdag anges.

5. Pa paskriften for forpackad kottfars ska

anges "bast fore”-datum.

Ratta svar

1. Ratt.

Markningen “bast fore” betyder
tidpunkten till vilken livsmedlet

riktigt forvarat atminstone kvarhaller

de egenskaper som ar specifika for
livsmedlet, som smak och konsistens.
Man talar ocksa om minsta hallbarhetstid.
Livsmedlet far sdljas eller anvandas
efter den ”bast fore”-datumet. Det
forutsatter dock att livsmedlets kvalitet
inte har forsamrats vasentligt. Ansvaret
for livsmedlens kvalitet ligger i detta

fall hos séljaren eller den som 6verlatit
livsmedlet.

For att konsumenterna inte av misstag
ska kopa livsmedel med utgangen
datummarkning, ska det i samband med
produkten som séljs eller 6verlats anges
att datumet 16pt ut.

Ratt.

Med sista anvandningstidpunkt avses
den tidpunkt till vilken livsmedlet far
anvandas eller saljas.

Ett livsmedel far inte saljas efter sista
forbrukningsdag och inte heller anvandas
vid tillredningen av livsmedel som saljs
eller serveras.

Fel.
For djupfrysta livsmedel anges alltid “bast
fore”-datum.

Fel.

Pa forpackningen av ett mikrobiologiskt
lattfordarvligt livsmedel, som
fardigforpackad kottfars, ska sista
anvandningstidpunkt eller sista
forbrukningsdag anges. En ”bast fore”-
markning ar inte tillracklig.
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Avsnitt 6, Ursprungsland Avsnitt 7, Férvarings- och
Fragor bruksanvisning

1. Vilket anger du som produktens Fragor

ursprungsland, nar 1. Vilket eller vilka av foljande pastaenden

A. oregano odlas i Italien, men torkas och
forpackas i Finland?

B. En ost produceras i Frankrike, men rivs
och forpackas i pasar i Finland?

C. Brod som fryst ned ratt tillverkas i
Tyskland, men brédet graddas i Finland?

For vilka av foljande fardigforpackade
livsmedel ar det alltid obligatoriskt att
ange ursprungslandet?

Notkott, Kyckling, Ragbrod, Korsbar, Saft,
Honung, Olivolja

For vilka av foljande oférpackade
livsmedel ar det alltid obligatoriskt att
ange ursprungslandet?

Kottfars av not, Fisk, Ragbrod, Vindruva,
Russin, Jordgubbe, Muffins, Baguette

Ratta svar

1. A) Italien, B) Frankrike, C) Tyskland.

Som ursprungsland anses vara det land,
dar livsmedlet tillverkas eller produceras.
Som tillverkning anses till exempel inte
att livsmedel torkas, forpackas, rivs,
forpackas i pase eller att livsmedel som
frysts ned raa graddas.

Ursprungslandet ska anges for notkott,
kyckling, kérsbar (farska hela gronsaker),
honung och olivolja.

Ursprungslandet for ragbrod och saft

ska anges endast vid behov, dvs. nar
utelamnande kan vilseleda konsumenten.
Ursprungslandet ska anges om kottférs,
fisk, vindruvor och jordgubbar (farska
hela gronsaker).

Ursprungslandet for ragbrod, russin,
bakverk och baguetter ska endast

vid behov, dvs. nar utelamnande kan
vilseleda konsumenten.

ar korrekta?

A. En bruksanvisning ar obligatorisk for
alla fardigférpackade livsmedel.

B. En bild eller en symbol pa
forpackningen racker som bruksanvisning.

C. Bruksanvisningen kan ocksa vara en
varningsmarkning.

Vilket eller vilka av féljande pastaenden
ar korrekta?

A. En forvaringsanvisning ar obligatorisk
for alla fardigforpackade livsmedel.

B. En forvaringsanvisning ar obligatorisk
pa forpackningen, om produktens
forvaring kraver en temperatur som
avviker fran rumstemperaturen.

C. Livsmedelsféretagaren bedémer
sjalv om det ar nédvandigt att
forse fiskforpackningen med en
forvaringsanvisning.

Anvandnings- och
forvaringsforhallandena for oférpackade
livsmedel ska ges konsumenten

A. alltid vid detaljhandel
B. vid behov vid detaljhandel
C. alltid pa serveringsstallet

D. vid behov pa serveringsstallet.
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Ratta svar

1.

Alternativ C ar ratt.

En livsmedelsférpackning ska forses

med en bruksanvisning vid behov,

dvs. nar det ar svart att anvanda
livsmedlet pa dndamalsenligt satt

utan den. Bruksanvisningen kan

ocksa vara varningsmarkningar eller
doseringsanvisningar.

Bruksanvisningarna ges med ord och
siffror.

Anvandning av bilder och symboler ar
inte i sig tillrackligt, men de kan anvdndas
som en extra metod att ge informationen.

Alternativ B ar ratt.

Vid behov ska forvaringsanvisningar
markas ut pa livsmedlets férpackning.
Markningen kravs, nar produktens
forvaring till det angivna datumet
kraver en temperatur som

avviker fran rumstemperatur eller
andra sarskilda forvarings- eller
anvandningsforhallanden.
Forvaringsanvisningen ska dock alltid
anges pa forpackningar for livsmedel som
ar mikrobiologiskt lattfordarvliga,
som farsk fisk.

Alternativ B ar ratt.

Om ofdérpackade livsmedel ska man pa
detaljhandelsstallet ge slutkonsumenten
nodvandiga forvarings- och
bruksanvisningar.

Pa serveringsstallet behover
informationen inte ges.

Avsnitt 8, Naringsdeklaration
Fragor
Ar p&stdendena ratt eller fel?

1.
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Naringsdeklarationen ar alltid obligatorisk
for bade fardigforpackade och
oférpackade livsmedel.

| livsmedlets energivarde medraknas alla
energiproducerande ndringsdmnen som
finns i livsmedlet.

Mangden kalcium kan anges i
naringsdeklarationen, om ett fast
livsmedel innehaller minst 15 % av det
dagliga referensintaget av kalcium.

Maéngden vitamin D kan anges i
naringsdeklarationen, om en dryck
innehaller minst 5 % av det dagliga
referensintaget av vitamin D.

| ndringsvardesdeklarationen anges som
mangden salt det salt som tillsatts i
livsmedlet.

Om livsmedlets salthalt 6verstiger vissa
granser, kravs en tillaggsmarkning om att
livsmedlet ar kraftigt saltat.

Kravet galler dock inte oférpackade
livsmedel pa detaljhandelsstallen.

Vilka av foljande ar obligatoriska
uppgifter i ndringsdeklarationerna for
fardigforpackade livsmedel?

— Energi

— Fett

— Mattade fettsyror
— Omattade fettsyror
— Kolhydrater

— Sockerarter

— Starkelse

— Kostfiber

— Protein

— Salt

— Natrium

— Vitaminer

— Mineralamnen

Ratta svar
1. Fel.

Naringsdeklarationen ska goras for ndstan
alla fardigforpackade livsmedel.

Daremot ar det obligatoriskt att

endast ge viss naringsinformation
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om ofdrpackade livsmedel i vissa

fall pa detaljhandelsstallet (fett- och
salthalten i ostar, korvar och uppskurna
kottprodukter och mangden salt i
matbrod).

Ratt.

| livsmedlets energivarde medraknas
alla energiproducerande naringsamnen
som finns i livsmedlet med hjalp av
omrakningsfaktorer.

Ratt.

Mangden av ett mineralamne (eller
vitamin) far anges i naringsdeklarationen
endast om det forekommer i betydande
mangd i livsmedlet. En betydande mangd
i fraga om fasta livsmedel anses vara
minst 15 % av det dagliga referensintaget.

Fel.

Mangden vitaminer (och mineraldmnen)
kan anges i naringsdeklarationen endast
om de férekommer i en betydande
mangd i livsmedlet. Nar det galler drycker
anses en betydande mangd vara minst
7,5 % av det dagliga referensintaget.

Fel.

| naringsdeklarationen anges den totala
mangden salt livsmedlet innehaller. | det
medraknas saval tillsatt salt som naturligt
natrium i ingredienserna.

Fel.

Om livsmedlets salthalt 6verstiger vissa
granser som faststalls i lagstiftningen,
kravs en extra markning om att livsmedlet
ar kraftigt saltat. Kravet galler bade

for fardigforpackade (9 grupper, JISMf
1010/2014) och vissa oférpackade
livsmedel (ostar, korvar, kottprodukter
som anvands som paldgg och matbrod).
Pa serveringsstallet behdver man inte
ange att livsmedlet ar kraftigt saltat.

| naringsdeklarationerna for férpackade
livsmedel ar den obligatoriska
informationen foljande:

energi kJ/kcal
fett g

- varav mattat
kolhydrater

- varav sockerarter
protein

q 0u 0a 0o 09

salt

Avsnitt 9, Ovrig obligatorisk

information
Fragor

1. Du haller pa att foérpacka ett fryst

livsmedel for forsaljning.
Vilket eller vilka av dessa markningar ar
obligatoriska?

A. Ordet “djupfryst”.

B. Markningen ”far inte frysas ner igen
efter upptining”

C. Forvaringstemperatur

D. Den tid som kdparen kan forvara det
djupfrysta livsmedlet

E. Bast fore-markning

Vilket eller vilka av féljande pastaenden
ar korrekta?

A. FOoretagarens namn och www-
adress ska ges konsumenten pa
livsmedelsforpackningen.

B. Foretagarens e-postadress eller
atminstone telefonnummer ska anges
forpackningen sa att konsumenten
vid behov kan ge féretagaren direkt
feedback.

61



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 11, Repetitionsuppgifter

C. Foretagarens namn och adress
ar obligatoriska uppgifter pa
livsmedelsforpackningen.

D. Foretagarens roll, om den inte &r
tillverkare, ska anges pa forpackningen.

Vilket eller vilka av féljande pastaenden
ar korrekta?

A. Nettokvantiteten anges pa
forpackningen i viktenheter eller nar
det galler produkter i vatskeform i
volymenheter.

B. Nettokvantiteten kan dven anges
enbart till exempel i uns eller pund, om
produkten kommer fran utlandet och
dessa mattenheter har anvants pa den
ursprungliga forpackningspaskriften.

C. | nettokvantiteten medraknas
forpackningsmaterialets vikt.

D. Pa en forpackning med inlagda
kryddgurkor ska man ange den totala
mangden gurkor och attikslag samt
mangden kryddgurka utan lag.

Vilket eller vilka av féljande pastaenden
ar korrekta?

A. Ett identifieringsmarke kravs for
forpackade animaliska livsmedel
tillverkats i en anlaggning.

B. Identifieringsmarket kan ersatta koden
for livsmedelspartiet.

C. Ett livsmedelsparti har i allmanhet
hogst storleken av en dags produktion.

D. En bast fore-markning kan ersatta
partikoden, om den anges med en dags
och manads noggrannhet.

Ratta svar

1.
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Alla dessa markningar ska finnas pa
forpackningen till ett fryst livsmedel
som ska saljas till konsumenter eller
storhushall.

2. Alternativen C och D &r ratt.

Pa forpackningen ska markas den
livsmedelsforetagare som ansvarar for
livsmedelsinformationen och en sadan
adress att brevpost som skickas till
foretaget kommer fram.

Om det ar mojligt att pa grund av
foretagarens namn eller férpackningen
i Ovrigt fa en vilseledande uppfattning
om féretagarens roll, bér namnet
kompletteras med ett omnamnande
om foretagarens roll (till exempel
"tillverkat for”, “forpackare” eller
"marknadsférare”).

Alternativen A och D ar ratt.

Med nettokvantitet avses den mangd

av livsmedlet som finns i férpackningen
vid forpackningstidpunkten.
Forpackningsmaterialets vikt far inte
ingd i den angivna nettokvantiteten.
Nettokvantiteten ska i fraga om produkter
i vatskeform anges i volymenheter och i
fraga om andra livsmedel i viktenheter.

| torghandel eller motsvarande

handel kan man salja fasta produkter
ocksa utgaende fran volymen, sasom
jordgubbar till literpris. Nettokvantiteten
av livsmedel ska anges i viktenheter

(mg, g, kg) eller volymenheter (ml, dl, 1)
som allmant anvands i Finland. Uns eller
ounce (0z.) och pund eller pound (&r) ar
inte vikt- eller volymenheter som allmént
anvands i Finland. D3 ett fast livsmedel
séljs i saltlag, kryddlag, sockerlag eller
annan motsvarande lag, ska man ange
bade livsmedlets totala vikt och det fasta
livsmedlets vikt.

Alternativen A, C och D ar ratt.
Identifieringsmarket kravs for alla
animaliska livsmedel som tillverkas i en
anldaggning. Identifieringsmarket ersatter
inte koden for livsmedelspartiet, som

ar avsett att specificera livsmedel som
hor till samma parti. Ett livsmedelsparti
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produceras, tillverkas eller foérpackas
praktiskt taget vid samma tid och pa
samma satt. Ett parti har i allmanhet
hogst storleken av en dags produktion.
Partikoden kan ersattas med en markning
som galler livsmedlets hallbarhetstid
(bast fore / sista anvandningstidpunkt /
sista forbrukningsdag). Detta forutsatter
att minst dag och manad anges, i denna
ordning.

Avsnitt 10, Exempel
Fragor

1.

| en restaurang ser du foljande skylt om
lunchalternativ. Bedom om restaurangens
lunchmeny visar alla markningar som
lagstiftningen kraver.

Dagens lunch
Wienerschnitzel och

potatismos 8,90¢
Gronsakslasagne 7,90 €
Laxsallad 7,90 €
Plattar och jordgubbssylt 2,50 €

Upptacker du brister i skylten?
Det kan finnas flera ratta svar.

A. Skylten har inga brister

B. Det finns brister i livsmedlets namn pa
skylten.

C. Det finns brister i hur ingredienserna
anges pa skylten.

D. Det finns brister i datummarkningen
pa skylten.

E. Det finns brister i hur ursprungslandet
anges pa skylten.

F. Det finns brister i naringsinformationen
pa skylten.

Din uppgift ar att skriva en férteckning
over bestandsdelar pa en forpackning for
en bullangd. Valj ratt ordningsfoljd for
ingredienserna.

— Mjélk 1000 g
—Jast 100 g
—Socker 300 g
—-Agg110¢g
—Salt20¢g

— Kardemumma 30 g
—Vetemjol 2000 g
—Rybsolja 350 g

Nar ingrediensforteckningen utarbetas
galler det ocksa att observera eventuella
ingredienser som orsakar allergier och
intolerans.

Valj vilket eller vilka av foljande
ingredienser i bullangden ska framhavas i
ingrediensforteckningen.

A. Mjolk

. Jast

. Socker

. Agg
Salt
Kardemumma

. Vetemjol

T 6 M m o 0O W

. Rybsolja
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Ratta svar

1.
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Alternativen C och E ar ratt.

Det finns brister i hur ingredienserna
anges pa lunchrestaurangens skylt.

Pa skylten namns inga ingredienser som
orsakar allergier eller alternativt att man
kan be personalen om informationen.

Exempel

— Lasagne innehaller vanligtvis mjolk och
vete.

— Wienerschnitzelns panering innehaller
vanligtvis vete (skorpmjol) och dgg och
den dekoreras med ansjovis.

— Plattarna innehaller vanligtvis mjolk,
agg och vete.

— | laxsallad framgar fiskallergenet redan
av namnet, men inte eventuella andra
allergiframkallande amnen.

Wienerschnitzeln ar tillverkad av farskt
notkott. Pa en skylt eller pa annat hall pa
serveringsstallet har inte tydligt angetts
kottets ursprungsland.

| 6vrigt innehaller lunchmenyn de
obligatoriska markningarna.

Livsmedlets namn har utformats ratt.
Ingen datummarkning eller
naringsinformation kravs for oférpackade
livsmedel pa serveringsstallet.

. Réatt ordningsfoljd i

ingrediensforteckningen ar foljande:
Ingredienser: Vetemjol, mjolk, rybsolja,
socker, agg, jast, kardemumma, salt.
Ingredienserna anges som en helhet

i ingrediensforteckningen i fallande
viktordning vid tillverkningstidpunkten.

. Alternativen A, D och G &r ritt. Amnen

som orsakar allergier eller intolerans ska
framhadvas i markningarna.

Av ingredienserna i bullangden anses
vete, mjolk och dgg orsaka allergier.
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