Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 10, Esimerkkeja

Osa 10, Esimerkkeja

Oppaan tassa osassa paaset tarkastelemaan joidenkin esimerkkituotteiden pakollisia
merkintojd. Ndet myos esimerkkeja reseptilaskennasta.

Esimerkki 1: Pakkausmerkinnat pahkina-vehnaleivalle

Ensimmaisessa esimerkissa ndet pahkinda-vehnaleivan pakolliset pakkausmerkinnat.
Huomaathan, ettd samat pakolliset merkinnat vaaditaan myds ruotsiksi,
ellei pahkina-vehnaleipaa myyda ainoastaan yksikielisissa suomenkielisissa kunnissa.
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Esimerkki 2: Pakkausmerkinnat mansikkahillolle

Seuraavaksi ndet mansikkahillon pakolliset pakkausmerkinnat.

Huomaathan, ettd samat pakolliset merkinnat vaaditaan myds ruotsiksi,

ellei mansikkahilloa myyda ainoastaan yksikielisissa suomenkielisissa kunnissa.

Ainesosaluettelo ja hillon hedelmapitoisuus

Hillon hedelmépitoisuus on ilmoitettava muodossa 100 g tuotetta sisdltda ...g hedelmaa / marjoja”.

Merkintavaatimus tulee erityislainsdadannosta:

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 474/2003 hedelmabhilloista, hyyteloistd, marmeladeista ja tietyista vastaavista

valmisteista.

Mansikan maaraa ei tassa tapauksessa tarvitse ilmoittaa painoprosentteina ainesosaluettelon yhteydessa, vaan edella
mainittu erityislainsdddannon mukainen merkinta korvaa taman.

Vahimmaissadilyvyysaika

”Parasta ennen” -merkinta korvaa
eratunnuksen silloin, kun

se annetaan paivan ja kuukauden
tarkkuudella.

Vastuussa olevan elintarvikealan toimijan
nimi ja osoite

Alkuperamaata ei tarvitse ilmoittaa,

jos hillo on alkuperaltdaan suomalainen.
Jos alkuperamaa on muu kuin Suomi,

se tulee ilmoittaa, koska Suomessa
toimivan yrityksen mainitseminen voi
muutoin antaa harhaanjohtavan

kuvan alkuperamaasta.

———>> MANSIKKAHILLO

100 g tuotetta sisaltda 57 g marjoja

Ainesosat: Mansikka, sokeri, vesi, sakeuttamisaine
(E 440), happamuudensaatoaine (E 330), sadilontaaine
(E 202).

ey Paino: 450 g

3 Parasta ennen: 31.12.2019

—3p Valmistaja: Yritys Oy, Yritystie 1, 00000 Paikkakunta
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Ravintoarvo/100 g
Energia 684 ki/164 kcal) :
Rasva <0,5¢g

josta tyydyttynytta <0,5g
Hiilihydraatit 38¢g

josta sokereita 38¢g
Proteiini <05¢g
Suola :
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Esimerkki 3: Pakkausmerkinnat rasvattomalle piimalle

Tassa esimerkissa naet rasvattoman piiman pakolliset pakkausmerkinnat.
Huomaathan, ettd samat pakolliset merkinnat vaaditaan myos ruotsiksi, ellei piimaa myyda
ainoastaan yksikielisissa suomenkielisissa kunnissa.

1 .
! Ainesosaluettelo

! Allergiaa aiheuttava ainesosa (maito)
1 korostettuna.

Alkuperamaa
Ainesosana olevan maidon alkuperamaa.

Vahimmaissailyvyysaika

”Parasta ennen” -merkinta korvaa
eratunnuksen silloin, kun

se annetaan paivan ja kuukauden
tarkkuudella.

Vastuussa olevan elintarvikealan toimijan
nimi ja osoite

1

E Ravintoarvoilmoitus

! D-vitamiinin osalta tulee ilmoittaa myds

| prosenttiosuus paivittdisen saannin
\vertailuarvosta.

1 Maara on merkitseva, koska se on

I vihintain 7,5 % paivittdisen saannin

E vertailuarvosta (nestemainen elintarvike).
1

*Maininta suolapitoisuudesta on vapaaehtoinen
merkinta, joka voidaan tehda, jos suolapitoisuus
johtuu yksinomaan ainesosien luontaisesti
sisdltdmasta natriumista.
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RASVATON PIIMA 1L

- —» Ainekset: Pastoroitu maito (Suimi), hapate, D-vitamiini
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! -3 Parasta ennen: 9.10.2019

—3 Valmistaja: Yritys Oy, Yritystie 1, 00100 Paikkakunta
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i_ josta tyydyttynyttda Og

’ Hiilihydraatit 47¢g “h

‘E josta sokereita 47 g 002300

= Pproteiini 32g A
Suola* 0,10g
D-vitamiini 1,0 ug, 20 %

paivittdisen saannin
vertailuarvosta
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*Suolapitoisuus johtuu yksinomaan
luontaisesti esiintyvasta natriumista.

Tunnistusmerkki
Tunnistusmerkki on pakollinen tieto laitoksissa valmistetuissa
eldinperadisissa elintarvikkeissa.
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Esimerkki 4: Pakkaamattoman ruisleivan tiedot vahittaismyynnissa

Tassa esimerkissa naet, mitka tiedot ovat pakollisia pakkaamattomasta ruisleivasta

vahittaismyynnissa.

Ainesosaluettelo

Ainesosat tulee ilmoittaa, mutta
ilmoittamiselle ei ole erityisia
muotovaatimuksia.

Allergiaa aiheuttavat ainesosat (ruis ja
vehnad) tulee ilmoittaa, mutta niitd ei
tarvitse korostaa.

Ravintoarvoilmoitus
Ruokaleivastd on ilmoitettava
suolapitoisuus.

Alkuperamaa

Alkuperdamaa on ilmoitettava tarvittaessa.
Esimerkissa alkuperamaa on ilmoitettava,
koska ruisleipa on elintarvike, joka
tyypillisesti mielletddn Suomessa
valmistetuksi. Talloin alkuperamaan
ilmoittamatta jattdminen voi johtaa
kuluttajaa harhaan.

Jos ruisleivan alkuperdamaa olisi ollut
Suomi, alkuperdamaata ei olisi tarvinnut
ilmoittaa.

Voimakassuolaisuusmerkinta
Merkintd tulee tehda, koska suolan maara
ylittda leivalle asetetun rajan 1,2 %.
Voimakassuolaisuusmerkinta

on ilmoitettava aina kirjallisesti
vahittaismyyntipaikassa.

Tieto tulee ilmoittaa pakkaamattoman
elintarvikkeen laheisyydessa olevassa
helposti havaittavassa ja selkedssa
esitteessa tai taulussa tai

muulla vastaavalla tavalla.

RUISLEIPA

—»> \/esi, ruisjauho, vehnajauho, suola

—3p Suolaa 1,3 %

—3 Alkuperdmaa: Ruotsi

—3» \/oimakassuolainen

Hyva asiakkaamme, lisatietoa elintarvikkeista ja
niiden mahdollisista allergeeneista saa
henkilokunnalta.

Tiedot voidaan (voimakassuolaisuusmerkintda lukuun ottamatta)
antaa vaihtoehtoisesti myos suullisesti, jos selkealla tavalla
ilmoitetaan, etta allergeeni- ja muut elintarviketiedot saa
pyydettaessa.
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Esimerkki 5: Lounaslistan tiedot tarjoilupaikassa

Tassa esimerkissa ndet, mitka tiedot ovat pakollisia pakkaamattomista elintarvikkeista
tarjoilupaikassa.
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tarvitse ilmoittaa.
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Esimerkki 6: Reseptilaskenta pahkina-vehnaleiville

Tassa esimerkissa opit laatimaan pakolliset merkinnat pahkina-vehnaleivadlle reseptin pohjalta.

Pahkina-vehndleivan resepti

Maara Ainesosa

1400¢g vehndjauhoja

1100¢g vetta

400 g cashewpdahkinoita

55¢g hiivaa

40¢g jodioitua suolaa

5g propionihappoa (E 280)

paistohavikki 10 %

Paino ja havikki
Punnitse tuote raakana ja kypsana tai laske valmiin tuotteen paino paistohavikki huomioiden:

Raakapaino

Tuotteen raakapaino = taikinan paino
Vehna-pahkinaleivan raakapaino:
1400g+1100g+400g+55g+40g+5g=3000¢g

Paino kypsana
Tuotteen paino kypsana
= tuotteen raakapaino — (tuotteen raakapaino x paistohavikkiprosentti / 100)

Vehna-pahkindleivan paino kypsana:
3000g-300g(=3000gx10%/100)=2700g

Havikki

Havikilla tarkoitetaan muutosta, joka tapahtuu elintarvikkeen kypsennyksessa sen painossa.
Kaytannossa kyse on veden haihtumisesta. Taysjyvavehnaleipa-esimerkissa tiedetdan, etta
havikin maara on 10 %. Jos havikin maara ei ole tiedossa, saat tiedon esimerkiksi punnitsemalla
tuotteen seka raakana ettd kypsana ja laskemalla niiden erotuksen.

Havikki = tuotteen raakapaino — tuotteen paino kypsana

Havikkiprosentti
= (havikki x 100) / tuotteen raakapaino %
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Ainesosien jarjestys

Merkitse ainesosat pakkaukseen reseptissa olevan painon mukaan alenevassa jarjestyksessa.
IImoita lisatty vesi kuitenkin sen mukaan, paljonko sitd on valmiissa tuotteessa.

Veden madraan valmiissa tuotteessa vaikuttaa paistohavikki.

Veden maara valmiissa tuotteessa
= (ainesosina olevan veden maara yhteensa) — (tuotteen raakapaino — tuotteen paino kypsana)

Veden maara valmiissa pahkina-vehnaleivassa:
1100g-300g(=3000g—-2700g)=800¢g

Ainesosien jarjestys leivan pakkaukseen merkittavassa ainesosaluettelossa on nain ollen
seuraavanlainen:

jodioitu suola (40 g)
propionihappo (E 280) (5 g)

1. vehndjauho (1 400 g)
2. vesi (800 g)

3. cashewpahkina (400 g)
4, hiiva (55 g)

5.

6.

Ainesosan korostaminen

Jos ainesosaa korostetaan esimerkiksi elintarvikkeen nimessa, ja silla on oletettavasti merkitysta
kuluttajan valintapaatokseen, ainesosan maara (%-osuutena koko tuotteesta) tulee ilmoittaa.
IImoita siis pahkind-vehnaleivassa pahkindiden osuus.

Vehnan osuutta ei tarvitse ilmoittaa, vaikka vehna mainitaankin leivan nimessa, silla vehnan
maaralla ei oletettavasti ole merkitysta kuluttajan valintaan.

Tietyn ainesosan maaran (%-osuutena) koko tuotteesta lasket seuraavasti:
(ainesosan maara / tuotteen paino kypsana) x 100 %

Cashewpahkinan osuus pahkina-vehnaleivasta:
(400g/2700g)x 100 % =14,8% = 15 %.

Allergeenit

Merkitse allergiaa tai intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet ainesosaluetteloon korostettuna.
Pahkind-vehnaleivdssa pahkina ja vehna ovat allergiaa aiheuttavia ainesosia.
Pahkina-vehnaleivdssa vehna -sana tulee kuitenkin ilmi jo elintarvikkeen nimestd, joten sen
korostaminen ainesosaluettelossa ei ole pakollista. Korostusmerkinnan voit kuitenkin tehda
vapaaehtoisesti.

Myds pahkina-sana tulee ilmi elintarvikkeen nimesta.

Koska pahkindita on kuitenkin erilaisia, ja kuluttaja voi olla allerginen vain tietylle pahkinalajille,
cashewpahkina tulee korostaa ainesosaluettelossa.
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Lisdaineet

Varmista aluksi, saako reseptissa mainittua lisdainetta ylipaataan kayttaa leivan valmistuksessa.
Varmista myos, onko lisdaineen kaytolle asetettu enimmaismaaria.

Loydat tiedot elintarvikelisdaineista annetun asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen Il E-osan
elintarvikeryhman ”07.1 Leipa ja sampylat” kohdalta tai EU-komission englanninkielisesta
internetsovelluksesta: (Categories - Bakery wares (7) - Bread and rolls (7.1)).

Loydat elintarvikelisdaineista annetun asetuksen seka EU-komission sovelluksen
internetsivuillemme kootuista linkeista.

Vehnaleivan reseptissa on kadytetty propionihappoa (E 280).
Lisdainelainsaadannon perusteella propionihappoa saa kayttaa pakattuun, viipaloituun leipaan
enimmillaan 3 000 mg/kg. Reseptissa propionihapon maaraksi on ilmoitettu 5 g.

Propionihapon maaran valmiissa tuotteessa mg/kg lasket seuraavasti:
Yksikot voit halutessasi muuttaa heti aluksi yhtenevaan muotoon mg/kg
(Pahkina-vehnaleivadssa propionihappoa 5 g =5 000 mg ja valmiin leivan paino 2 700 g = 2,7 kg).

Lisdaineen maaran lopullisessa tuotteessa mg/kg saat jakamalla lisdaineen maaran valmiin
tuotteen painolla.

Propionihapon maara pahkina-vehnaleivassa:
5000 mg /2,7 kg =1850 mg/kg

Nain ollen propionihapon maara ei ylita lisdaineelle asetettua enimmaismaaraa.
Taman osalta kaikki on siis kunnossa. Lisdaine tulee ilmoittaa ainesosaluettelossa kadyttotarkoitusta
osoittavalla ryhmanimell3, jota tdydennetdan lisdaineen omalla nimella tai numerotunnuksella.

Propionihappoa kaytetaan sailontdaaineena. Ainesosaluettelossa voit ilmoittaa sen joko
"sdilontaaine (E 280)” tai "sdilontaaine (propionihappo)”.

Lopullinen ainesosaluettelo

Ainesosat: Vehndjauho, vesi, cashewpahkina (15 paino-%), hiiva, jodioitu suola,
sailontaaine (E 280).
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Ravintoarvotietojen laskeminen
Ravintoarvoilmoituksessa esitettavat tiedot voivat perustua analyysiin tai laskelmiin.
Elintarvikkeen ravintoaineiden maarat voidaan laskea usealla eri tavalla.

Tassa esimerkissa on kaytetty Fineli-koostumustietokannasta eri ainesosille saatavia
keskiarvolukuja (www.fineli.fi).

Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa pahkina-vehnaleivan ainesosia
(Finelin tietokanta)*

Tyydyttyneet

Energia Rasva rasvahapot Hiilihydraatit Sokerit = Proteiini Suola
Ainesosa kJ kcal g g g g g mg
Vehnajauho 1467 @ 350 1,4 0,2 70 0,4 11,5 2,5
Vesi - - - - - - - 2,5
Cashewpdahkindg | 2403 @ 574 46,4 7,8 18,8 4,6 20 25,5
Hiiva 312 74 0,4 - 1,1 - 13,1 11,2
Jodioitu suola 11 3 - - - - 0,6 98 607,6

Propionihappo - - - - - - - -

*Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikko. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi

Energian ja ravintoaineiden maarat 1 400 grammassa vehndjauhoja

Energia (kJ) (1467 kJ/100g) x 1400 g =20 538 kJ
Energia (kcal) (350 kcal / 100 g) x 1 400 g = 4 900 kcal
Rasva (1,4g/100g)x1400g=19,6¢g
Tyydyttyneet rasvahapot (0,2g/100g)x1400g=2,8¢g
Hiilihydraatit (70g/100g)x1400g=980¢g
Sokerit (0,4g/100g)x1400g=5,6¢
Proteiini (11,5g/100g)x1400g=161g
Suola (2,5mg/100g)x1400g=35mg*

* Suola on ilmoitettu Fineli-tietokannassa milligrammoina (mg). Lopullisissa ravintoarvomerkinndissa suolan mdara tulee ilmoittaa
grammoina (g).
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Energian ja ravintoaineiden maarat muissa pahkina-vehnaleivan ainesosissa
Maarat on laskettu samalla tavalla kuin yllaolevassa esimerkissa vehnajauholle.

Aines
osan Tyydyt-
maara tyneet
resep- rasva- Hiilihyd-
tissa Energia Rasva hapot raatit Sokerit = Proteiini  Suola
Ainesosa g kJ kcal g g g g g mg
Vehndjauho 1400 |20 538 4900 19,6 2,8 980 5,6 161 35
Vesi 800 - - - - - - - 20
Cashew-pahkina 400 9612 2296 | 185,6 31,2 75,2 18,4 80 102
Hiiva 55 171,6 | 40,7 | 0,2 - 0,6 - 7,2 6,16
Jodioitu suola 40 4,4 1,2 - - - - 0,24 3 9
' ’ ' 443,04
Propionihappo 5 - - - - - - - -
Yhteensa (=) 30 326 7238 205 34 1056 24 248 39 606
Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa valmista pahkina-vehnaleipaa
Energia (kJ) (30326 kl/2700g) x100g=1123 kJ
Energia (kcal) (7 238 kcal / 2 700 g) x 100 g = 268 kcal
Rasva (205g/2700g)x100g=7,6¢g
Tyydyttyneet rasvahapot (34g/2700g)x100g=1,3¢g
Hiilihydraatit (1056g/2700g)x100g=39,1g
Sokerit (24g/2700g)x100g=0,9¢g
Proteiini (248g/2700g)x100g=9,2¢g
Suola (39606 mg/2700g)x100g=~1467 mg=1,5g*

* Suola on ilmoitettu Fineli-tietokannassa milligrammoina (mg). Lopullisissa ravintoarvomerkinndissa suolan mdara tulee ilmoittaa
grammoina (g).

Euroopan komissio on julkaissut vuonna 2012 ravintoarvomerkintdjen laadintaan liittyvat
pyoristysohjeet. Loydat ohjeen verkkosivuillemme kootuista linkeista.
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Vaihtoehtoisia laskentatapoja

Energiasisadllon laskeminen muuntokertoimilla
Useiden elintarvikkeiden keskimaaradiset energiasisallot 16ytyvat valmiina Fineli-tietokannasta,
kuten edellad on kuvattu.

Seuraavaksi opit, miten voit laskea energiasisaltétiedot myos itse, jos tietoja ei ole suoraan
saatavilla. Energiasisaltoon lasketaan mukaan kaikki elintarvikkeen sisaltdamat energiaa tuottavat
ravintoaineet.

Pahkina-vehnaleivan tapauksessa energiaa tuottavat ravintoaineet ovat hiilihydraatit, proteiini,
rasva ja ravintokuitu. Fineli-tietokannassa ravintokuitu |6ytyy Hiilihydraattifraktiot -otsikon alta,
mutta sitd ei lasketa mukaan kokonaishiilihydraattimaaraan (imeytyviin hiilihydraatteihin),
vaan se tulee huomioida erikseen energiasisaltoa laskettaessa.

Kunkin ravintoaineen energiasisallon saat kertomalla ravintoaineen maaran (g / 100 g valmiissa
tuotteessa) ravintoaineelle maaritellylla muuntokertoimella. Muuntokertoimet |6ytyvat

elintarviketietoasetuksen liitteesta XIV.

Esimerkki: Pahkina-vehnaleipa

Ravintoaineen maara Muuntokerroin Energiasisalto Energiasisalto
Ravintoaine g/100 g kl/g kcal/g kj/100 g kcal/100 g
Hiilihydraatit 39,1%* 17 4 39,1x 17 =664,7 39,1x4=156,4
Proteiini 9,2% 17 4 9,2x17=156,4 9,2x4=36,8
Rasva 7,6* 37 9 7,6 x37 =281,2 7,6 x9=68,4
Ravintokuitu 2,58%** 8 2 2,58 x8=20,64 2,58x2=5,16

Yhteensi =1123klJ/100g =267 kcal /100g
* Hiilihydraattien, rasvan ja proteiinin maarat (g / 100 g) on laskettu aiemmin ravintoarvotietojen laskemisen yhteydessa.

**Ravintokuidun maéara (g / 100 g) on laskettu vastaavalla tavalla kuin hiilihydraattien, rasvan ja sokerin maarat. Loydat laskelmat
alla olevasta taulukosta.

Ravintokuidun maéaran laskeminen 100 grammassa pahkina-vehnéleipaa

Ainesosan maara Ravintokuitu / Ravintokuitu /
reseptissa Ravintokuitu* koko ainesosa koko leipa
Ainesosa g g/100g g g
Vehnajauho 1400 3,7 (3.7g/1008)x 14008
=51,8¢g
Vesi 800 - -

(3,5g/100g)x400g

Cashewpdahkina 400 3,5 —14g
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Ainesosan maara Ravintokuitu / Ravintokuitu /
reseptissa Ravintokuitu* koko ainesosa koko leipa

Ainesosa g g/100g g g

" (6,9g/100g)x55¢g
Hiiva 55 6,9 =3,795g
Jodioitu suola 40 - -
Propionihappo 5 - -
Yhteensi 2700 ~606g (0968/2700 g)~x21<5)g 5

* Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikko. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi

Huomaathan, ettd energiasisaltoa laskettaessa tulee tuotteesta riippuen huomioida tarvittaessa
myds muita energiaa tuottavia ravintoaineita (elintarviketietoasetuksen Liite XIV).

Esimerkiksi jos tuotteen valmistuksessa kaytetaan alkoholia (tuotetta ei kuumenneta) tai polyoleja
eli sokerialkoholeja.

Suolan kokonaismaaran laskeminen
Useiden elintarvikkeiden suolan maarat 16ytyvat valmiiksi laskettuna Fineli-tietokannasta, kuten
edelld on kuvattu.

Jos tietoja ei ole suoraan saatavilla, voit laskea suolan kokonaismaaran myos itse.

Suolan kokonaismaaraan valmiissa tuotteessa lasketaan mukaan seka lisatty suola etta ainesosien
luontaisesti sisdltama natrium. Tiedot ainesosien luontaisesti sisdltamasta natriumista loytyvat
Fineli-tietokannasta.

Luontaisen natriumin maara pahkina-vehnaleivan ainesosissa ja koko taikinassa:

Ainesosan maara Luontainen

reseptissa natrium* Luontainen natrium
Ainesosa g mg /100 g mg / koko ainesosa
Vehnajauho 1400 1,0 (1,0mg /100 g) x 1 400 g= 14 mg
Vesi 800 1,0 (1,0mg /100 g) x 800 g =8 mg
Cashewpdahkina 400 10 (10 mg /100 g) x 400 g = 40 mg
Hiiva 55 4,4 (4,4mg/100g)x55g=2,42mg
Jodioitu suola 40 38 700 (38 700 mg / 100 g) x 40 g= 15 480 mg
Propionihappo 5 - -
Yhteensa 2700 = 15 544 mg

* Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikkd. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi

Natriumin maaran muuttaminen suolaksi

Edelld luontaisen natriumin maaraksi saatiin pahkind-vehnaleivan reseptin ainesosissa koko
ainesosamaaraa kohti laskettuna 15 544 mg. Natriumin maadra muutetaan suolaksi kertoimella 2,5.
15544 mgx 2,5=38860 mg=38,9 g.
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Suolan kokonaismaaran valmiissa pahkinaleivassa g / 100 g lasketaan seuraavasti:
(suolan maara g / tuotteen paino kypsana g) x 100.

Pahkina-vehnaleivassa suolan maara on:
(38,9g/2700g)x100g=1,44g=1,4g/100g.

Aiemmin kohdassa ”Ravintoarvotietojen laskeminen” saimme suolan maaraksi pyoristettyna 1,5 g,
kun kdaytimme Fineli-koostumustietokannasta suoraan saatavia tietoja ainesosien suolan maarasta.
Nyt kun laskimme suolan maaran natriumista kertoimella 2,5, suolan kokonaismaara valmiissa
pahkinaleivassa poikkeaa pyoristettyna 0,1 g aiemmin saadusta tuloksesta

(1,4g(1,44 g) vs 1,5 g (1,46 g)). Syyna tdhan on se, ettd jalkimmaisessa esimerkissa on kadytetty
lainsdadannon sallimaa kerrointa 2,5, joka on pyoristetty tarkemmasta arvosta 2,54.
Fineli-tietokannassa taas suolan maara on laskettu tarkemmalla kertoimella 2,54.

Laskettaessa suolan maara kertoimella 2,54, saadaan yhtenevat tulokset molemmilla laskelmilla
15544 mgx2,54=39481,76 mg=39,5¢g

Pahkina-vehnaleivassa suolan maara on: (39,5g/2700g)x100g=1,46g=1,5g/100g.

Pahkind-vehnaleivan tapauksessa suolan maaraksi ravintoarvomerkintaan paatetaan laittaa
1,5 g/ 100 g, koska tiedamme, ettd tulos on tarkempi.

Koska lainsaadanto sallii kuitenkin kertoimen 2,5 kayton, ei olisi vaarin merkita suolan maaraksi
1,4 g / 100 g. Asiaan on syyta kiinnittaa erityisesti huomiota silloin, jos tuotteen suolapitoisuus on
voimakassuolaisuuden merkintavelvoitetta koskevan rajan tuntumassa.

Pahkind-vehnaleivan tapauksessa suolan maara joka tapauksessa ylittaa leivalle asetetun
voimakassuolaisen rajan 1,2 %, joten pakkaukseen tulee laittaa merkinta “voimakassuolainen”.

Lopullinen ravintoarvoilmoitus

Pahkina-vehnaleivan ravintoarvoilmoituksessa tulee ilmoittaa vahintaan seuraavat tiedot
100 grammaa tuotetta kohden:

Ravintoarvo/100 g

Energia 1123 kJ / 268 kcal
Rasva 7,68
- josta tyydyttynytta 1,3g
Hiilihydraatit 39g
- josta sokereita 09¢g
Proteiini 92¢g
Suola 15¢g

Voimakassuolainen
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Esimerkki 7: Reseptilaskenta mansikkahillolle

Tassa esimerkissa opit laatimaan pakolliset merkinnat mansikkahillolle reseptin pohjalta.

Mansikkahillon resepti

Maara Ainesosa

5000¢g mansikka

3000¢g sokeri

1750g vesi

30g sakeuttamisaine (E 440)

12 g happamuudensdatoaine (E 330)
8¢g sdilontdaine (E 202)

Kypsennyshavikki 10 %
Raakapaino ja paino kypsennyksen jilkeen:
Mansikkahilloeran raakapaino: 5000g+3000g+1750g+30g+12g+8g=9800g

Valmiin mansikkahilloeran paino kypsennyshavikki huomioituna:
9800g-980g(=9800gx10%/100)=8820g

Havikki = tuotteen raakapaino — tuotteen paino kypsana
Havikkiprosentti = (havikki x 100) / tuotteen raakapaino %

Ainesosaluettelo

Ainesosien jarjestys
Veden maara valmiissa mansikkahilloerdssa: 1 750 -980 (=9800g—-8820g)=770g
Ainesosien suuruusjarjestys pysyy samana kuin reseptissa.

Ainesosan korostaminen
Mansikan osuus mansikkahillossa: (5000 g / 8 820 g) x 100 % = 56,7 % =~ 57 % (= 57 g /100 g)

Lisdaineet

Varmista aluksi, saako reseptissa mainittua lisdainetta ylipaataan kdyttaa mansikkahillon
valmistuksessa ja onko lisdaineen kaytolle asetettu enimmaismaaria.

Loydat tiedot elintarvikelisdaineista annetun asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen Il E-osan
elintarvikeryhman ”"04.2.5.1 Erikoishillot ja -hyytelot sellaisina kuin ne maaritellaan direktiivissa
2001/113/EY” kohdalta tai EU-komission englanninkielisesta internetsovelluksesta

(Categories = Fruit and vegetables (4) = Processed fruit and vegetables (4.2) - Jam, jellies
and marmalades and similar products (4.2.5) - Extra jam and extra jelly as defined by Directive
2001/113/EC (4.2.5.1)) . Loydat elintarvikelisdaineista annetun asetuksen sekd EU-komission
sovelluksen internetsivuillemme kootuista linkeista.
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Mansikkahillon reseptissa mainittujen lisdaineiden kaytolle on annettu lainsdaadanndssa seuraavat
ehdot: E 330 (sitruunahappo) ja E 440 (pektiinit) ovat sallittuja Quantum satis -periaatteella
erikoishilloihin ja -hyytel6ihin (elintarvikeryhma 04.2.5.1). Quantum satis —periaate tarkoittaa sita,
ettd lisdaineen kaytolle ei ole annettu maararajoitusta, mutta lisdainetta on kuitenkin kaytettava
hyvan valmistustavan mukaisesti.

E 202 (kaliumsorbaatti) saa kayttaa vahasokerisiin ja vastaaviin vdahakalorisiin tai sokerittomiin
erikoishilloihin ja -hyytel6ihin enintdan 1000 mg/kg.

Kaliumsorbaatin maaraksi ilmoitetaan vadelmahillon reseptissa 8 g:
8g/8820g=0,000907g/g=0,907 mg/g=907 mg/ kg

Kaliumsorbaatin maara ei ndin ollen ylita lisdaineen kdytolle annettua enimmaismaaraa.
Taman osalta kaikki on siis kunnossa. Kaliumsorbaattia kdytetaan hillossa sailontdaineena.
Ainesosaluettelossa se voidaan ilmoittaa joko “sdilontaaine (E 202)” tai

”sdilontaaine (kaliumsorbaatti)”.

Sitruunahappoa (E 330) kdytetdan hillossa happamuudensaatdaineena.
Ainesosaluettelossa se voidaan ilmoittaa joko “happamuudensadatdaine (E 330)” tai
”sailontaaine (sitruunahappo)”.

Pektiineja (E 440) kaytetdan hillossa sakeuttamisaineena.
Ainesosaluettelossa se voidaan ilmoittaa joko “sakeuttamisaine (E 440)” tai
"sakeuttamisaine (pektiinit)”.

Lopullinen ainesosaluettelo

Ainekset: Mansikka, sokeri, vesi, sakeuttamisaine (E 440), happamuudensaatoaine (E 330),
sailontaaine (E 202).

Lisaksi Mansikkahillon nimen yhteyteen tehddan merkinta siita, etta 100 g tuotetta sisaltaa
57 g marjoja.

Ravintoarvoilmoitus
Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa mansikkahillon ainesosia (Finelin tietokanta)*

Tyydyttyneet
Energia Rasva rasvahapot Hiilihydraatit Sokerit Proteiini Suola
Ainesosa kJ kcal g g g g g mg
Mansikka 187 45 0,3 <0,1 7,7 7,0 0,5 51
Sokeri 1698 | 406 - - 99,9 99,9 - 0,2

Sakeuttamisaine (E
440)

Happamuuden-saa-
toaine (E 330)

Sdilontaaine (E 202) - - - - - - - -

*Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikko. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi
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Energian ja ravintoaineiden maarat 5 000 grammassa mansikkaa

Energia (k)
Energia (kcal)

Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot

Hiilihydraatit
Sokerit
Proteiini

Suola

(187 kJ / 100 g) x 5 000 g = 9 350 kI
(45 kcal /100 g) x 5000 g = 2 250 kcal
(0,3g/100g)x5000g=15¢
(<0,1g/100g)x5000g=<5g¢g
(7,7g/100g)x5000g=385¢g
(7g/100g)x5000g=350g
(0,5g/100g)x5000g=25g

(5,1 mg/100g)x 5000 g =255mg

Energian ja ravintoaineiden maarat muissa mansikkahillon ainesosissa
Maarat on laskettu samalla tavalla kuin yllaolevassa esimerkissa mansikalle.

Ainesosa

Mansikka
Sokeri

Vesi
Sakeuttamisaine
(E 440)
Happamuuden-
saatoaine

(E 330)
Sailontaaine

(E 202)

Yhteensa

Aines
osan
maara
resep-
tissa

g
5000

3000

770

30

12

Tyydyt-
tyneet
rasva- Hiilihyd-
Energia Rasva  hapot raatit Sokerit = Proteiini
kJ kcal g g g g g
9350 | 2250 15 <5 385 350 25
50940 12180 - - 2 997 2997 -
60290 14430 15 <5 3382 3347 25

Suola
mg

255

19,25

280,25
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Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa mansikkahilloa

Energia (kJ) (60290 kJ / 8 820 g) x 100 g = 684 kJ
Energia (kcal) (14 430 kcal / 8 820 g) x 100 g = 164 kcal
Rasva (15g/8820g)x100g=0,2¢g
Tyydyttyneet rasvahapot (5g/8820g)x100g=0,1g
Hiilihydraatit (3382g/8820g)x100g=38,3¢g
Sokerit (3347g/8820g)x100g=379¢
Proteiini (25g/8820g)x100g=0,3¢g

Suola (280,25 mg /8820g)x100g=3,2mg=0,0032¢g

Fineli-tietokannasta |6ytyvat ravintoarvotiedot monille tuotteille, kuten mansikkahillolle, myos
suoraan. Valmiita tietoja on mahdollista kayttaa sellaisenaan oman tuotteen merkinnoissa, mikali
tuotteet vastaavat toisiaan riittavalla tarkkuudella.

Lopullinen ravintoarvoilmoitus
Ravintoarvo/100 g

Energia 684 kJ (164 kcal)
Rasva <05¢g
- josta tyydyttynytta <0,5¢g
Hiilihydraatit 38¢g
- josta sokereita 38¢g
Proteiini <05¢g
Suola Og

Euroopan komissio on julkaissut vuonna 2012 ravintoarvomerkintdjen laadintaan liittyvat
pyoristysohjeet. Loydat ohjeen verkkosivuillemme kootuista linkeista.
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