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Osa 11, Kertaustehtavat

Osa 2, Pakolliset tiedot
Kysymykset
Ovatko vaittamat oikein vai vaarin?

Kertaustehtavien avulla voit harjoitella
oppaassa esitettyja asioita.
Kertaustehtavat on jaoteltu ryhmiin osien

1-10 mukaisten otsikoiden perusteella. 1. Tuotteesi on menossa pakattuna

myyntiin kuluttajalle, mutta sitd ennen
jalleenmyyjalle. Laitat pakolliset
elintarviketiedot valmistamasi
kastikepullon etikettiin.

2. Voit laittaa valmistamasi hunajan

Osa 1, Vastuut ja lainsaadanto pakkaukseen merkinnin
Kysymys ”kurkkukivun luonnonmukaiseen
1. Kuka vastaa siita, ettd elintarvike on laakintaan”.
lainsdddanndn vaatimusten mukainen? 3. Suomessa myytavissa pakatuissa
A. Elintarvikealan toimija elintarvikkeissa riittad padsaantoisesti,
ettd pakolliset merkinnat on tehty

B. Elintarvikevalvoja suomeksi.

C. Kuluttaja 4. Maitoon ei kdyteta lisdaineita. Voitkin
D. Ei kukaan hyvilla mielin laittaa valmistamasi
maidon pakkaukseen asiaa korostavan
Oikea vastaus "lisdaineeton”-merkinnan.

1. Vaihtoehto A on oikein. 5. Ostat kahvilasta lounassalaatin,
Elintarvikealan toimija on velvollinen jonka kahvilan henkilokunta on itse
huolehtimaan siita, etta elintarvike on pakannut myynnin nopeuttamiseksi
lainsaadannon vaatimusten mukainen. ja helpottamiseksi. Kyseessa on
Elintarviketiedoista vastaa toimija, jonka pakkaamaton elintarvike.
nimella elintarviketta pidetadn kaupan. 6. Pakkaamattomista elintarvikkeista

annettavat pakolliset tiedot tulee antaa
aina kirjallisesti vahittaismyyntipaikassa.
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Oikeat vastaukset

1. Oikein.
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Pakatuissa elintarvikkeissa pakolliset
elintarviketiedot on esitettdva suoraan
pakkauksessa tai siihen kiinnitetyssa
etiketissa.

. Vaarin.

Elintarvikkeesta ei saa esittaa ladkkeellisia
vaitteita eli vaitteita siita, etta elintarvike
ennalta ehkaisee, hoitaa tai parantaa
ihmisen sairauksia. Ndin hunajan
markkinointi kurkkukivun ldakintaan on
kiellettya.

. Vaarin.

Paadsaantoisesti pakattujen
elintarvikkeiden pakolliset merkinnat
tulee tehda seka suomen etta ruotsin
kielella. Jos elintarviketta myydaan
ainoastaan Suomen yksikielisissa
kunnissa, riittaa, etta pakolliset merkinnat
on tehty kyseisen kunnan kielella.

. Vaarin.

Koska maito ei sisalla lisdaineita,
maitopakkaukseen liitetty merkinta
"lisdaineeton” on harhaanjohtava

ja ndin kielletty. Merkinnoissa ei saa
ilmoittaa, etta elintarvikkeella on
sellaisia ominaisuuksia, joiden suhteen
se ei poikkea muista vastaavista
elintarvikkeista.

Oikein.

Kahvilan itse valittdmaan myyntiin
pakkaama lounassalaatti, samoin kuin
esimerkiksi tuotteet, jotka kuluttaja itse
pakkaa tai jotka pakataan kuluttajan
pyynnostd, ovat pakkaamattomia
elintarvikkeita.

Vaarin.

Vahittaismyyntipaikassa
pakkaamattomista elintarvikkeista
annettavat pakolliset tiedot voidaan antaa
my0s suullisesti. Tama edellyttaa, etta
kuluttajalle ilmoitetaan elintarvikkeen

luovutuspaikassa selvasti ja helposti
havaittavalla tavalla, etta tiedot saa, kun
niita pyytaa. Tietojen on lisaksi oltava
kirjallisessa tai sahkoisessa muodossa
elintarvikkeen luovutuspaikassa
henkilokunnan ja valvontaviranomaisten
saatavissa. Poikkeuksena on tuotteen
voimakassuolaisuudesta kertova
merkintd, joka on annettava aina
kirjallisesti.

Osa 3, Elintarvikkeen nimi
Kysymykset

1. Onko vaittama oikein vai vaarin?

Elintarvikkeen nimena tulee kayttaa
tapauskohtaisesti nimesg,

joka on sdddetty lainsdadanndssa tai
kaytossa vakiintunutta nimea tai
elintarviketta kuvaavaa nimea.

. Onko vaittama oikein vai vaarin?

Jos elintarvikkeen kaupallinen tuotenimi
on riittavan tunnettu, pakkaukseen ei ole
pakollista liittaa elintarvikkeen nimea.

. Mitka seuraavista kayvat elintarvikkeen

nimeksi?
A. Voi

B. Hillomunkki

C. Kinkku-ananaspizza
D. Mansikkakdaretorttu
E. Kuitupommi

F.

Appelsiinimehutiiviste

Oikeat vastaukset
1. Oikein.

Elintarvikkeen nimena tulee kayttaa
tapauskohtaisesti nimea,

joka on saddetty lainsaadanndossa,

kuten juuston, voin ja jogurtin nimet,

tai kdytossa vakiintunutta nimea, kuten
ruisleipa ja pullapitko tai elintarviketta
kuvaavaa nime3,

kuten mansikkakaaretorttu tai rahkapulla.



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 11, Kertaustehtavat

2. Vaarin.

Elintarvikkeen nimi on pakollinen
merkintd. Kaupalliset nimet ja
tavaramerkit ovat vapaaehtoisia
merkintoja, eivatka ne korvaa
elintarvikkeen nimea.

. Vaihtoehdot A, B, C, D ja F sopivat
elintarvikkeiden nimiksi.

Kuitupommi on kaupallinen nimi eika
tayta vaatimuksia elintarvikkeen nimena.

Voit ilmoittaa soijalesitiinin kaytosta
ainesosaluettelossa esimerkiksi
seuraavasti: “hapettumisenestoaine
(E 322)".

. Onko toimintatapasi oikea vai vaara?

Valmistat perinteisia kaalikdaryleita.
Kaalikaaryleiden pakkaukseen on
merkittava kaalikaaryleisiin kaytetyn lihan
maara.

. Onko vaittama oikein vai vaarin?

Jos elintarvikkeessa on enintddn 10 %

Osa 4, Ainesosaluettelo

lisattya vettd, ei sita tarvitse ilmoittaa
Kysymykset

lainkaan ainesosaluettelossa.

1. Mita ainesosia tulee korostaa
janssoninkiusauksen ainesosaluettelossa,
kun tuote sisaltda seuraavat ainekset:

Oikeat vastaukset

1. Anjovis ja kerma ovat allergiaa

peruna, anjovis, laktoositon kerma, sipuli,
maissitarkkelys, suola, valkopippuri ja
tilli?

. Kumpi vaittamista on oikein?

A. Koostettu ainesosa on elintarvikkeen
valmistuksessa kaytetty toinen
elintarvike, joka sisaltdaa useampaa kuin
yhta ainesosaa.

B. Koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa aina myos pelkalla
omalla nimellaan eli

koostetun ainesosan sisaltamia ainesosia
ei ole pakko ilmoittaa.

. Kumpi vaittamista on oikein?

A. Lisdaineita saa lisata vapaasti
elintarvikkeeseen

B. Lisdaineiden osalta tulee
ainesosaluettelossa ilmoittaa
myo0s kayttotarkoitusta osoittava
ryhmanimi.

. Onko toimintatapasi oikea vai vaara?
Kadytat tuotteen valmistuksessa
hapettumisenestoaineena soijalesitiinia
(E 322).

aiheuttavia aineita, jotka kuuluvat
elintarviketietoasetuksen liitteessa Il
mainittuihin tuotteisiin.

Nain ollen ne tulee ilmoittaa korostaen
ainesosaluettelossa.

. Vaihtoehto A on oikein.

Koostettu ainesosa on elintarvikkeen
valmistuksessa kaytetty toinen
elintarvike, joka sisaltda useampaa kuin
yhta ainesosaa.

Esimerkiksi kasvimargariini tai
mansikkahillo ovat koostettuja ainesosia.
Koostettu ainesosa voidaan vain
poikkeustapauksissa ilmoittaa
ainesosaluettelossa pelkalla omalla
nimellaan.

Esimerkiksi silloin, jos koostetun
ainesosan osuus

lopputuotteessa on alle 2 % ja

sen koostumus on maaritelty
lainsdadannossa,

esimerkiksi hillo tai suklaa.

. Vaihtoehto B on oikein.

Lisdaineita lisataan elintarvikkeeseen aina
jotakin teknologista tarkoitusta varten,
kuten lisédmaan elintarvikkeen sailyvyytta
tai parantamaan elintarvikkeen varia ja
rakennetta.
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Lainsdadanndssa maarataan, missa Osa 5, Pdivaysmerkinta
elintarvikkeissa ja miten paljon kutakin Kysymykset
lisdainetta saa kayttaa. Ovatko vaittamat oikein vai vaarin?

Lisdaineet ilmoitetaan kayttotarkoitusta
osoittavalla ryhmanimell3, jota
taydennetaan lisdaineen omalla nimella
tai numerotunnuksella (E-koodilla).
Poikkeuksena on muunnettu tarkkelys,

1. ”Parasta ennen” -merkinta tarkoittaa
ajankohtaa,
johon asti elintarvike oikein sailytettyna
sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet.

jonka osalta yksilollisen nimen tai 2. Viimeisella kayttéajankohdalla
E-numeron ilmoittaminen tarkoitetaan ajankohtaa,
ei ole pakollista. johon asti elintarviketta saa kayttaa tai
- . R myyda.

4. Toimintatapasi on vaara. vy
Soija katsotaan allergiaa aiheuttavaksi 3. Pakasteen pakkauksessa tulee ilmoittaa
aineeksi. viimeinen kayttopaiva.
Té”_‘.jin soijasta peraisin gleva f?ijalesitii'r.ﬂ 4. Pakatun jauhelihan merkinnoissa tulee
on ilmoitettava omalla nimelldan, pelkka ilmoittaa “parasta ennen” -paivamaara.
E-koodi ei riita.
Liséksi allergiaa aiheuttavaa ainesosaa on Oikeat vastaukset

korostettava merkinnoissa.
Soijalesitiini tulee siis ilmoittaa
ainesosaluettelossa muodossa:
"hapettumisenestoaine (soijalesitiini)”.

1. Oikein.
”Parasta ennen” -merkinta tarkoittaa
ajankohtaa, johon asti elintarvike oikein
sdilytettyna sdilyttaa sille tyypilliset

5. Toimintatapasi on oikea. ominaisuudet, kuten maun ja rakenteen.
Ainesosan maara taytyy ilmoittaa, jos Puhutaan myds vahimmaissailyvyysajasta.

kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan Elintarvikkeen voi myyda tai kyttas
elintarvikkeen nimeen, vaikka sita ei »parasta ennen” -paivamaaran jalkeenkin
olisikaan mainittu elintarvikkeen nimessa. edellyttien. Se kuitenkin edellyttss,
Esimerkiksi janssoninkiusauksesta ettei elintarvikkeen laatu ole oleellisesti
on talldin ilmoitettava kalan maars, heikentynyt. Vastuu elintarvikkeen
kaalikadryleesta lihan maard ja laadusta on tassd tapauksessa myyjall3 tai
makkarasta lihan maara. elintarvikkeen luovuttajalla.
6. Vaarin. Jotta kuluttajat eivat kuitenkaan
Jos lopullisessa elintarvikkeessa on epahuomiossa ostaisi paivdykseltdaan
enintdan 5 % lisattya vetta tai haihtuvaa vanhentuneita elintarvikkeita, tulisi
ainetta, ei sita tarvitse ilmoittaa paivayksen ylittymisesta ilmoittaa
ainesosaluettelossa. myytdvan tai luovutettavan tuotteen
T4t poikkeusta ei kuitenkaan yhteydessa.
sovelleta lihaan, raakalihavalmisteisiin, 2. Oikein.
jalostamattomiin kalastustuotteisiin ja Viimeisella kiyttdajankohdalla
jalostamattomiin simpukoihin. tarkoitetaan ajankohtaa,
johon asti elintarviketta saa kayttaa tai
myyda.
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Elintarviketta ei saa myyda viimeisen
kayttopaivan jalkeen eika kayttaa
myytavan tai tarjottavan elintarvikkeen
valmistuksessa.

. Vaarin.
Pakasteissa ilmoitetaan aina “parasta
ennen” -pdivamaara

. Vaarin.

Mikrobiologisesti helposti pilaantuviin
elintarvikkeisiin, kuten pakattuun
jauhelihaan, tulee merkita viimeinen
kayttdajankohta tai viimeinen
kayttopaiva. ”Parasta ennen” -merkinta ei
ole riittava.

Osa 6, Alkuperamaa
Kysymykset

1. Minka ilmoitat tuotteen alkuperamaaksi,

kun

A. Oregano on viljelty Italiassa, mutta
kuivatettu ja pakattu Suomessa?

B. Juusto on valmistettu Ranskassa, mutta
raastettu ja pussitettu Suomessa?

C. Raakapakastettu leipa on valmistettu
Saksassa, mutta leipa paistetaan
Suomessa?

. Mille seuraavista pakatuista
elintarvikkeista alkuperamaan
ilmoittaminen on aina pakollista?
Naudanliha, Broileri, Ruisleipa, Kirsikka,
Mehu, Hunaja, Oliividljy

. Mille seuraavista pakkaamattomista
elintarvikkeista alkuperamaan
ilmoittaminen on aina pakollista?
Naudan jauheliha, Kala, Ruisleipd,
Viinirypéle, Rusina, Mansikka, Muffinssi,
Patonki

Oikeat vastaukset

1. A) ltalia, B) Ranska, C) Saksa.
Alkuperamaaksi katsotaan maa, jossa
elintarvike on valmistettu tai tuotettu.
Valmistuksena ei pideta esimerkiksi
elintarvikkeen kuivaamista, pakkaamista,
raastamista, pussittamista eika
raakapakasteen paistamista.

2. Alkuperdamaa on ilmoitettava
naudanlihasta, broilerista, kirsikasta
(tuoreet kokonaiset kasvikset),
hunajasta ja oliivioljysta.

Ruisleivan ja mehun alkuperamaa on
ilmoitettava vain tarvittaessa eli silloin,
kun sen ilmoittamatta jattaminen voi
johtaa kuluttajaa harhaan.

3. Alkuperamaa on ilmoitettava
jauhelihasta, kalasta, viinirypaleista
ja mansikoista (tuoreet kokonaiset
kasvikset).
Ruisleivan, rusinoiden, leivoksen ja
patongin alkuperamaa on ilmoitettava
vain tarvittaessa eli silloin, kun sen
ilmoittamatta jattaminen
voi johtaa kuluttajaa harhaan.

Osa 7, Sdilytys- ja kdyttoohje
Kysymykset

1. Mika tai mitka seuraavista vaitteista
pitavat paikkansa?

A. Kayttéohje on pakollinen kaikissa
pakatuissa elintarvikkeissa.

B. Kayttoohjeeksi riittaa pakkauksissa
kuva tai symboli.

C. Kayttoohje voi olla myos
varoitusmerkinta.

2. Mika tai mitka seuraavista vaitteista

pitavat paikkansa?

A. Sdilytysohje on pakollinen kaikissa
pakatuissa elintarvikkeissa.
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B. Sdilytysohje on pakollinen
pakkauksessa, jos

tuotteen sdilyminen edellyttaa
huoneenlampotilasta poikkeavaa
lampdotilaa.

C. Elintarvikealan toimija arvioi itse, onko
tuoreen kalan pakkaukseen valttamatonta
laittaa sailytysohje.

. Pakkaamattomien elintarvikkeiden

kaytto- ja sailytysolosuhteet on annettava
kuluttajalle

A. aina vahittaismyynnissa
B. tarvittaessa vahittdismyynnissa
C. aina tarjoilupaikassa

D. tarvittaessa tarjoilupaikassa.

Oikeat vastaukset

1. Vaihtoehto C on oikein.
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Elintarvikkeen pakkaukseen tulee merkita
kayttdohje tarvittaessa eli silloin, jos
elintarvikkeen tarkoituksenmukainen
kayttd ilman sita on vaikeaa.
Kayttdohjeet voivat olla myos
varoitusmerkintdja tai annostusohjeita.
Kaytto-ohjeet annetaan sanoilla ja
numeroilla.

Kuvien ja symbolien kadytto ei ole
yksinomaan riittavaa,

mutta niita voidaan kadyttaa lisdkeinona
tietojen esittamiseen.

. Vaihtoehto B on oikein.

Elintarvikkeen pakkaukseen merkitdaan
sailytysohjeet tarvittaessa.

Merkinta vaaditaan silloin, kun tuotteen
sailyminen ilmoitettuun ajankohtaan
saakka edellyttaa huoneenlampotilasta
poikkeavaa lampotilaa tai muutoin
erityisia sailytys- tai kayttdolosuhteita.

Sailytysohje on kuitenkin aina
ilmoitettava mikrobiologisesti helposti
pilaantuvien elintarvikkeiden,

kuten tuoreen kalan, pakkauksissa.

. Vaihtoehto B on oikein.

Pakkaamattomasta elintarvikkeesta

on vahittdismyyntipaikassa annettava
loppukuluttajalle tarvittavat sdilytys- ja
kdyttoohjeet.

Tarjoilupaikassa tietoja ei tarvitse antaa.

Osa 8, Ravintoarvo
Kysymykset
Ovatko vaittamat oikein vai vaarin?

1.

Ravintoarvoilmoitus on aina pakollinen
seka pakatuille etta pakkaamattomille
elintarvikkeille.

. Elintarvikkeen energiasisadltoon lasketaan

mukaan kaikki elintarvikkeen sisdltamat
energiaa tuottavat ravintoaineet.

. Kalsiumin maaran voi merkita

ravintoarvoilmoitukseen, jos

kiintea elintarvike sisaltaa kalsiumia
vahintdan 15 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

D-vitamiinin maaran voi merkita
ravintoarvoilmoitukseen,

jos juoma sisaltaa D-vitamiinia
vahintdaan 5 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

. Ravintoarvoilmoituksessa suolan

maaraksi ilmoitetaan elintarvikkeeseen
lisatyn suolan maara.

. Jos elintarvikkeen suolapitoisuus

ylittaa tietyt rajat, vaaditaan
voimakassuolaisuutta koskeva
lisamerkinta.

Vaatimus ei kuitenkaan koske
pakkaamattomia elintarvikkeita,
jotka ovat vahittaismyyntipaikoissa.
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7. Mitka seuraavista ovat pakollisesti

ilmoitettavia tietoja pakattujen

elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoissa:

— Energia

— Rasva

— Tyydyttyneet rasvahapot
— Tyydyttymattdmat rasvahapot
— Hiilihydraatit

— Sokerit

— Tarkkelys

— Ravintokuitu

— Proteiini

—Suola

— Natrium

— Vitamiinit

— Kivennaisaineet

Oikea vastaukset

1. Vaarin.

Ravintoarvoilmoitus tulee tehda

Iahes kaikkiin pakattuihin elintarvikkeisiin.

Sen sijaan pakkaamattomista
elintarvikkeista on pakollista antaa vain
joitakin ravintoarvotietoja tietyissa
tapauksissa vahittdismyyntipaikassa
(juustoista, makkaroista ja lihaleikkeleista
rasvan ja suolan maara ja ruokaleivista
suolan maara).

. Oikein.

Energiasisaltoon lasketaan mukaan
kaikki elintarvikkeen sisdltamat
energiaa tuottavat ravintoaineet
muuntokertoimien avulla.

. Oikein.

Kivennaisaineen (tai vitamiinin) maaran
voi ilmoittaa ravintoarvoilmoituksessa
vain, jos sita esiintyy elintarvikkeessa
merkitseva maara.

Merkitsevaksi maaraksi kiinteiden
elintarvikkeiden osalta katsotaan
vahintdan 15 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

. Vaarin.

Vitamiinin (tai kivenndisaineen) maaran
voi kertoa ravintoarvoilmoituksessa
vain, jos sitd esiintyy elintarvikkeessa
merkitseva maara.

Merkitsevaksi maaraksi juomien osalta
katsotaan vahintaan 7,5 % paivittaisen
saannin vertailuarvosta.

. Vaarin.

Ravintoarvoilmoituksessa ilmoitetaan
elintarvikkeen sisdltaman suolan
kokonaismaara, johon lasketaan mukaan
seka elintarvikkeeseen lisatty suola etta
ainesosien luontaisesti sisaltama natrium.

. Vaarin.

Jos elintarvikkeen suolapitoisuus ylittaa
tietyt lainsaadanndssa esitetyt rajat,
vaaditaan voimakassuolaisuutta koskeva
lisdmerkinta.

Vaatimus koskee seka pakattuja

(9 ryhmaa, MMMa 1010/2014) etta
tiettyja pakkaamattomia elintarvikkeita
(juustot, makkarat, leikkeleena
kaytettavat lihavalmisteet ja ruokaleipa).
Tarjoilupaikassa voimakassuolaisuutta ei
tarvitse ilmoittaa.

. Pakattujen elintarvikkeiden

ravintoarvoilmoituksessa pakollisesti
ilmoitettavia tietoja ovat seuraavat:

energia kJ/kcal
rasva g

- josta tyydyttynytta
hiilihydraatit

- josta sokereita
proteiini

0q 09 09 09 09

suola
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Osa 9, Muut pakolliset tiedot
Kysymykset

1. Olet pakkaamassa elintarvikepakastetta
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myyntiin. Mika tai mitka naista
pakkausmerkinnoista ovat pakollisia?

A. Sana ”pakastettu” tai “pakaste”

B. Merkinta “ei saa jaadyttaa uudelleen
sulatuksen jalkeen”

C. Sailytyslampotila

D. Aika, jonka ostaja voi pakastetta
sdilyttaa

E. Parasta ennen -merkinta

. Mika tai mitka seuraavista vaittamista

pitavat paikkansa?

A. Toimijan nimi ja www-
osoite tulee kertoa kuluttajalle
elintarvikepakkauksessa.

B. Toimijan sahkopostiosoite tai
ainakin puhelinnumero tulee ilmoittaa
pakkauksessa, jotta kuluttaja voi
tarvittaessa antaa suoraan palautetta
toimijalle.

C. Toimijan nimi ja osoite ovat pakollisia
tietoja elintarvikepakkauksessa.

D. Toimijan rooli, jos se ei ole valmistaja,
on tarpeen ilmoittaa pakkauksessa.

. Mika tai mitka seuraavista vaitteista

pitavat paikkansa?

A. Sisallon maara ilmoitetaan
pakkauksessa painoyksikoissa tai
nestemaisten tuotteiden osalta
tilavuusyksikoissa.

B. Sisallén maara voidaan ilmoittaa
myos pelkdstadan esimerkiksi unsseina
tai paunoina, jos tuote tulee ulkomailta
ja kyseisia mittayksikoita on kaytetty
alkuperaisissa pakkausmerkinnoissa.

C. Sisalléon maaraan lasketaan mukaan
pakkausmateriaalin paino.

D. Etikkaliemeen sailottyjen
maustekurkkujen pakkauksessa tulee
kertoa kurkkujen ja etikkaliemen
yhteismaara sekda maustekurkun maara
valutettuna.

. Mika tai mitka seuraavista vaittamista

pitavat paikkansa?

A. Tunnistusmerkki vaaditaan laitoksessa
valmistettuihin pakattuihin eldinperaisiin
elintarvikkeisiin.

B. Tunnistusmerkki voi korvata
elintarvike-eran tunnuksen.

C. Elintarvike-era on yleensa korkeintaan
yhden péivan tuotannon suuruinen.

D. Parasta ennen -merkinta voi korvata
eratunnuksen, jos se ilmoitetaan paivan
ja kuukauden tarkkuudella.

Oikea vastaukset

1. Kaikkien naiden merkintdjen tulee l6ytya

pakasteen pakkauksesta, joka menee
myyntiin kuluttajalle tai suurtaloudelle.

. Vaihtoehdot C ja D ovat oikein.

Pakkaukseen on merkittava
elintarvikealan toimija, joka vastaa
elintarviketiedoista ja sellainen osoite,
ettd kirjeposti l0ytaa perille.

Jos pakkauksessa ilmoitetusta toimijan
nimesta tai muuten pakkauksesta saa
harhaanjohtavan kasityksen toimijan
roolista, on nimea syyta tdydentaa
toimijan roolia koskevalla maininnalla
(esimerkiksi “valmistuttaja”, “pakkaaja”
tai “markkinoija”).

. Vaihtoehdot A ja D ovat oikein.

Sisallén maaralla tarkoitetaan
elintarvikkeen maaraa, joka on
pakkauksessa pakkaushetkella.
Pakkausmateriaalin painoa ei saa
sisallyttaa ilmoitettuun sisallon maaraan.
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Sisdllén maara on ilmaistava
nestemaisten tuotteiden osalta
tilavuusyksikkoind ja muiden
elintarvikkeiden osalta painoyksikkoina.
Torikaupassa tai vastaavassa kaupassa
voidaan myyda kiinteita tuotteita myos
tilavuuden perusteella, esimerkiksi
mansikoita litrahintaan.

Sisdllén maara on ilmoitettava
elintarvikkeista Suomessa yleisesti
kaytetyin painoyksikoin (mg, g, kg)

tai tilavuusyksikoin (ml, dl, I). Unssi (oz.)
ja pauna (Ib) eivat ole Suomessa yleisesti
kaytettavia paino- tai tilavuusyksikkoja.
Kun kiinteaa elintarviketta myydaan
suola-, mauste-, sokeri- tai muussa
vastaavassa liemessa, on ilmoitettava
seka elintarvikkeen kokonaispaino etta
kiintean elintarvikkeen paino.

. Vaihtoehdot A, C ja D ovat oikein.
Tunnistusmerkki vaaditaan kaikkiin
laitoksessa valmistettuihin eldinperaisiin
elintarvikkeisiin.

Tunnistusmerkki ei korvaa elintarvike-
eran tunnusta, jonka tarkoituksena

on yksildida samaan erdan kuuluvat
elintarvikkeet.

Elintarvike-erd tuotetaan, valmistetaan tai
pakataan kaytdannollisesti katsoen samaan
aikaan ja samalla tavalla.

Erd on yleensa korkeintaan yhden paivan
tuotannon suuruinen.

Erdatunnus voidaan korvata elintarvikkeen
sailyvyysaikaan (parasta ennen /
viimeinen kayttdajankohta / viimeinen
kayttopaiva) liittyvalld merkinnalld. Tama
edellyttds, ettd ilmoitetaan ainakin paiva
ja kuukausi tassa jarjestyksessa.

Osa 10, Esimerkkeja
Kysymykset

1. Ndet ravintolassa seuraavan kyltin

lounasvaihtoehdoista.

Arvioi, onko ravintolan lounaslistalla
esitetty kaikki [ainsaadannon vaatimat
merkinnat.

P&divan lounas

Wieninleike ja perunamuusi 8,90 €
Kasvislasagne 7,90 €
Lohisalaatti 7,90 €
Ohukaiset ja mansikkahillo 2,50 €

Havaitsetko kyltissa puutteita?
Oikeita vastauksia voi olla useita.

A. Kyltissa ei ole puutteita

B. Kyltissa on puutteita elintarvikkeen
nimessa.

C. Kyltissa on puutteita ainesosien
ilmoittamisessa.

D. Kyltissa on puutteita
paivaysmerkinnoissa.

E. Kyltissa on puutteita alkuperamaan
ilmoittamisessa.

F. Kyltissa on puutteita
ravintoarvotiedoissa.

. Tehtavanasi on laatia ainesosaluettelo

pullapitkon pakkaukseen.
Valitse ainesosille oikea jarjestys.

— Maito 1000 g

— Hiiva 100 g
—Sokeri300 g
—Kananmuna 110 g
—Suola20g

— Kardemumma 30 g
— Vehndjauho 2000 g
— Rypsioljy 350 g

. Ainesosaluetteloa laadittaessa taytyy

myo6s huomioida mahdolliset allergiaa ja
intoleransseja aiheuttavat aineet.
Valitse, mika tai mitkd seuraavista
pullapitkon ainesosista pitda korostaa
ainesosaluettelossa.
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. Maito

. Hiiva

. Sokeri

. Kananmuna
Suola
Kardemumma

. Vehndjauho

T o M MmO O W >

. Rypsidljy

Oikeat vastaukset

1. Vaihtoehto C ja E ovat oikein.
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Lounasravintolan kyltissa on puutteita
ainesosien ilmoittamisessa.

Kyltissa ei ole mainittu allergioita
aiheuttavia aineita tai
vaihtoehtoisesti sitd, etta tiedot voi
pyytaa henkilokunnalta.

Esimerkkeja

— Lasagnessa on tyypillisesti maitoa ja
vehnaa.

— Wieninleikkeen paneroinnissa on
tyypillisesti vehnaa (korppujauhoja)
ja kananmunaa seka koristelussa
anjovista.

— Ohukaisissa on tyypillisesti maitoa,
kananmunaa ja vehnaa.

— Lohisalaatissa kala-allergeeni kay ilmi
jo nimestd, mutta mahdolliset muut
allergiaa aiheuttavat aineet eivat.

Wieninleike on valmistettu tuoreesta
naudanlihasta. Kyltissa tai muualla
tarjoilupaikassa ei ole selkeasti ilmoitettu
lihan alkuperamaata.

Muilta osin lounaslistassa on vaaditut
merkinnat. Elintarvikkeen nimet ovat
oikein muodostettuja.

Paivaysmerkintaa tai ravintoarvotietoja ei
vaadita pakkaamattomista elintarvikkeista
tarjoilupaikassa.

. Ainesosaluettelon oikea jarjestys on

tama:

Ainekset: Vehndjauho, maito, rypsioljy,
sokeri, kananmuna, hiiva, kardemumma,
suola.

Ainesosat ilmoitetaan ainesosaluettelossa
yhtend kokonaisuutena
valmistusajankohdan mukaisen painon
mukaan alenevassa jarjestyksessa.

. Vaihtoehdot A, D ja G ovat oikein.

Allergiaa tai intoleransseja

aiheuttavat aineet tulee korostaa
pakkausmerkinndissa.

Pullapitkon aineksista allergiaa
aiheuttaviksi katsotaan vehna, maito ja
kananmuna.





