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Osa 4, Ainesosaluettelo

Oppaan tassa osassa opit:
P Mita ainesosaluettelolla tarkoitetaan?

P Missa jarjestyksessa ainesosat
luetellaan ainesosaluettelossa?

» Miten ilmoitat ainesosaluettelossa
valmistusaineet, elintarvikeparanteet ja
ravitsemukselliset lisat?

» Miten ilmoitat allergiaa tai intoleranssia
aiheuttavat aineet?

» Milloin ainesosan maara tulee ilmoittaa
ja miten merkinta tehdaan?

Tassa osiossa tutustut

ainesosaluettelon laadintaan.
Ainesosaluettelo kertoo, mita ainesosia
elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty.
Ainesosaluettelo on otsikoitava. Otsikkona
voidaan kdyttaa esimerkiksi sanoja "ainekset”
tai "ainesosat”.

Kun olet kdynyt lapi taman osion,

osaat ilmoittaa pakkaamattomien ja
pakattujen elintarvikkeiden sisdltamat
ainesosat, allergioita ja intoleransseja
aiheuttavat aineet, elintarvikeparanteet
(kuten lisdaineet) seka vitamiinit ja
kivennadisaineet.
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Ainesosien jarjestys luettelossa
Pakatun elintarvikkeen ainesosat ilmoitetaan
reseptin mukaan alenevassa
paljousjarjestyksessa eli suurimmasta
pienempaan.

Poikkeuksena tasta ovat vesi ja muut
mahdolliset elintarvikkeen valmistuksessa
haihtuvat aineet, kuten alkoholi. Ne ilmoitetaan
ainesosaluettelossa sen mukaan, kuinka paljon
niitd on lopullisessa elintarvikkeessa.

Jos lopullisessa elintarvikkeessa on enintaan

5 % lisattya vetta tai haihtuvaa ainetta,

ei sitd tarvitse lainkaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa.

Tata poikkeusta ei kuitenkaan sovelleta lihaan,
raakalihavalmisteisiin, jalostamattomiin
kalastustuotteisiin ja jalostamattomiin
simpukoihin.

Pakkaamattoman elintarvikkeen ainesosien
ilmoittamiselle ei ole asetettu erityisia
muotovaatimuksia. Oleellista on, etta
kuluttajalle annettavat tiedot ovat oikein ja
todennettavissa.

Lisatietoa l6ydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.2.9ja 7.1.



Iimoitettavat ainesosat
Ainesosaluettelossa tulee ilmoittaa

m valmistusaineet (esimerkiksi vesi,
vehndjauho, sokeri, kananmunat),

m elintarvikeparanteet (esimerkiksi
sailontadaine (sorbaatti), mansikka-aromi)
ja

m ravitsemukselliset lisat (esimerkiksi
D-vitamiini, kalsium)

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.2.1.

Allergioita ja intoleransseja

aiheuttavat aineet ja tuotteet
Seuraavat elintarviketietoasetuksen

liitteessa Il annetut allergiaa ja intoleransseja
aiheuttavat aineet ja tuotteet on ilmoitettava
seka pakatuista ettda pakkaamattomista
elintarvikkeista:

m Gluteenia sisadltavat viljat eli vehna, ruis,
ohra, kaura ja niista valmistetut tuotteet

Ayridiset ja dyridistuotteet
Kananmunat ja munatuotteet
Kalat ja kalatuotteet

Maapahkinat ja maapahkinatuotteet
Soijapavut ja soijapaputuotteet

Maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan
lukien)

Pahkinat ja pahkindtuotteet
Selleri ja sellerituotteet
Sinappi ja sinappituotteet

Seesaminsiemenet ja
seesaminsiementuotteet

m Rikkidioksidi ja sulfiitit, jos niiden
pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10
mg/| kokonaisrikkidioksidiksi laskettuna.
Pitoisuudet lasketaan sellaisenaan
nautittavaa tai valmistajan ohjeiden
mukaan valmistettua tuotetta kohden.

Lupiinit ja lupiinituotteet
Nilvidiset ja nilvidistuotteet
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Miten ndama ilmoitetaan ainesosaluettelossa?

Pakatuissa elintarvikkeissa allergioita ja
intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
tulee merkita ainesosaluetteloon
korostettuna,

esimerkiksi tummennettuna, isoilla kirjasimilla
tai taustavarilla.

Korostusmerkintaa ei ainesosaluettelossa
tarvitse tehd3, jos allergiaa tai intoleranssia
aiheuttava ainesosa on mainittu tuotteen
nimessa, esimerkiksi Maitojauhe.

Jos ainesosa liitetaadn yleisesti tiettyyn
alkuperaan, esimerkiksi juusto, voi ja jogurtti
viittaavat selvasti maidon alkuperaan,
riittaa, ettd ndma sanat korostetaan
ainesosaluettelossa.

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet
on aina ilmoitettava omalla nimelldan, pelkka
E-koodi ei riita, esimerkiksi soijalesitiini

(ei E 322).

Esimerkki pullan ainesosaluettelosta:

Vehndjauho, maito, sokeri, rypsioljy,
kananmuna, hiiva, suola, emulgointiaine
(soijalesitiini)

Myos pakkaamattomista elintarvikkeista
tulee ilmoittaa allergiaa ja intoleransseja
aiheuttavat aineet.

Tiedot voidaan antaa joko

kirjallisesti tai suullisesti.

Kirjallisesti annetuissa tiedoissa kyseisia
ainesosia ei tarvitse korostaa.

Jos tiedot annetaan suullisest,

tulee selkedlla tavalla ilmoittaa,

ettd tiedot saa, jos niitd pyytaa.
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Allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat aineet
kontaminaationa

Joissakin tapauksissa elintarvikkeeseen voi
joutua kontaminaationa esimerkiksi kasista tai
tyovalineista sellaisia allergiaa ja
intoleransseja

aiheuttavia ainesosia, jotka eivat kuulu
reseptiin.

Kun kaikki voitava on tehty
kontaminaatioriskin poistamiseksi, mutta
allergeenin varoitusmerkinta kuitenkin
katsotaan riskinhallintatoimena tarpeelliseksi,
suositellaan pakkaukseen erillistd merkintaa:

”Saattaa/voi sisaltaa pienia maaria xxxx”.

IImoita allergiaa ja intoleranssia aiheuttava
aine mahdollisimman tarkasti omalla
nimelldan. Esimerkiksi pahkindiden osalta
ilmoita, mista pahkinalajista on kysymys, koska
ihmiset voivat olla allergisia eri pahkingille.

Esimerkiksi ”Saattaa sisdltda pienia
maaria hasselpahkinda” tai ”Voi sisaltaa
hasselpahkinajaamia”.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.2.4ja 7.1.

Elintarvikeparanteet
Elintarvikeparanteilla tarkoitetaan lisdaineita,
aromeja ja entsyymeja.

Seuraavaksi opit, miten kyseiset
elintarvikeparanteet tulee ilmoittaa
ainesosaluettelossa.

Lisdaineiden ilmoittaminen

Lisdaineita kdytetdan elintarvikkeeseen aina
jotakin teknologista tarkoitusta varten, kuten
liséamaan elintarvikkeen sdilyvyytta tai
parantamaan elintarvikkeen

varid ja rakennetta.

Lainsdadanndssa maarataan, missa
elintarvikkeissa ja miten paljon kutakin
lisdainetta saa kayttaa.
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Lisdaineet ilmoitetaan kayttotarkoitusta
osoittavalla ryhmanimella (esimerkiksi
sailontaaine, happamuudensaatdaine,
makeutusaine), jota tdydennetdan lisdaineen
omalla nimelld tai numerotunnuksella eli
E-koodilla.

Esimerkiksi:
happamuudensaatoaine (askorbiinihappo) TAI
happamuudensaatoaine (E300)

Poikkeus: Lisdaineen ryhmanimen “muunnettu
tarkkelys” yhteydessa yksil6llisen nimen tai
E-numeron ilmoittaminen ei ole pakollista.

Lisdaineiden nimet ja numerotunnukset
(E-koodit) l6ytyvat Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksesta (EY) N:o 1333/2008
elintarvikelisdaineista.

Tdssa asetuksessa kerrotaan myos, mita
lisdaineita mihinkin elintarvikkeisiin saa kayttaa.

Lisdaineiden ryhmanimista on luettelo
elintarviketietoasetuksen liitteen VII C-osassa.

Jos lisdaaine kuuluu useampaan kuin yhteen
ryhmaan, lisdaineen ensisijainen kayttotarkoitus
maaraa ryhmanimen.

Esimerkiksi askorbiinihappo (E 300) voi kuulua
kayttotarkoituksensa perusteella kolmeen eri
lisdaineryhmaan:

m hapettumisenestoaine (E 300) tai

m happamuudensaatdaine (E 300) tai

®m jauhonparanne (E 300)

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet
Allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat lisdaineet
on ilmoitettava omilla nimilldan, pelkka
ryhmanimen ja E-koodin ilmoittaminen ei riita.
Esimerkiksi soijaperdinen lesitiini tulee ilmoittaa
nimella emulgointiaine (soijalesitiini)

(eli emulgointiaine (E 322) ei riita).
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Pakkauskaasut

Pakkauskaasut luokitellaan lisdaineiksi, mutta
niita ei tarvitse ilmoittaa ainesosaluettelossa,
koska niita ei ole jaljella lopullisessa
elintarvikkeessa. Pakkauskaasuun pakattuihin
elintarvikkeisiin tulee kuitenkin tehda
merkintad “pakattu suojakaasuun”.

Varit

Tiettyjen vdrien kaytto edellyttaa seuraavan
varoituslausekkeen antamista
pakkausmerkinndissa: “varin/varien nimi tai
E-numero: voi vaikuttaa haitallisesti lasten
aktiivisuustasoon ja heikentaa
tarkkaavaisuutta”.

Varoituslauseketta vaativat varit:
paraoranssi (E 110),
kinoliinikeltainen (E 104),
karmosiini (E 122),
alluranpunainen (E 129),
tartratsiini (E 102) ja
uuskokkiini (E 124).

Makeutusaineet

Makeutusainetta (esimerkiksi aspartaami ja
asesulfaami K) sisaltavaan elintarvikkeeseen
vaaditaan merkinta: “sisaltaa
makeutusainetta”.

Liséittyd sokeria ja makeutusainetta sisaltavaan
elintarvikkeeseen vaaditaan merkinta:
"sisdltaa sokeria ja makeutusainetta”.

Jos elintarvikkeeseen on kaytetty useampia
makeutusaineita ja sokereita, ndista kdytetaan
monikkomuotoja, esimerkiksi “sisaltaa
sokereita ja makeutusaineita”.

Aspartaamia tai aspartaamiasesulfaamisuolaa
sisaltavaan elintarvikkeeseen vaaditaan
merkinta: “sisdltaa aspartaamia
(fenyylialaniinin Iahde)”, jos aspartaami tai
aspartaamiasesulfaamisuola on merkitty
ainesosaluetteloon E-koodilla.

TAI

"sisaltaa fenyylialaniinin ldhteen”, jos aspartaami
tai aspartaamiasesulfaamisuola on merkitty
ainesosaluetteloon yksildlliselld nimella.
Elintarvikkeeseen, johon on lisatty yli 10 %
polyoleja eli sokerialkoholeja (esimerkiksi
ksylitoli ja sorbitoli), vaaditaan merkinta:
"liiallisella kaytolla voi olla laksatiivisia
vaikutuksia”.

Aromien ilmoittaminen

Aromit ilmoitetaan ainesosaluettelossa sanoilla
"aromi” tai “aromit” tai aromin tarkemmalla
nimelld, esimerkiksi ammoniumkloridi tai
aromin tarkemmalla kuvauksella, esimerkiksi
mansikka-aromi, luontainen aromi, luontainen
mansikka-aromi.

Luontainen-termin kayttdon aromin
kuvauksessa liittyy erityisvaatimuksia, jotka on
kuvattu Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1334/2008 artiklassa 16.
Samassa asetuksessa annetaan myos

aromien elintarvikekayttoa koskevat saannot.

Elintarvikkeen valmistuksessa kaytetty kiniini

ja kofeiini on aina ilmoitettava omalla nimelldaan
valittdmasti sanan aromi jalkeen, esimerkiksi
aromi (kofeiini).

Savuaromin kaytosta ilmoitetaan sanalla
”savuaromi” tai “savuaromit” tai tarkemmalla
kuvauksella, esimerkiksi “pyokista valmistettu
savuaromi”. Elintarvikkeisiin sallitut savuaromit
annetaan Komission taytantdonpanoasetuksessa
(EU) N:0 1321/2013.

Entsyymien ilmoittaminen

Entsyymit ovat proteiineja, jotka voivat
kaynnistaa tietyn biokemiallisen reaktion.
Esimerkiksi laktaasi-entyymilla pilkotaan
maitosokeri eli laktoosi, jolloin maitotuote
sopii paremmin henkiléille, joilla on laktoosi-
intoleranssi.

Entsyymien kayton tulee tayttaa
EU-lainsaadannon vaatimukset.
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Entsyymit ilmoitetaan ainesosaluettelossa
omalla nimelldan, jos niiden kaytté on
lisdaineellista. Valmistuksen apuaineena
kaytettyja entsyymeja ei tarvitse ilmoittaa.

Entsyymien merkintdavaatimukset tarkentuvat,
kun EU:ssa sallittujen elintarvike-entsyymien
luettelo julkaistaan osana Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetusta (EY) N:o 1332/2008
elintarvike-entsyymeista.

Lisatietoja elintarvikeparanteista 16ydat
Elintarviketieto-oppaan osioista 6.2.8, 6.15 ja
6.16.

Vitamiinit ja kivenndisaineet

Jos vitamiineja, kivennaisaineita tai muita
ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti vaikuttavia
aineita lisataan elintarvikkeeseen, katsotaan
elintarvike taydennetyksi elintarvikkeeksi
(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EY) N:0 1925/2006.)

Elintarvikkeen tdydentamiseen kaytetyt
vitamiinit ja kivennaisaineet ovat elintarvikkeen
ainesosia, jolloin ne tulee merkita
ainesosaluetteloon. Ne suositellaan
merkittavaksi ainesosaluetteloon
elintarviketietoasetuksen liitteessa Xll|
mainituilla nimilld, esimerkiksi: tiamiini

(ei B1-vitamiini), riboflaviini (ei B2-vitamiini).

Vitamiinien ja kivenndisaineiden
ilmoittamisessa voidaan kayttad myos
ryhmanimia, mutta ryhméanimen jalkeen on
yksiloidysti ilmaistava kyseiset vitamiinit ja
kivennaisaineet, esimerkiksi

m vitamiineja (A-, D- ja E-vitamiinia)
m kivenndisaineita (rautaa, kalsiumia).

Lisaksi vitamiinien ja kivenndisaineiden maarat
ja niiden osuus paivittdisen saannin
vertailuarvoista on ilmoitettava
ravintoarvomerkinnoissa.
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Ravintoarvomerkint6ja kasitellaan
tarkemmin taman oppaan Osassa 8.

Huomioithan, ettd mikali elintarviketta
tdydennetaan vitamiineilla ja kivennaisaineilla,
elintarvikkeesta on tehtava ilmoitus
Ruokavirastoon.

Ruokavirasto on ohjeistanut
ilmoittamiskaytannosta internetsivuillaan.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.3

Koostetut ainesosat

Koostettu ainesosa on elintarvikkeen
valmistuksessa kdytetty toinen elintarvike,
joka sisaltaa useampaa kuin yhta ainesosaa.
Tarkastellaan aihetta esimerkin avulla.

Mansikka-omenataytepitkon valmistuksessa
kdytetdan seuraavia ainesosia:

m Vehndjauho

m Mansikka-omenatayte (sokeri, mansikka,
omena, vesi, muunnettu tarkkelys,
vari E 120)

m Kasvimargariini (osittain kovetettu
kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, suola,
aromi)

Sokeri
Kananmuna
Vesi

Hiiva

Suola

Kardemumma

Naista ainesosista “mansikka-omenatayte” ja
”kasvimargariini” ovat koostettuja ainesosia,
koska ne sisaltavat useampaa kuin yhta
ainesosaa.



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 4, Ainesosaluettelo

Koostettujen ainesosien ilmoittaminen
Koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa
lopullisen elintarvikkeen ainesosaluettelossa
seuraavilla tavoilla:

1. Koostetun ainesosan nimella
Koostettu ainesosa ilmoitetaan omalla
nimelladn ainesosaluettelossa painonsa
mukaisella paikalla. Valittdmasti taman
nimen jalkeen ilmoitetaan esimerkiksi
suluissa tai kaksoispisteen jalkeen sen
ainesosat painon mukaan alenevassa
jarjestyksessa (*carry over -lisdaineita ei
tarvitse ilmoittaa).

Esimerkiksi:

Ainesosat: Vehndjauho, mansikka-
omenatdyte (sokeri, mansikka, omena,
vesi, muunnettu tarkkelys, vari E 120),
kasvimargariini (osittain kovetettu
kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, suola,
aromi), sokeri, kananmuna, vesi, hiiva,
kardemumma ja suola.

2. Yksittaisten ainesosien nimella
Koostetun ainesosan yksittdiset ainesosat
ilmoitetaan omalla painonsa mukaisella
paikalla (*carry over -lisdaineita ei
tarvitse ilmoittaa).

Esimerkiksi:

Ainesosat: Vehndjauho, sokeri,

vesi, mansikka, omena, osittain
kovetettu kasvirasva (rypsi), rypsioljy,
kananmuna, muunnettu tarkkelys, hiiva,
kardemumma, suola, aromi ja vari E 120.

3. Poikkeuksellisesti pelkdastaan omalla
nimelldaan
Seuraavissa tapauksissa koostettu
ainesosa voidaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa pelkastaan omalla
nimellaan eika sita tarvitse purkaa
ainesosikseen:

m Koostetut ainesosat, joiden osuus
lopputuotteessa on alle 2 % ja
joiden koostumus on maaritelty
lainsdadannossa (esimerkiksi hillo ja
suklaa)

m  Mauste- tai yrttisekoitus, kun sen
osuus elintarvikkeesta on alle 2 %

m Koostettu ainesosa on
elintarviketietoasetuksen 19 artiklassa
tarkoitettu elintarvike, jonka ainesosia
ei tarvitse ilmoittaa, esimerkiksi

— voi, joka sisaltaa vain
maitovalmisteita, entsyymeja ja
mikrobiviljelmia

— kypsytetty juusto, joka sisaltaa vain
maitovalmisteita, entsyymeja tai
mikrobiviljelmia ja suolaa.

Nama helpotukset eivat koske kuitenkaan
allergioita ja intoleransseja aiheuttavia
aineita ja tuotteita, jotka tulee aina
ilmoittaa.

*Carry over —lisdaineilla tarkoitetaan
lisdaineita, jotka ovat joutuneet
elintarvikkeeseen ainesosan mukana.

Niilla ei kuitenkaan ole enaa vaikutusta
lopullisessa elintarvikkeessa.

Talloin kyseisia lisdaineita ei pideta lopullisen
elintarvikkeen ainesosina, jolloin

niita ei tarvitse ilmoittaa taman
ainesosaluettelossa, elleivat ne ole

allergiaa tai intoleranssia aiheuttavia.

Carry over —lisdaineita ei kuitenkaan saa
sekoittaa valmistusaineiden ja lisdaineiden
esiseoksista tuleviin lisdaineisiin,

jotka tulee aina ilmoittaa ainesosaluettelossa.
Tallaisia esiseoksia kdytetdan yleisesti
elintarviketeollisuudessa.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.2.10.

Tiettyjen ainesosien tai ainesosien

ryhmien maarat

Elintarvikkeiden ainesosien tai ainesosien

ryhmien maarat on ilmoitettava silloin, jos
niillda on merkitysta kuluttajan valintoihin.
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Ainesosan tai ainesosien ryhman maaran
ilmoittaminen on pakollista seuraavissa
tilanteissa:

m Elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin
sen sisaltama ainesosa tai ainesosien
ryhma. Esimerkiksi:

— Mansikkajogurtista on ilmoitettava sen
sisaltdaman mansikan maara.

— Ruisleivasta on ilmoitettava rukiin
maara.
— Eri lihalajeista valmistetussa

jauhelihassa tulee ilmoittaa kaytettyjen
lihalajien painosuhde.

m Kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan
tai ainesosien ryhman elintarvikkeen
nimeen. Esimerkiksi:

—Janssoninkiusauksesta on ilmoitettava
kalan maara.

— Makkarasta on ilmoitettava lihan
maara.
m Ainesosa tai ainesosien ryhma on
elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen
muista tuotteista. Esimerkiksi:

— Marsipaanista on ilmoitettava mantelin
maara.

m Ainesosaa tai ainesosien ryhmaa
korostetaan pakkausmerkinnoissa
esimerkiksi sanoin, kuvin tai kayttamalla
erikokoisia, -varisia tai -tyylisia kirjaimia
ainesosan tuomiseksi esiin. Esimerkiksi:

— Hedelmaisesta myslista on ilmoitettava
hedelmien maara.

— Voilla leivotuksi ilmoitetusta pullasta on
ilmoitettava voin maara.

Ainesosan maaran ilmoittamistapa
Ainesosan maara ilmoitetaan
painoprosentteina koko tuotteen painosta.
Maaraa tarkoittava merkinta on tehtava
elintarvikkeen nimen tai ainesosaluettelon
yhteyteen.
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Esimerkit ainesosan maaran ilmoittamisesta:

Kirjolohikiusaus 400 g
Kirjolohta 20 paino-%

Ainekset. Peruna, kirjolohi, kerma, sipuli,
maissitarkkelys, suola, tilli, valkopippuri.

Kirjolohikiusaus 400 g

Ainekset. Peruna, kirjolohi (20 paino-%),
kerma, sipuli, maissitarkkelys, suola, tilli,
valkopippuri.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.4.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.pakkaamattomaan
elintarvikkeeseen.
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» llmoita pakatun elintarvikkeen
ainesosat paljousjarjestyksessa,
suuremmasta pienempaan.
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Muista aina ilmoittaa allergiaa ja
intoleransseja aiheuttavat aineet.

» Jos kaytat elintarvikeparanteita,
varmista niiden kaytolle mahdollisesti
annetut rajoitukset seka
lisdmerkintavaatimukset.
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» Jos taydennat elintarviketta
vitamiineilla tai kivennaisaineilla,
tee elintarvikkeesta ilmoitus
Ruokavirastoon.
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» Jos korostat jotakin ainesosaa, ilmoita
myds sen maara.
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