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Metinde bazi sézciiklerin alt gizilmistir.
Bu sozclikler, bu bolimde agiklanmaktadir.

Erisilebilirlik

Erisilebilirlik, engelli kisilerin ve hareketlilik zorluklari yasayan baska kisilerin
binalara, tesislere ve hizmetlere esit erisime sahip olmasi anlamina gelir.

Bu kisiler, baskalariyla esit sekilde islerini yapabilmeli ve hizmet alabilmelidir.

Katki maddeleri

Gida katki maddeleri, normalde gercek yiyecek olarak tiiketilmeyen
maddelerdir.

Gida maddelerine Grlinin raf 6mriint garanti etmek veya rengini degistirmek
gibi amaclarla katilir.

Katki maddelerinin kullanimi, AB mevzuatinin sartlarina uygun olmalidir.

Alerjen

Alerjen, alerjik bir tepkiye neden olur.

Alerjenler 6rnegin polen, kiif sporlari, farmasotik maddeler (6rn. penisilin),
gida maddeleri (6rn. yer fistigi, balik, yumurta aki ve sit) olabilir.
Neredeyse bitin yiyecekler alerjik bir tepkiye neden olabilir.

Aleriji

Gida alerjilerinde gidanin igcindeki bir malzeme alerjik bir tepkiye neden olur.
Bu tepki kasinti, karin agrisi, ishal, agiz ve bogazin mukoza zarinda kasinma,
girtlagin sismesi veya burun akintisi seklinde ortaya cikabilir.

Siddetli durumlarda alerji hayati tehlike icerebilir ve derhal tedavi edilmesi
gerekir.

Cocuklarda en yaygin alerjiler sut, tahil, kuruyemis/tohum, yumurta
ve balik alerjisidir.
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Yetiskinlerde belirtiler cogunlukla bazi kok sebzelere,

meyvelere ve baharatlara intolerans olarak gorlir.

Yetiskinlerde gida alerjilerinin tipik nedenleri arasinda

ayrica kuruyemisler ve balik yer alir.

Kisi yiyecege veya icindekilerden birine asiri hassasiyet gelistirdiyse
herhangi bir yiyecek alerjik tepkiye neden olabilir.

Onay basvurusu
Yalnizca yetkili makamlardan onay aldiktan sonra faaliyete baslayabilirsiniz.
Bir kural olarak, onay basvurusu yazili yapilir.

Planladiginiz faaliyetlerinizin ayrintilarini onay basvurusunda agiklamalisiniz.
Ayrica Uretim tesislerinizi de tarif etmelisiniz.

Tesisiniz mevzuat kosullarina uygunsa yetkili kurum onay verecektir.
Konuyla ilgili size yazili bir karar iletilecektir.

Bakteriler

Bakteriler kiiclik organizmalar ya da mikroplardir.

Bazi bakteriler insanlara zararliyken bazilari yararhdir.

Bakteriler neredeyse her yerde vardir: sularda, toprakta,

insanlarin derisinde ve bagirsaklarda.

Bazi bakteriler rahatsiz edici hatta hastaliklara yol acabildigi icin tehlikelidir.

Bajamaja
Bajamaja, acik havada kullanima uygun tasinabilir kimyasal bir tuvalettir.

Son kullanma tarihi
“Minimum dayanma tarihi”ne bakiniz.

Yapi ruhsati

Bltlin yeni binalar ve blyuk tadilat projeleri icin bir ruhsat gereklidir.

Bu ruhsata yapi ruhsati denir.

ilk asamada ruhsata elektronik ruhsat servisi araciliglyla basvurulmaktadir
ancak insaatin bulundugu belediyenin yapi kontrol muddrligiinden

yazili olarak da basvuru yapilabilir.

Yapi kontrol miidirliigii

Belediyenin yapi kontrol muddurlikleri, insaat ve kiiglk tadilat ruhsatlari
verir ve insaat isinin denetiminde rol oynar.

Ayrica insaat ve tamiratlar i¢in yardim ve rehberlik saglarlar.

Her belediyenin bir yapi kontrol midurliga vardir.

Yan iiriinler

Yan Urlnler biitlin hayvan karkaslarini

karkas parcalarini ve insan tiiketimine yonelik

veya uygun olmayan baska hayvan Urinlerini ifade eder.
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Et islenen tesislerin yan Grlinleri 6rnegin karkaslari ya da patojenik
bakterilerin tespit edildigi baska parcalari icerebilir.

Bu nedenle gida maddesi olarak kullaniimaz.

Yan Urlnler ayrica isleme sirasinda yere disen

Urlinleri de icerir. Bu Urinlerin kullanilmasi yasaktr.

Yan Urlinler, insan ve hayvan sagligina karsi

teskil ettikleri riskin siddetine gore Ug¢ kategoriye ayrilir.

Gida maddeleriyle temas etmemelerini saglayacak bir sekilde toplanmali,
depolanmali ve etiketlenmelidir.

Yan Urtnlerle ilgili kosullar hakkinda daha fazla bilgi
bu kursun web sayfasindaki baglantilardan bulunabilir.

Ekonomik Kalkinma, Ulasim ve Cevre Merkezi

Ekonomik Kalkinma, Ulastirma ve Cevre Merkezleri,

Finlandiya merkezi hiikiimetinin boélgesel uygulama ve

kalkinma gorevlerinden sorumludur.

15 Ekonomik Kalkinma, Ulastirma ve Cevre Merkezi bulunmaktadir
ve kisa adiyla ELY Centre (ELY Merkezi) olarak anilmaktadir.

Yerel ELY Merkeziniz hakkinda www.ely-keskus.fi

adresinden daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Soguk zincir

Soguk zincir, gidanin sicakhgini Gretim yerinden

satis noktasina ve tiketicinin buzdolabina kadar ulasimi boyunca
yeterince disuk tutmak anlamina gelir.

Bozulmamis bir soguk zincir, glivenli gida tretimi ve

ic denetimlerde en 6nemli faktorlerden biridir.

Kolostrum
Bir inek, yavrusunu dogurduktan sonra birkag glin kolostrum Uretir.
Kolostrum c¢ok kolay bozuldugu icin genellikle donmus satilir.

(Temas eden malzemelerin) uygunluk belgeleri, uygunluk beyanlari
Bunlar, uygun olan malzemelerin ve Urlinlerin kullanim amacini ve hangi
yasal sartlara uygun olduklarini belirten belgelerdir.

Bilesik malzemeler

Bilesik malzemeler, diger gida Urlinlerinin imalatinda

kullanilan gida Grtnleridir.

Bilesik bir malzeme, bir malzemeden daha fazlasindan olusur.
Ornegin asagidaki bilesik malzemeleri iceren bir tavuk fileto sarma:
sarimsakli krem peynir ve otlu pesto.
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Kirlenme, kontaminasyon

insanlara zararli veya gida zehirlenmesine ya da bozulmaya yol acan

bir madde iceren gida, kirlenmis demektir.

Kontaminasyon dogrudan bir gidadan veya malzemeden digerine
gerceklesebilir.

Kirli aletler ve ylizeyler, hava ya da calisanlarin elleri yoluyla gerceklesebilir.
Sebzeler, yetistirme sirasinda kirlenmis sulama suyuyla temas ederek
kirlenebilir.

Oksiirme veya hapsirma sonucu hava yoluylakirlenme de miimkiindiir.

Minimum dayanma tarihi

Minimum dayanma tarihi veya son kullanma tarihi,
dogru sekilde muhafaza edilen gidanin tat veya koku gibi
tipik ozelliklerini korudugu tarihi ifade eder.

Uriinler, kalitesi bariz bir sekilde bozulmadiysa

bu tarihten sonra bile satilabilir ya da kullanilabilir.

Uygunluk beyanlari
“Uygunluk belgeleri”ne bakiniz.

Derin dondurma

Derin dondurma, gida urinlerinin mimkin oldugunca hizl dondurularak
muhafaza edilmesini ifade eder.

Gidalar genellikle bu amacg i¢in 6zel tasarlanmis bir cihazla derin dondurulur.
Kural olarak, gida trtnleri ev tipi dondurucular veya

donmus gidalarin depolanmasina yonelik baska cihazlar gibi

daha az gigli ekipmanlarla derin dondurulamaz.

Derin dondurma, gidayl bozan mikroorganizmalarin cogalmasini

durdurur ya da 6nemli 6l¢lide yavaslatir.

Derin dondurmadan sonra Urinin bitlin pargalari, -18 °C veya daha diistik
bir sicaklikta muhafaza edilmelidir.

Geyik
Elk, geyik ve vahsi ren geyigi gibi tirleri kapsar.

Sapma

Sapma, 6rnegin bir sogutma cihazinda asiri yiksek bir sicaklik olabilir.
Kendi yaptiginiz denetim faaliyetleriyle sapmalari fark ettiginizden

emin olabilir ve durumu duzeltebilirsiniz.

Bu, 6rnegin sogutma cihazini tamir etmeyi ve sapma uzun bir siire devam
ettiyse gida maddelerini atmayi gerektirebilir.

Dezenfektanlar
Dezenfektanlar mikroplari 6ldirmek,
ylzeyleri temizlemek ve hem insan hem de hayvan hijyeni icin kullanihr.
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Gida sirketleri, tesisleri ve ekipmani deterjanla yikadiktan sonra temizlemek
amaciyla dezenfektanlar kullanabilir.

Ayrica dezenfektanlar, elleri sabunla yikadiktan sonra

temizlemek icin kullanilir.

E. coli bakterisi

Escherichia coli (E. coli), insanlarin ve hayvanlarin bagirsaklarinda bulunan
bir bakteridir.

Ornegin bir calisanin yikamadigi ellerinden gidaya bulasabilir.

Bazi E. coli bakterileri insanlarda gida zehirlenmesine yol agabilir.

Bu patojenlerden biri, kanli ishale neden olan EHEC bacterisidir.
Enfeksiyon, cocuklarda ve yaslilarda bobrek yetmezligi gibi

ciddi hasarlara yol acabilir.

Enterobakteriler

Bazi enterobakteriler bagirsak hastaliklarina yol acar.

Enterobakteriler arasinda 6rnegin salmonella, E. coli ve yersinia yer alir.
Laboratuvarda yapilan enterobakteri tahlilleri, hijyeni degerlendirmek igin
kullanilabilir.

Evira

Finlandiya Gida Guvenligi Kurumu Evira, ulusal diizeyde

gida denetimlerini planlar, yonetir, gelistirir ve gerceklestirir.
Evira’nin faaliyetlerinin amaci,

arastirma ve denetimlerle gida maddelerinin glivenligini ve kalitesini
ve bitki ve hayvanlarin sagligini korumaktr.

Nihai (karar, ruhsat)
Yetkili madurligin verdigi karar, kararda itiraz veya sikayet icin son tarih
olarak belirtilen tarih gectikten sonra nihaidir.

Son denetim

Son denetim, insaatin yapi ruhsatina uygun olup olmadigini ve yasalara
uygun olarak insa edilip edilmedigini kontrol eder.

Son denetimin bir kaydi tutulur.

Yapi ruhsati hala gecerliyken bir son denetim talep edilmelidir.

Gida kontrol miidiirliigii, gida miifettisi, denetim miidiirliigii
Belediyenin gida mifettisi bir veteriner,

saglik mifettisi veya baska bir belediye gida mifettisi olabilir.
Gida mifettisleri, 6rnegin cevre merkezlerini de icerebilen
gida denetim kurumlari igin galisir.

Gida denetiminin amaci, gida glivenligini saglamak ve gidalarin dogru
bilgilerle etiketlendiginden emin olmaktr.
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Gida denetimlerinin ¢cogu belediyelerce yapilir.

Daha kiicuk belediyeler, 6zel ortak yonetim alanlari
araciligiyla kendi gida denetimlerini organize etmistir.
Evira, mezbahalarin ve onlara bagl tesislerin
takibinden ve et teftislerinden sorumludur.

Gida isletmesi bildirimi

Restoran gibi bir gida isletmesinin ticari faaliyetlerine

baslamak icin bir bildirimde bulunmasi zorunludur.

Ayrica faaliyetlerinde 6nemli degisiklikler, askiya alma veya sona erme
oldugunda ve isletmeci degistiginde de bildirim zorunludur.

Bildirim, isletmenin bulundugu belediyenin gida kontrol

mudurltgine yapilr.

Faaliyetlere baslamadan ya da 6nemli degisiklikler yapmadan en az dort
hafta dnce yazili veya elektronik bir bildirim sunulmalidir.
Belediyenin gida kontrol midurligliinden daha fazla bilgi alinabilir.

Besin grubu

Besinler, 6zelliklerine gore gruplara ayrilabilir.

Besin gruplari 6rnegin ¢ig et ve ¢ig et Urlnleri, ¢ig balik ve ¢ig balik Grlnleri,
kuru pastane urlnleri ve hazir gidalari igerir.

Farkli besin gruplarinin ayrilmasi, 6rnegin gida zehirlenmesine yol agan
bakterilerin ya da alerjenlerin gidaya bulasmamasini saglamak igin
onemlidir.

Gida hijyeni

Gida hijyeni, yiyeceklerin birincil Gretimden tiketime, baska bir deyisle
tarladan sofraya givenligini, sagligini ve safligini korumak igin

alinan bitln 6nlemleri ifade eder.

Gida iyilestirme maddeleri
Gida katki maddeleri, yiyeceklerde kullanilan katki maddeleri, aromalar
ve enzimleri ifade eder.

Katki maddeleri ve enzimler, gidalarin raf mriini uzatmak veya yapisini
iyilestirmek i¢in katilabilir.

Aromalar da yiyecegin kokusunu ve tadini iyilestirmek veya degistirmek icin
kullanilabilir.

Gida iyilestirme maddeleri, AB mevzuatindaki katki maddeleri,
aromalar ve enzimlerle ilgili sartlara uymalidir.

Gida bilgi diizenlemesi
Gida bilgi diizenlemesi, Avrupa Birligi’'nin tiketicilere gida bilgisi verilmesine
iliskin diizenlemedir.
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Gida bilgi diizenlemesi, gidanin paketinde belirtilmesi
veya baska sekilde misteriye iletilmesi gereken bilgileri agiklar.

Diizenlemenin resmi adi, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi'nin (AB)
1169/2011 sayil Diizenlemesi‘dir.

Gida miifettisi
“Gida kontrol mudurliGgi”ne bakiniz.

Gida zehirlenmesi

Gida zehirlenmesi, icme suyundan veya gidalardan

kaynaklanan bir durumdur.

Normalde gida zehirlenmesi denen durum,

gidalardan kapilan bir bagirsak enfeksiyonudur.

Tipik belirtileri arasinda ishal, mide bulantisi, kusma ve karin agrisi yer alir.

En kotl durumlarda gida zehirlenmesi 6lime yol acabilir.

Yabanci cisim riski
Yabanci cisim riski, ¢alisanlarin taktigi gozllik, metal veya taki gibi
cisimlerin veya malzemelerin yiyecegin igcinde kalma riskidir.

Dondurma
Dondurma, ¢cok daha uzun zaman alan,
derin dondurmadan daha az gliclii olan bir dondurma yontemidir.

Saghk muayenesi, salmonella muayenesi
Gerekirse ¢alisanlar, kendilerine salmonella enfeksiyonu olmadigini
glvenilir bir sekilde gosterebilmelidir.

Bu nedenle yeni bir ¢alisan, ise baslarken saglik muayenesinden
gecirilmelidir.
Gerekirse bir Salmonella testi de yapilacaktir.

HPAC gizimleri
HPAC cizimleri, tesiste kullanilan i1sitma, tesisat
ve havalandirma sistemlerini belirtir.

Hijyen

Hijyen, sagligin korunmasini ve desteklenmesini ifade eder.

Gida sirketlerinde iyi hijyen, hastaliklara yol agcan mikroplarin,

tehlikeli kimyasallarin veya hastaliklara yol acabilecek baska etkenlerin
gidaya bulasmamasini saglar.

iyi hijyen, érnegin elleri ve yiizeyleri yikamay kapsar.
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Hijyen diizeyleri ve alanlari
Hijyen dlzeyleri ve alanlari, tesiste gerceklestirilen
islerin gerektirdigi calisma hijyeni ve temizligine gore belirlenir.

Et isleme kuruluslarindaki hijyen dizeylerine 6rnek:
Yiuksek hijyenik tesisler ve alanlar

Cigkofte kiymasinin hazirlandigi
veya jambonun dilimlendigi tesisler gibi hazir gidalarin isleme alanlari.

Hijyenik tesisler ve alanlar

Kesimhane veya et hazirlama alani gibi
korunmayan malzemelerin isleme alanlari.

Hijyenik olarak notr tesisler ve alanlar,

ornegin depolama tesisleri ve paketli Grlinlerin gonderim merkezleri.
Hijyenik olmayan alanlar

Ornegin atik bertaraf odalari ve yan riin depolama alanlari.

Hijyen pasaportu

Hijyen pasaportu, bir uygunluk sertifikasidir.

Gidalari hijyenik olarak islemeyi bildiginizi kanitlar.

Ornegin kafelerde, restoranlarda, kurumsal mutfaklarda, gida
magazalarinda veya firinlarda bozulabilir, paketsiz gidalari isliyorsaniz
bir hijyen pasaportuna ihtiyaciniz vardir.

ilk denetim

Belediyenin gida mifettisinin yaptigi birinci denetime ilk denetim denir.
ilk denetimde miifettis, tesislerin ve ekipmanin

amacina uygun oldugundan emin olur.

Ayni zamanda denetim, faaliyetlerin ve kapsamlarinin

bildirime uygun oldugunu teyit eder.

ilk denetimle baglantil olarak 6z denetim plani da kontrol edilir.

intolerans (besin intoleransi veya asiri besin duyarlilig)
Alerji kriterlerini karsilamayan asiri besin duyarliligina
besin intoleransi denir.

Ornegin laktoz intoleransi, viicudun siit sekerini,

yani laktozu sindirememesinden kaynaklanir.

Ote yandan ¢olyak hastaliginda, cavdar ve arpada bulunan bir protein olan
gluten, ince bagirsagin mukoza zarinda iltihaph bir reaksiyona neden olur
ve besinlerin emilimini engeller.

Hazirlanmis et

Hazirlanmis et, 6rnegin tuz, katki maddeleri veya

baharatlar eklenmis et veya kiyma anlamina gelir.

Hazirlanmis etlerin normalde tiketilmeden dnce pisirilmesi gerekir.
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Et Uriinleri

Et Grlnleri, 6rnegin ana malzemelerinden biri

et veya organlar olan pisirilmis ya da kurutulmus yiyeceklerdir.
Et Grlnleri sosis, soguk meze, hazir pismis kofteler

ve kurutulmus domuz pastirmasini kapsar.

Mekanik olarak ayrilmis et

Mekanik olarak ayrilmis et, mekanik bir sikma islemiyle
kemikten ayrilmis et anlamina gelir.

Bu ayrilma, bicakla kesilebilecek biitiin etler karkastan
ayrildiktan sonra gergeklestirilir.

Mekanik olarak ayrilmis et, sosis ve kofte gibi et Girlinlerinin
Uretiminde baska etleri takviye etmek icin kullanilr.

Mikroplar

Mikroplar, ¢iplak gozle goriilemeyen mikroorganizmalardir.
Mikroplar bakterileri, virlsleri, mantar veya kufleri, maya,
parazitler veya protozoalari, tenyalari ve nematodlari igerir.
Ancak yiyeceklerin ylzeyindeki kif ve maya olusumlari
ciplak gozle gorilebilir.

Gidalardaki mikroplar
gidanin bozulmasina veya insanlarda gida zehirlenmesine neden olabilir.

Mikrobiyolojik numuneler ve tahliller
Gidalarin veya malzemelerin kalitesini, glivenligini
ve raf dmrini teyit etmek icin yapilan laboratuvar testleri.

Mikrobiyolojik saflik

Mikrop icermeyen bir ylizey mikrobiyolojik olarak saftir.

GoOze temiz gorlinen bir ylizey, mikrobiyolojik olarak saf olmayabilir.

Bu nedenle 6rnegin gida sirketleri, deterjanin yani sira

dezenfektanlar kullanir.

Dezenfektanlar mikroplari 6ldirdr.

Mikrobiyolojik saflik, bu amag icin 6zel olarak tasarlanmis testlerle test
edilir.

Mikrodalga, mikrodalgada pisirme

Mikrodalga firin, mikrodalgalarin yardimiyla yiyecekleri

ve icecekleri isitmada kullanilan bir cihazdir.

Mikrodalga firina kisaca ‘mikrodalga’ veya ‘mikro’ da denir.

Kaf

Kif, gidanin ylizeyinde olusarak bozar.

Kuf ciplak gozle gorilebilir. KUfli gidalar kullanilmamalidir.

Ornegin yiizeyinde kif gériinen ekmegi yemeyin veya kullanmayin.
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Yeni gida ruhsati

Bir Grlin veya malzeme Mayis 1997’den 6nce AB’de

gida maddesi olarak kullanilmadiysa, yeni gida ruhsati gereklidir.
Bu ruhsata Avrupa Komisyonu’ndan basvurulur.

Basvuruda, yeni gida Grininin veya malzemesinin givenligine
iliskin agiklama bulunmahdir.

Organik lirtinler

Organik tretimde ¢evreye veya insanlarin,

bitkilerin ya da hayvanlarin sagligina zarar vermeden
gida UrUnleri yetistirilir.

Organik gidalarin iiretiminde izin verilen

katki maddeleri veya isleme maddeleri, mutlaka gerekli
olanlarla sinirh tutulmustur.

Ornegin, yapay boyalara ve tatlandiricilara izin verilmez.

0Oz denetim plani

Oz denetim plani, gida isletmecilerinin

gida Urlnlerinin glivenligini ve kalitesini kontrol etmek icin kendi yaptiklari
Olclimleri kaydettigi bir belgedir.

Minimum dayanma siiresi
“Minimum dayanma tarihi”ne bakiniz.

Bozulabilir gidalar/yiyecekler

Bozulabilir yiyecekler,dogru sicaklikta ve kosullarda
saklanmadiginda yiyecegi bozan veya gida zehirlenmesine

neden olan bakterilerin hizla treyebilecegi yiyecekler anlamina gelir.
Ornegin et, balik, rendelenmis havuc ve ¢ig sosisler

bozulabilir yiyeceklerdir.

Bozulmayan yiyecekler
oda sicakliginda ve kuru kosullarda uzun siire dayanabilir.
Ornegin kuruyemisler, baharatlar ve un boyledir.

Hasereler

Hasereler sican, fare, hamambdcegi,

sinek ve glimusbocegi gibi zararlilari igerir.

Hasereler hastalik yayabilir ve yiyecekleri bozabilir veya yiyecekleri ya da
paketlerini kirletebilir.

Birincil liretim
Birincil Gretim, marketlere, islenmek lizere gida endistrisine

veya dogrudan tiketicilere sunulan gida Grlinlerini ve ham maddeleri Uretir.

Birincil Gretim, sit Grlnleri Gretimi, yumurta Uretimi, et sigiri yetistiriciligi
ve meyve, sebze ve tahillarin yetistiriimesi gibi ciftciligi kapsar.
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Birincil Gretim ayrica yabani yemisler ve mantarlarin toplanmasi, deniz
balik¢ihgl ve balik giftlikleri gibi Gretimleri de igerir.

Birincil liretim bildirimi

Birincil Gretimle ugrasan bir ciftlik icin

birincil Gretim bildiriminde bulunulmalidir.

Bildirim, belediyenin gida kontrol midurltGgline yapilr.
Bu bildirim icin 6zel bir form bulunmaktadir.

islem, isleme

Gida isleme dogramayi, tatlandirmayi veya pisirmeyi icerebilir.
Bir gida sirketinde gida islemek icin hijyen pasaportu

ve saglik sertifikasi gereklidir.

Hazirlanmis yiyeceklerin servis edilmesi veya paketenmis yiyeceklerin bir
yerden baska bir yere tasinmasi, hijyen pasaportu veya saglik sertifikasi
gerektiren bir islem icermez.

Cig st

Cig sut, evcil hayvanlarin 40 derecenin Uzerinde isiilmamis

veya baska bir sekilde islenmemis sttidr.

Cig sutten hicbir sey alinmamis ya da site hicbir sey katilmamistir.

Cig sut ayrica ciftlik sttt olarak da bilinir.

Bolgesel Devlet idare Kurumu

Bolgesel Devret idare Kurumu, Finlandiya kanunlarinda belirtilen
idari, ylrtitmeye ve yaptirima iliskin gorevleri gerceklestirir.

Alti Bolgesel Devlet idare Kurumu bulunmaktadir.

Ayrica Aland kendi kurumuna sahiptir.

Bolgesel Devlet idare Kurumlari AVI kisaltmasiyla adlandirilir.

Daha fazla bilgiyi ve kendi bélgenizin Bolgesel Devlet idare Kurumunu
www.avi.fi adresinden bulabilirsiniz.

Salmonella
Salmonella, kirlenmis yiyeceklerden veya sulardan bulasabilen
ve gida zehirlenmesine yol acan bir bagirsak bakterisidir.

Salmonella enfeksiyonunun ya da salmonellozun bazi belirtileri sunlardir:
mide bulantisi
karin agrisi
ishal
ates ve
bas agrisi
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Salmonella enfeksiyonlari, siddetli eklem agrisi gibi kalici hasara
yol acabilir.
Ayrica, salmonella kan zehirlenmesi gibi ciddi durumlara neden olabilir.

Salmonella en yaygin cig veya az pismis kiimes hayvanlari veya domuz
etinden ya da ¢ig st ve ¢ig sebzelerden bulasir.

Salmonella ayrica enfeksiyonlu bir ¢calisanin kirlettigi

gida maddeleriyle de yayilabilir.

Salmonelloz

Salmonelloz, salmonella bakterisinin yol actigi hastaligin adidir.
Salmonelloz, cogunlukla sindirim yolunu etkiler ve

ishal seklinde ortaya cikar.

Zamansal ayirma

Zamansal ayirma, farkli besin gruplarinin

ayni ¢alisma ylzeylerinde veya ayni aletlerle ancak ayri zamanlarda
islenmesi anlamina gelir.

Zamansal ayirma, ylzeylerin ve aletlerin farkli

uygulamalar arasinda dikkatle temizlenmesini gerektirir.

Ornegin yikanmamis kdk sebzelerin hazirlanmasi ve baligin icinin
temizlenmesi, ayri ylizeylerde ayri aletlerle yapilamiyorsa zamansal olarak
ayrilarak gerceklestirilmelidir.

Alerji ve intolerans reaksiyonlarina neden olan malzemeler de
birbirlerinden ve kullanilmayacaklari yiyeceklerden

zamansal olarak ayrilabilir.

Denetim miidirliigi
“Gida kontrol mudurliGgi”ne bakiniz.

Yiizey temizlik numuneleri
Calisma ylzeylerinden ylzey temizlik numuneleri alinir.
Bu numuneler, ylzeylerin mikrobiyolojik safligini takip etmek icin kullanilir.

Toplam bakteri (aerobik mikroorganizmalar)

Toplam bakteri, yiyecek maddelerinde veya yiyecek maddeleriyle temas
eden ylizeylerde veya ekipmanda bulunan bakteri miktarini ifade eder.
Toplam bakteri sayisi, yalnizca oksijenli bir ortamda lireyen bakterileri igerir.

Kural olarak, yiyecek uzun bir stire depolanirsa ya da yiyecek yanlis sicaklikta
depolanirsa toplam bakteri sayisi artar.

Toplam bakteri sayisi, hem yiyecegi bozan hem de insanlarda gida
zehirlenmesine yol acan bakterileri icerebilir.
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izlenebilirlik

izlenebilirlik, malzemelerin ve diger uriinlerin nereden satin alindigini
gostermeniz gerektigi anlamina gelir.

Ayni sekilde, bitmis Grlinlerin de nereye teslim edildigini bilmelisiniz.

Trisin

Trisin parazitleri, domuz gibi taslyici bir hayvanin kaslarinda yasayan kucgtk
nematodlardir.

insanlar da enfeksiyonlu bir hayvanin etini yerse trisin enfeksiyonu kapabilir.
Mezbahalar, bitlin domuz ve at karkaslarinda trisin parazitleri olup
olmadigini inceler.

Ay, vasak, yaban domuzu ve fok gibi bazi av hayvani tirleri de teftis edilir.

Son kullanma tarihi veya son kullanim tarihi

Mikrobiyolojik olarak bozulabilir gida trlnlerinin paketlerinde, minimum
dayanma tarihi yerine son kullanma tarihi belirtilmelidir.

Bu, dogru sekilde muhafaza edildigi takdirde

yiyecegi kullanmanin glivenli oldugu tarihtir.

Yiyecekler, son kullanma tarihlerinden sonra satilamaz
veya satis veya servis icin yiyecek maddelerinin tGretiminde kullanilamaz.

Valvira

Valvira ya da Ulusal Saglik Denetim Kurumu Finlandiya’nin

refah ve saglik hizmetlerini,

alkol idaresini ve gevre sagligini yuratir, denetler ve ruhsat islerini yonetir.

Viriisler

Virlsler, rnegin solunum ya da sindirim sisteminde
enfeksiyonlara yol acabilen kii¢clik parcaciklardir.

Virlsler soguk alginhgi, 6ksurik, ishal veya kusmaya neden olabilir.

Virlsler, 6rnegin gida yoluyla veya insanlarin dokundugu
ylzeyler aracihgiyla insanlara bulasabilir.

Toptanci

Toptancilar, bliyik miktarlarda mal satar.

Uriinlerini ve hizmetlerini marketlere, restoranlara ve
diger sirketlere satarlar.

Sarap kadehi ve g¢atal sembolii

Sarap kadehi ve ¢atal semboli tasiyan paketler veya aletler,

gida maddeleriyle birlikte kullanima uygun malzemeden yapilmistir.
Sarap kadehi ve ¢atal sembold, tGrlintin gida maddeleriyle temas eden
esyalar ve malzemeler i¢in belirlenmis sartlari karsiladigini belirtir.
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Toplatma

Bir gida Girtiniinlin gida Urlinleri glivenligi sartlarina uygun olmadig tespit
edilirse Uirlin pazardan toplatilir. Buna toplatma denir.

Sous vide
Sous vide, vakumlanmis gidalarin distk sicakliklarda pisirilmesi yontemidir.

Paket servis
Paket servis yemekler, musterilerin baska yerde yemesi icin paketlenir.
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