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Yhteenveto

Valtakunnallisessa elintarvikevalvontaohjelmassa (EVO) 2009-2010 toteutettiin hanke
“Elintarvikkeiden  radioaktiivisuusvalvonnan  tehostaminen  kunnissa”.  Hankkeen
paatavoitteina oli vahvistaa elintarvikkeiden valvontaketjun valmiuksia
sateilyvaaratilanteissa seka tuottaa kattavasti tutkimustuloksia luonnontuotteiden
sateilytasoista eri alueilla.

Evira suunnitteli ja ohjeisti hankkeen yhteistytsséa Sateilyturvakeskus STUKIin kanssa.
Aluehallintoviranomaiset  koordinoivat  kunnallisten  valvontayksikoiden kanssa
naytteenottoa ja raportointia alueellisesti. Hankkeeseen osallistui 6
aluehallintoviranomaista (86 %), 50 kunnallista valvontayksikk6a (40 %) ja 29 laboratoriota
(82 %). Naytteita keréattiin sienista, marjoista, riistasta ja kaloista yhteensa 943 kpl ja niista
analysoitiin radioaktiivisen cesium-137 pitoisuuksia. Hankkeen avulla vahvistettiin
laboratorioiden ja valvontaviranomaisten osaamista ja varautumista sateilyvaaratilanteisiin.
Korkeaan osallistumisprosenttiin voidaan olla erittain tyytyvaisia. Tulokset keréttiin Eviraan
valtakunnallisen arvioinnin tekemiseksi.

Kaikki riista ja marjanaytteet alittivat komission suositteleman raja-arvon, 600 Bg/kg.
Marjojen keskiarvopitoisuus oli 74 Bg/kg ja riistan 93 Bg/kg. Myos kaikki kalanaytteet yhta
lukuun ottamatta alittivat raja-arvon 600 Bqg/kg. Kalanaytteiden keskiarvopitoisuudeksi
saatiin183 Bg/kg.

Kuten aikaisempien tutkimusten valossa osattiin odottaa, ylittyi EU komission suositus 600
Bg/kg useilla sieninaytteilla (16 %), erityisesti rouskuilla ja haperoilla, jotka oli keratty
kohtalaisen ja korkean laskeuman alueilla (luokat 3-5). Rouskut ja osa haperoista
kasitelladn kuitenkin  normaalisti ryoppaamalla tai keittamalla, jolloin suuri osa
radioaktiivisista aineista liukenee veteen ja pitoisuudet syotavissa sienissa pienenevat.
Kaikkien sienten keskiarvo oli 420 Bg/kg. Hajonta oli kuitenkin suuri, pitoisuudet vaihtelivat
sienilajikkeesta ja naytteenottoalueesta riippuen méaaritysrajan (MDA) ja 3690 Bg/kg valilla.
Tulosten kasittelyssa sienet jaettiin kolmeen ryhmaa. Ryhman A (keraavat luontaisesti vain
vahan cesiumia) keskiarvoksi saatiin 143 Bg/kg, ryhman B (kerdavat luontaisesti
kohtalaisesti cesiumia) 399 Bg/kg ja ryhman C (keraavat luontaisesti runsaasti cesiumia)
554 Bag/kg.

Sienista voidaan poistaa yksinkertaisella menettelylla suurin osa cesiumista esimerkiksi
keittamalla sienid valjassad vedessa noin 10 minuuttia. Evira ja STUK ovat julkaisseet
sienten kasittelyohjeet ja ohje on saatavilla kummankin viraston kotisivuilta useana eri
kieliversiona.

Kokonaisaltistus sateilylle ei merkittavasti kohoa, vaikka luonnon tuotteita kulutettaisiinkin
runsaasti. Hankkeen tulosten perusteella ei ole syyta rajoittaa kotimaisten
luonnontuotteiden kulutusta, mutta korkean laskeuman alueilla sienet kannattaisi kasitella
Eviran ja STUKIin ohjeiden mukaisesti.



1. Taustatietoa radioaktiivisista aineista Suomessa

Kaikki elintarvikkeet sisaltavat jonkin verran radioaktiivisia aineita kaikkialla maapallolla.
Elintarvikkeissa on luonnon omia radioaktiivisia aineita, joita ovat kalium-40 seka maa- ja
kallioperassa esiintyvat uraani ja torium seké naiden hajoamisessa syntyvat radioaktiiviset
aineet.

Suomessa elintarvikkeiden keinotekoiset radioaktiiviset aineet kuten cesium-137, ovat
peraisin paaasiassa Tshernobylin onnettomuudesta vuonna 1986. Onnettomuuden aikana
sateiden méard ja voimakkuus vaihtelivat eri puolila Suomea runsaasti. Tastd syysta
my6s maaperaan tulleiden radioaktiivisten aineiden méaara vaihteli tuntuvasti.
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Kuva 1: Laskeuman alueellinen jakautuminen
Suomessa jaoteltuna luokkiin 1-5

Cesium-laskeuma on esitetty kilobecquereleina
nelismetria (kBg/m?) kohden vuonna 1987.

Kaikkien Suomen kuntien cesium-137-laskeumaluokitus 16ytyy Sateilyturvakeskus STUKIn
Internet-sivuilta. Yksittdisen kunnan sisélla laskeumataso voi vaihdella merkittavasti.

http://www.stuk.fi/sateilytietoa/sateily ymparistossa/tshernobyl/cesiumlaskeuma/fi Fl/laskeuma/

Radioaktiivisia aineita kulkeutui maatalouden ja luonnon ravintoketjuihin. Pitkalla aikavalilla
sateilyaltistuksen kannalta merkittavin radioaktiivinen aine on cesium-137. Sienissa,
metsamarjoissa ja riistaeléinten lihassa cesiumpitoisuudet ovat pienentyneet lahinna vain
radioaktiivisen hajoamisen kautta. Radioaktiivisen cesium-137:n puoliintumisaika on 30

vuotta, joten sen maaré vahenee 2,3 % vuodessa.
Becquerel (Bq)
EU:n komission suosituksen (2003/274/Euratom) Aktiivisuuden mittayksikko.
mukaan myytavien luonnontuotteiden radioaktiivisen Esimerkiksi elintarvikkeiden
cesiumin pitoisuudet eivat saa ylittda 600 Bg/kg radioaktiivisten aineiden
(becquerelia kilossa). pitoisuudet iimaistaan
becquereleina paino- tai
Kotimaisissa maataloustuotteissa ei néin korkeita tilavuusyksikkoa kohti. Bg/kg
pitoisuuksia enaa havaita, mutta luonnontuotteissa tai Ba/l.
pitoisuudet voivat edelleen ylittda suositeltavan tason.
Néiden tuotteiden valvonta tulisi olla osana normaalia 1 Bq = yksi radioaktiivinen
elintarvikevalvontaa. hajoaminen sekunnissa.



http://www.stuk.fi/sateilytietoa/sateily_ymparistossa/tshernobyl/cesiumlaskeuma/fi_FI/laskeuma/
javascript:var%20w=window.open('http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2003H0274:20030417:FI:PDF',%20'_blank');w.focus();

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2003:099:0055:0056:FI:PDF.
Sen tarkoituksena on kuluttajien terveyden suojeleminen.

Radioaktiiviset aineet lahettavat ionisoivaa sateilya. Sateilylle altistuminen lisda
todennakoisyytta sairastua syopaan. Pienilla annoksilla riski on kuitenkin hyvin vahainen.
Riskinarvioinnin tekemista vaikeuttaa se, ettd pienilla annoksilla sateilyn vaikutuksia on
mahdotonta erottaa muiden tekijoiden aiheuttamista haitoista.

2. Sateilyvaaratilanteisiin varautuminen

Mahdollisissa sateilyvaaratilanteissa, kuten ydinvoimalaonnettomuuksissa, valvonnan
merkitys ja tarve korostuu. Nykyinen suhteellisen hyva tilanne elintarvikkeiden osalta
saattaa muuttua nopeasti. Sateilyvaaratilanteessa eri lahteista saatava kokonaisaltistus on
pidettava mahdollisimman alhaisena. Tamén vuoksi saastuneiden tuotteiden paasy
elintarvikeketjuun pitda estaa, ja saastuneet tuotteet on vedettava pois markkinoilta.

Ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista havittda suuria maaria elintarvikkeita pelkéan
epailyn ja pelon vuoksi. Talldin saastuminen tulee varmistaa analyysein. Saastuneiksi
epéiltyjen tuotteiden analysointi tulee tapahtua nopeasti tilanteen kartoittamiseksi,
elintarvikkeiden turhan havittamisen estamiseksi ja markkinoille paasevien elintarvikkeiden
turvallisuuden varmistamiseksi.

EU:n valvonta-asetuksen EY N:o 882/2004 (annettu 29 paivana huhtikuuta 2004 rehu- ja
elintarvikelainsaadannon seka eldinten terveyttd ja hyvinvointia koskevien saantdjen
mukaisuuden varmistamiseksi suoritetusta virallisesta valvonnasta) ja elintarvikelain
23/2006 mukaan valvontaviranomaisten on varauduttava erityistilanteisin - oman
toimintansa osalta ja laadittava erityistilanteisiin varautumista koskeva suunnitelma. Naihin
erityistilanteisiin kuuluu my6s normaalista poikkeava séateilytilanne ja sen vaikutukset
elintarviketurvallisuuteen.

3. Hankkeen tavoitteet

Valtakunnallisessa elintarvikevalvontaohjelmassa (EVO) 2009-2010 toteutettiin hanke
“Elintarvikkeiden radioaktiivisuusvalvonnan tehostaminen kunnissa”. Hanketta toteutettiin
kunnallisissa valvontayksikoissa kerddmalla naytteiksi luonnontuotteita kuten marjoja,
sienid, kaloja ja riistaa, joista analysoitiin radioaktiivisen cesium-137 pitoisuuksia.

Hankkeen tavoitteena oli

e edesauttaa kuntia tunnistamaan oman alueensa elintarvikkeiden radioaktiivisuuteen
littyva tilanne ja kannustaa viranomaisia tiedottamaan siita paikallisesti

¢ edesauttaa kuntia kehittamaan valmiussuunnitelmansa myos sateilyvaaratilanteen
varalta

e edesauttaa kuntia luomaan toimiva suhde paikalliseen laboratorioon, jonka
analyysivalikoimaan radioaktiiviset aineet kuuluvat


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2003:099:0055:0056:FI:PDF

e tuottaa tietoa kattavasti koko Suomesta radioaktiivisten aineiden esiintyvyydesta
elintarvikkeissa

e edesauttaa eri tahoja poikkeaviin séteilyvaaratilanteisiin varautumisessa

e lisata alueensa luonnontuotteita markkinoivien tahojen tietAmysta EU-suosituksen
olemassaolosta ja sen huomioimisesta toiminnassaan.

Radioaktiivisten aineiden analysointia tehddan Suomessa keskimé&arin vain vahan
laitekapasiteettin  nahden. Henkilokunnan osaamista naytteenotossa, néaytteiden
kasittelyssa ja mittalaitteen kaytdssa tulisi pitaa ylla, jotta mittaukset sujuisivat joustavasti
ja tehokkaasti myos sateilyvaaratilanteessa.

4. Hankkeen kaytannon toteutus kunnissa

Kuntien elintarvikevalvontayksikoitd pyydettiin  toteuttamaan EVO -hanketta omalla
alueellaan. Myds niita kunnallisia valvontayksikditd, joiden alueelle laskeuma oli vahaist,
kannustettiin osallistumaan aktiivisesti hankkeeseen. Osallistumista puolsi usea tarkea
nakokulma:

1. Samankin alueen sisalla luonnontuotteista |Idydetaan vaihtelevia pitoisuuksia.

2. Sateilyvaaratilanteet voivat nopeasti muuttaa alueen tilannetta. Sen vuoksi on
tarkedad tietaa alueen lahtotilanne, jotta siina tapahtuvia muutoksia pystytaan
arvioimaan.

3. On tarkeaa luoda hankkeen yhteydessa toimiva suhde paikallisen laboratorion
kanssa ja suunnitella miten vaaratilanteissa toimitaan paikallisesti.

4. Kunnat voivat hankkeen yhteydessa lisata alueensa luonnontuotteita markkinoivien
tahojen tietamysta EU-suosituksen olemassaolosta ja sen huomioimisesta
toiminnassaan.

Evira ohjeisti valvontayksikéitd ja aluehallintoviranomaisia hankkeen suunnittelussa
lahettdmalla tausta-aineistoa, naytteenotto-ohjeet sek& raportoinnin yhtenaistamiksi
laaditut mallitaulukot. Mallitaulukoihin  keréttiin  tarkat tiedot naytteenottopaikoista,
naytteista ja niiden tuloksista. Hankkeelle luotiin omat Internet-sivut, josta I6ytyivéat kaikki
hankkeen taulukot, naytteenotto-ohjeet ja -lomakkeet séhkdisind osoitteessa

http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus ja myynti/valvonta/tutkimukset ja projektit/elintarvikkeide
n_radioaktiivisuusvalvonnan tehostaminen/

Valvontayksikot suunnittelivat itse néaytteenoton alueellisten tarpeiden mukaisesti ja
raportoivat tulokset Eviran ohjeiden mukaisesti aluehallintoviranomaisille (AVI), jotka
arvioivat tilannetta alueellisesti. Tulokset kerattiin valtakunnallisesti Eviraan arvioitavaksi ja
yhteenvedon tekemiseksi.

Sateilyturvakeskus STUK toimi asiantuntijana hankkeen suunnittelussa ja ohjeisti
paikallisia laboratorioita analyysien osalta.


http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus_ja_myynti/valvonta/tutkimukset_ja_projektit/elintarvikkeiden_radioaktiivisuusvalvonnan_tehostaminen/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus_ja_myynti/valvonta/tutkimukset_ja_projektit/elintarvikkeiden_radioaktiivisuusvalvonnan_tehostaminen/

4.1  Naytteenotto

Hankkeen kaynnistyessa kevaalla 2010, kunnalliset valvontayksikot tekivat oman
naytteenottosuunnitelmansa, joka perustui paikallisiin tarpeisiin. Suunnitelman teossa
pyydettiin ottamaan huomioon oman kunnan laskeumatilanne, paikallinen toiminta kuten
runsas virkistyskalastus ja metsastys tai laajamittainen metsatuotteiden kaupallinen
keraaminen seka STUKIn julkaisema katsaus "Radioaktiivinen laskeuma ja ravinto.”

Vahimmaisnaytemaaraksi suositeltiin 10:ta naytetta valvontayksikkda kohti. Huomattavasti
suurempaa naytemaaraa suositeltiin, mikali alueella haluttiin kartoittaa kattavasti omaa
tilannetta niin eldinperadisten kuin kasviperaistenkin tuotteiden osalta. Naytteita kerattiin
yhteensa 50 kunnallisen valvontayksikon alueella 943 kappaletta. Alueellisesti
valvontayksikdiden osallistumista koordinoitiin kuuden aluehallintoviranomaisen toimesta.

Naytteiksi kerattiin

sienia 389 naytetta
kaloja 113 naytetta
marjoja 289 naytetta
riistaa 152 naytetta

Naytteita kerattin paasaantdisesti luonnosta. Vain pieni o0sa naytteistd otettiin
vahittaismyynnista, kuten vahittdismyymaloista, tori- tai muusta ulkomyynnista (sienista ja
marjoista 3 %, kalasta ja riistasta alle 1 %). Naytteiksi kerattiin ainoastaan kotimaisia
tuotteita.

Sienet
Sienia kerattiin naytteeksi yhteensa 389 kpl. Suurin osa oli tatteja (121 kpl), rouskuja (107
kpl) haperoja (85 kpl), suppilovahveroita (29 kpl) ja muita sienia kuten kantarelleja,

kehnasienia, lampaankéaapia jne. (yhteensa 43 kpl).
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Kuva 2: Naytteiksi keratyt sienet lajikkeittain



Marjat

Marjoja kerattiin naytteeksi yhteensa 289 kpl, joista suurin osa oli mustikoita (145 kpl),
puolukoita (128 kpl) ja karpaloita (9 kpl). Muita marjoja kuten hillaa, vadelmaa, punaisia
viinimarjoja jne. keréattiin yksittaisia naytteita (yhteensa 7 kpl).

Marjanaytteet lajikkeittain
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Kuva 3: Naytteiksi keratyt sienet lajikkeittain
Kalat
Kaloja kerattiin naytteeksi yhteensa 113 kpl, joista suurin osa oli haukea (62 kpl), ahvenia

(26 kpl) ja kuhaa (7 kpl). Muita kaloja kuten sarked, silakkaa, siikaa, muikkua jne. kerattiin
yksittaisia naytteita (yhteensa 18 kpl).

Kalanaytteet lajikkeittain
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Kuva 4: Naytteiksi keratyt kalat lajikkeittain
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Riista

Riistanaytteet koostuivat lahes kokonaan hirvinaytteista (99 %), joita kerattiin 150 kpl.
Peuranaytteita kerattiin yhteensa 2 kpl. Naytteiksi kerattiin seka lihaa etta sisaelimia.
4.2 Naytteiden tutkiminen

Kaikista naytteista tutkittiin cesium-137 pitoisuuksia, joka on pitkaikéinen radioaktiivinen

aine ja sailyy luonnossa pitkdan. Yhteensa 29 laboratoriota osallistui hankkeeseen.

AVi Hankkeeseen osallistuneet valvontayksikét | Laboratorio, jossa ndytteet analysoitiin
ESAVI | Haminan kaupunki, terveysvalvonta KCL Kymen laboratorio Oy
ESAVI | Hartola Mikkeli / Savolab Oy, Viljavuuspalvelu Oy
ESAVI |Heinola Mikkeli / Savolab Oy, Viljavuuspalvelu Oy
ESAVI | Helsinki MetropoliLab, Helsinki
ESAVI |Hameenlinna Kokemdenjoen vesiston vesiensuojeluyhdistys ry
ESAVI | Kotka KCL Kymen laboratorio Oy
ESAVI | Kouvola KCL Kymen laboratorio Oy
ESAVI | Lappeenrannan seudun ymparistdtoimi Saimaan vesi- ja ymparistdtutkimus Oy
ESAVI | Nurmijarvi MetropolilLab, Helsinki
ESAVI | Porvoo Porvoon elintarvikelaboratorio
ESAVI [ P&ijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma Metropolilab, Helsinki

Riihimaen seudun tk ky Elintarvike- ja
ESAVI | Riihimden seudun terveyskeskus kunta yhtyma vesilaboratorio
ESAVI [Imatran seudun ymparistétoimi NabLabs Oy, Imatra
ISAVI | Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma Viljavuuspalvelu Oy/Savolab, Mikkeli

Yld-Savon ammattiopisto/Luma-keskuksen
ISAVI [ Yl&-Savon SOTE kuntayhtyma laboratorio
ISAVI Sisd-Savon terveydenhuollon kuntayhtyma Savo-Karjalan ympiaristétutkimus Oy, Kuopio
ISAVI E:ﬁ:f;lj:;r;jg Keiteleen kansanterveystyon Savo-Karjalan ymparistdtutkimus Oy, Kuopio
ISAVI Siilinjarvi Savo-Karjalan ymparistétutkimus Oy, Kuopio
ISAVI Kangasniemi Viljavuuspalvelu Oy/Savolab, Mikkeli
ISAVI Keski-Savon ymparistotoimi Keski-Savon ymparistdtoimi, Pieksamaki
ISAVI Lieksa Savo-Karjalan ymparistétutkimus Oy, Joensuu
ISAVI El:'lr:gs:’(]ij:;;a Valtimon terveydenhuolion Savo-Karjalan ymparistétutkimus Oy, Joensuu
LAPPI Rovaniemi-Ranua Labtium Oy
LAPPI | Kemi (Simo) Labtium Oy
LAPPI |Salla Labtium Oy
LSAVI Turku Eurofins Scientific Finland Oy, Raisio
LSAVI | Uusikaupunki Rauman kaupunki ymparistolaboratorio
LSAVI Rauma Rauman kaupunki ympadristélaboratorio
LSAVI Salo Lansi-Uudenmaan vesi ja ymparisto ry
LSAVI | Ulvila Porilab




LSAVI Pohjois-Satallfunnan Peruspalvelu-liikelaitos Porilab ja Eurofins Scientific Finland Oy, Tampere
kuntayhtyma
LSAVI | Pori Porilab
LSSAVI | Ikaalisten kaupunki / ympdristoterveydenhuolto Eurofins, Tampere
LSSAVI | JIK peruspalvelu-liikelaitoskuntayhtyma Kauhajoen elintarvike- ja ympadristélaboratorio
LSSAVI [Jyvaskylan kaupunki / ymparistoterveys Jyvaskylan kaupungin ymparistétoimen laboratorio
LSSAVI | Laukaan kunta Jyvaskylan kaupungin ymparistétoimen laboratorio
LSSAVI | Oriveden kaupunki Eurofins, Tampere
LSSAVI | Perusturvaliikelaitos Saarikka Jyvaskylan kaupungin ymparistétoimen laboratorio
LSSAVI | Sastamalan perusturvakuntayhtyma Elintarvikelaboratorio, Vammala
LSSAVI [ Seindjoen alueen ympéristdterveydenhuolto Seindjoen elintarvike- ja ympaéristélaboratorio
LSSAVI | Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma Kauhajoen elintarvike- ja ympéristdlaboratorio
LSSAVI Vaas.:.ar.\, Lhaihian ja Vahankyron . Vaasan kaupungin ymparistélaboratorio
ympdristéterveydenhuollon yhteistoiminta-alue
LSSAVI | Vastkustens miljoenhet Vaasan kaupungin ymparistélaboratorio
LSSAVI | Adnekosken kaupunki / terveysvalvonta Jyvaskylan kaupungin ymparistétoimen laboratorio
PSAVI [ Haapaveden kaupunki/Ympiaristdpalvelut Helmi Haapaveden kaupungin ymparist6laboratorio
PSAVI | Kainuun maakunta - kuntayhtyma Kainuun elintarvike- ja ymparistélaboratorio
PSAVI Kalaj'oen' szlupunki/Ympéristdterveydenhuollon Maintpartner Oy, Kokkola
yhteistoiminta-alue
PSAVI | Oulun seudun ymparistotoimi liikelaitos Oulun seudun elintarvike- ja ympaéristélaboratorio
PSAVI [ Peruspalvelukuntayhtyma Kallio Maintpartner Oy, Kokkola
PSAVI Peruspalvelukuntayhtyma Selanne Haapaveden kaupungin ympdéristdlaboratorio
Taulukko 1: Hankkeeseen osallistuneet aluehallintoviranomaiset, kunnalliset

valvontayksikot ja

laboratoriot. AVI=

aluehallintoviranomainen,

joiden ohjauksessa

kuntayhtymat toimivat. ESAVI= Etela-Suomi, ISAVI= Itd-Suomi, LSAVI= Lounais-Suomi,
LAAVI= Lappi, LSSAVI= Lansi- ja Sisa-Suomi, PSAVI= Pohjois-Suomi.

STUK on toimittanut paikallislaboratorioille Nal(Tl)-tuikeilmaisimeen perustuvat Radek-
gammaspektrometriset mittauslaitteet. Talla laitteella paikallislaboratoriot voivat tehda
yksinkertaisia gammamittauksia. Laite on akkreditoitu elintarvikkeiden *’Cs- ja veden
“22Rn-mittauksille. Mittaustaidon yllapitamiseksi STUK jarjestaa paikallislaboratorioille
koulutustilaisuuksia.

Laitteisto koostuu mittausyksikostd, ilmaisimesta ja tietokoneesta. Liséksi laitteistoon
kuuluu windows-ohjelma, Ascinti-W_Ipt, jonka avulla suoritetaan mittaukset ja lasketaan
tulokset.

Ennen mittauksien alkua laitteisto pyytad 2- tai 4-osaisen kalibroinnin. Energiakalibrointi
tehddan aina ennen mittauksien alkamista, taustamittaus ja herkkyyskalibrointi tehd&&n
kymmenen paivan valein. Radek-mittalaitteella on valmistajan tekemat valmiit kalibroinnit
¥csille, “K:lle, *°Ra:lle ja #*Th:lle. Laitteisto on kalibroitu tiheyksille 0,2 — 2,0 g/cm3.
Pienin havaittava aktiivisuus eli MDA (minimum detectable amount) normaalioloissa **'Cs-
mittauksille on noin 50 Bg/kg ns. "silakkapurkki’-geometrialle (=320ml), kun mittausaikana
kaytetaan 1000s.



Radek-laitteiston mittausepavarmuus on 95 %:n luotettavuustasolla 10 %. Laitteen
iimoittama tuloksen epavarmuus (Abs.error Bg/kg) sisaltdd vain kalibrointiin liittyvan
epavarmuuden seka tuloksen statistisen virheen. Kokonaisepdvarmuus on edella
luetelluista tekijoista johtuen kuitenkin suurempi, noin 20 %.

4.3 Valvontatoimenpiteet suositeltavan tason ylittyessa ja sienten kasittelyohjeet

Mikali vahittaismyynnista otetuista tuotteista havaitaan suosituksen ylittavia pitoisuuksia
(600 Bqg/kg), tulisi kunnallisten elintarvikevalvontaviranomaisten tiedottaa toimijaa
suosituksesta ja tarpeen vaatiessa ryhtya toimenpiteisiin tuotteiden vetamiseksi pois
markkinoilta tai tuotteiden kasittelemiseksi radioaktiivisten aineiden vahentamiseksi.
Markkinoilta otetuista naytteista ei l0ydetty suositusta vylittavia pitoisuuksia, joten
viranomaistoimenpiteita ei tehty.

Komission suositus ei koske luonnosta omaan kayttoon kerattyja tuotteita, mutta
paikoitellen luonnosta keratyistd tuotteista 16ytyy viela korkeita pitoisuuksia, erityisesti
sienistd. Kuntia ja aluehallintoviranomaisia kannustettiin tiedottamaan tuloksista
paikallisesti ja neuvomaan kuntalaisia kasittelemé&éan sienet Eviran ja STUKin ohjeiden
mukaisesti, jolloin cesium-pitoisuudet saadaan laskemaan noin 70-90 %: sienet keitetaan
runsaassa vedessa (1 osa sienia ja 3 osaa vettd) kerran noin 10 minuuttia ja korvasienet
kahdesti noin 5 minuuttia. Keitinvesi kaadetaan pois. Sienet huuhdotaan runsaalla kylmalla
vedella.

Kasittelyohjeet |6ytyvét Eviran Internet-sivuilta osoitteesta:

http://www.evira.fi/portal/fi/evira/asiakokonaisuudet/vierasaineet/tietoa vierasaineista/sienten kasit
telyohjeet cesium-137 vahentamiseksi/

Kunnat ja aluehallintoviranomaiset tiedottivat ahkerasti valvontatuloksistaan seka
paikallisesti etta valtakunnallisesti.

5. Hankkeet tulokset

Hankkeen ensisijainen tarkoitus oli parantaa valmiutta mahdollisten sateilyvaaratilanteiden
varalta kotimaisessa elintarvikevalvonnassa. Tavoite voidaan katsoa saavutetuksi, silla 50
kunnallista elintarvikevalvontayksikkod (40 %) ja 29 laboratoriota (82 %) osallistui
hankkeen toteuttamiseen (Taulukko 1). Osallistumisprosenttia pidetaan erittdin hyvana ja
hankkeesta saatu palaute osoittaa, ettd hanketta pidettiin tarkednd. Osallistumalla
hankkeeseen kunnat loivat tarvittavat yhteydet laboratorioon, jossa analytiikkaa on
paikallisesti saatavilla. N&in myos laboratoriohenkilokunnan osaamista vahvistettiin ja
menetelman yllapitoa tuettiin.

Hankkeen avulla kerattin myods arvokasta tietoa radioaktiivisten aineiden esiintyvyydestéa
eri tuotteissa paikallisesti. Lukuisat kunnalliset valvontayksikot ja aluehallintoviranomaiset
myos tiedottivat alueensa tuloksista paikallisesti ja muistuttivat kuluttajia tarvittaessa
sientenkasittelyohjeista. Naytteitd kerattiin yhteensa 943 kappaletta, joista suurin osa ol
sienia (41 %) ja marjoja (31 %).


http://www.evira.fi/portal/fi/evira/asiakokonaisuudet/vierasaineet/tietoa_vierasaineista/sienten_kasittelyohjeet_cesium-137_vahentamiseksi/
http://www.evira.fi/portal/fi/evira/asiakokonaisuudet/vierasaineet/tietoa_vierasaineista/sienten_kasittelyohjeet_cesium-137_vahentamiseksi/

Alue Alue Sienid | Marjoja | Kaloja | Riistaa | Yhteensa
kartalla,
kuva 5
Eteld-Suomi 1 53 25 35 10 123
Lounais-Suomi 2 109 55 6 6 176
Ita-Suomi 3 60 39 35 34 168
Lansi- ja Sisd-Suomi 4 56 77 19 38 190
Pohjois-Suomi 5 94 68 18 58 238
Lappi 6 17 25 0 6 48
Yhteensa 389 287 111 154 943

Taulukko 2: Kerattyjen naytteiden jakautuminen alueellisesti.

5.1

Kuva 5: Aluehallintoviranomaiset, joiden alueilla naytteet keréattiin
1 = Eteld-Suomen aluehallintoviranomainen (ESAVI)

2 = Lounais-Suomen aluehallintoviranomainen (LSAVI)
3 = It&-Suomen aluehallintoviranomainen (ISAVI)

4 = Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviranomainen (LSSAVI)
5 = Pohjois-Suomen aluehallintoviranomainen (PSAVI)
6 = Lapin aluehallintoviranomainen (LAAVI)

Yhteenveto tuloksista

Naytteiden tulokset raportoitiin kunnallisista valvontayksikoista aluehallintoviranomaisille,
jotka koostivat tulokset alueellisesti.

Sieni- | Korkein | Marja- | Korkein Kala- Korkein | Riista- | Korkein
naytteitd | pitoisuus | naytteitd | pitoisuus | naytteitad | pitoisuus | naytteitd | pitoisuus
kpl Bqg/kg kpl Bqg/kg kpl Bqg/kg kpl Bq/kg
ESAVI 53 2200 23 242 35 180 10 280
ISAVI 60 498 39 140 35 591 34 220
LSAVI 109 3690 55 329 6 <50 8 460
LSSAVI 56 2300 77 177 19 1000 38 240
PSAVI 94 267 68 62 18 97 58 45
LAAVI 17 110 25 <50 0 - 6 <50

Taulukko 3: Aluehallintoviranomaisten alueilla tutkitut naytteet ja korkeimman havaitut
pitoisuudet eri tuotteissa. Punaisella merkityt pitoisuudet ylittavat EU komission
suositteleman rajan, 600 Bg/kg.
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Alueiden sisalla on kuitenkin laskeuman nakokulmasta hyvinkin erilaisia alueita, joten
tulosten yhteenvetoa ei ole mielekasta esittdd hallinnollisten alueiden nakékulmasta.
Esimerkiksi Etela-Suomen ja Ita-Suomen aluehallintoviranomaisten naytteenottoalueeseen
kuuluu laskeuma-alueita kaikista luokista 1-5. Pohjois-Suomen seka Lapin
aluehallintoviranomaisten naytteenotto-alueet kuuluvat paaosin luokkaan 1 (v&hainen
laskeuma tai ei laskeumaa ollenkaan) ja osa luokkaan 2.

Aluehallintoviranomainen | Laskeuma-alueluokat naytteenottopaikoilla (kts. kuva 1)
ESAVI 1-5

LSAVI 1-4

ISAVI 1-5

LSSAVI 3-5

PSAVI 1-2

LAAVI 1

Taulukko 4: Laskeuma-alueiden jakautuminen suhteessa aluehallintoviranomaisten
valvonta-alueisiin, joista naytteet on keratty.

Tulokset esitetaankin tassa raportissa jaoteltuna eri laskeuma-alueilta kerattyihin
naytteisiin. Laskeuma-alueet jaotellaan luokkiin 1-5, joista vahiten laskeumaa (0-6 kBg/m?)
saanut alue on merkitty numerolla 1, ja eniten laskeumaa saanut alue (45-80 kBg/m?)
numerolla 5 (kts. kuva 1).

5.1.1 Sieninaytteiden tulokset

Valtaosa hankkeen naytteista oli sienia (389 kpl) joissa edelleen voidaan havaita korkeita
radioaktiivisuuspitoisuuksia. 58 naytetta (16 %) ylitti EU komission suositteleman raja-
arvon, 600 Bg/kg. Aiempien tutkimustulosten perusteella sienet jaettiin kolmeen ryhmaan
(A, B ja C) sen mukaan, minkéalainen luontainen taipumus nailla sienilla on kerata itseensa
radioaktiivisia aineita.

Ryhma A Ryhma B Ryhma C
(kerdd vahén cesiumia) (keréé kohtalaisesti cesiumia) (kerda runsaasti cesiumia)
Voitatti Suppilovahvero Karvarousku
Herkkutatti Viinihapero Kangasrousku
Méannynpunikkitatti Sillihapero Haaparousku
Lehméntatti Kangashapero Kangastatti
Haavanpunikkitatti Isohapero Mustavahakas
Mannynherkkutatti Keltahapero Mustaorakas
Punikkitatti Punahapero Suomuorakas
Koivunpunikkitatti Kehnésieni
Kantarelli
Korvasieni
Lampaankaépa
Mesisieni

Taulukko 5: Sienten jaottelu kolmeen ryhmaan sen perusteella, minkalainen luontainen
taipumus niilla on kerata itseensé radioaktiivisia aineita.
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Ne naytteet, joita ei pystytty ryhmittelem&aan edella mainittuihin ryhmiin (15 naytetta), tai
jotka sisalsivat useampia sienilajeja (8 naytettd), jatettiin tarkastelun ulkopuolelle.
Tutkituista sieninaytteista 30 % alitti menetelman maaritysrajan (MDA). Naista valtaosa (84
%) oli sienid, jotka oli poimittu vahaisen laskeuman alueelta 1. Niiden 70 % sienindytteen
osalta, joista voitiin luotettavasti mitata radioaktiivisia pitoisuuksia yli MDAnN, keskiarvo oli
420 Bg/kg. Hajonta kaikkien sienien kesken oli kuitenkin suuri, ja pitoisuudet vaihtelivat
sienilajista ja naytteenottoalueesta riippuen 11 - 3690 Bqg/kg valilla. Korkein havaittu
pitoisuus oli 3690 Bg/kg Raumalta poimitusta kangasrouskusta. Rauma kuuluu laskeuma-
alueeseen 3.

Ryhma A; sienet, jotka kerddvat luontaisesti vahan cesiumia

Ryhmaan A kuuluvia sienia tutkittiin 106 kpl, joista 48 %:lla tulos jai alle méaaritysrajan,
MDAnN. Niiden 52 % sieninaytteen osalta, joista pitoisuudet voitiin luotettavasti mitata,
keskiarvoksi saatiin 143 Bg/kg. Kaksi Raumalta poimittua sienta (voitatti ja herkkutatti) ylitti
suosituksen mukaisen 600 Bg/kg rajan vain hieman. Rauma kuuluu laskeuma-alueeseen
3.

Ryhma B: sienet, jotka kerdavat luontaisesti kohtuullisesti cesiumia

Ryhmaan B kuuluvia sienia tutkittiin 111 kpl, joista 30 %:lla tulos jai alle mé&aritysrajan,
MDAnN. Niiden 70 % sieninaytteen osalta, joista pitoisuudet voitiin luotettavasti mitata,
keskiarvoksi saatiin 399 Bg/kg. Yhteensa 14 naytettéa (13 %) ylitti suosituksen mukaisen
raja-arvon 600 Bg/kg. Korkein havaittu pitoisuus (2100 Bg/kg) taman ryhman sienista
mitattiin Laukaalta poimitusta keltahaperosta. Laukaa kuuluu laskeuma-alueeseen 3.

Ryhma C: sienet, jotka kerddvét luontaisesti runsaasti cesiumia

Ryhmaan C kuuluvia sienia tutkittin 149 kpl, joista 16 %:lla tulos jai alle maaritysrajan,
MDAnN. Niiden 84 % sieninaytteen osalta, joista pitoisuudet voitiin luotettavasti mitata,
keskiarvoksi saatiin 554 Bg/kg. Yhteensa 45 naytetta (32 %) ylitti suosituksen mukaisen
raja-arvon 600 Bg/kg. Korkein havaittu pitoisuus (3690 Bg/kg) taman ryhman sienista
mitattiin kangasrouskunaytteesta, joka oli peraisin Raumalta. Rauma kuuluu laskeuma-
alueeseen 3.

Sieninaytteiden pitoisuuksien jakautuminen

< MDA Ryhmi A Ryhmi B Ryhmi C

< 600 Bg/Kg
2%

m> 600 Bg/Kg

16
30 %
48 % %
50 %
58 52
% %

Kuva 6: Pitoisuudet eri ryhmien sienindytteissé suhteutettuna EU komission suositukseen
600 Bg/kg ja menetelm&n maaritysrajaan (MDA).
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Kuva 7: Sienten pitoisuudet suhteutettuna laskeuma-alueeseen. Laskeuma-alue 1 vastaa
vahiten ja alue 5 eniten laskeumaa saanutta aluetta (kts. kuva 1).

5.1.2

Marjanaytteiden tulokset

Kaikki tutkitut 289 kpl marjanaytetta alittivat suosituksen mukaisen 600 Bg/kg rajan.
Kaikista marjanaytteistda 68 % jai lisaksi alle maaritysrajan (MDA). Niiden 32 %
marjandytteen osalta, joista luotettavasti pystyttiin toteamaan radioaktiivisia aineita yli
MDAnN, keskiarvo oli 74 Bg/kg. Mustikoiden keskiarvo oli 78 Bg/kg ja puolukoiden 62

Ba/kg.

Marjanaytteiden

pitoisuuksien jakautuminen

0%
< MDA
< 600 Bqg/Kg

0,
ok > 600 Bg/Kg

68 %

Kuva 8: Marjanaytteistd mitattujen tulosten jakautuminen analyysin mé&aritysrajaan ja EU
komission suositukseen (600 Bg/kg).
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Mustikalla korkein havaittu pitoisuus oli 329 Bg/kg (ndyte oli peraisin Jamijarveltd),
puolukalla 242 Bqg/kg (nayte oli peraisin Asikkalasta) ja karpalolla 190 Bg/kg (nayte oli
peraisin Haminasta). Naytteiden pitoisuudet Kkorreloivat hyvin naytteenottoalueiden
laskeumatason kanssa. Korkeimpien laskeuma-alueiden (4 ja 5) naytteissa havaittiin
korkeimmat pitoisuudet kaikilla marjoilla.

Marjojen pitoisuudet suhteessa laskeuma-

alueeseen
300
242

a0 250
4
=
g 200
S

150
_E B Mustikat
Y4
3] 100 76 77 M Puolukat
<

. h - .

0

1

Laskeuma-alue

Kuva 9: Marjojen keskiarvopitoisuudet eri laskeuma-alueiden néaytteissa. Laskeuma-alue 1
vastaa vahiten ja alue 5 eniten laskeumaa saanutta aluetta (kts. kuva 1).

5.1.3 Kalanaytteiden tulokset

Kalanaytteita tutkittiin yhteensa 113 kpl. Suosituksen mukaisen raja-arvon (600 Bg/kg) ylitti
ainoastaan yksi Saarijarvelta otettu haukindyte, josta mitattin 1000 Bg/kg pitoisuus.
Korkein ahvenista mitattu pitoisuus oli 584 Bg/kg.

Kaikista kalanaytteista 57 % jai alle maaritysrajan (MDA). Niiden 43 % kalanaytteen osalta
jotka vylittivat laitteen maaritysrajan keskiarvo oli 183 Bg/kg. Haukinaytteiden keskiarvo oli
190 Bg/kg ja ahvennaytteiden 176 Bg/kg. Kuhanaytteet olivat kaikki (7 kpl) alle
maaritysrajan yhtd naytettd lukuun ottamatta, jonka pitoisuus oli 110 Bg/kg. Kolmen
sarkinaytteen keskiarvoksi saatiin 258 Bg/kg.
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Kuva 10: Kalanaytteista mitattujen tulosten jakautuminen analyysin maaritysrajaan ja EU
komission suositukseen (600 Bg/kg).

Korkeimpien laskeuma-alueiden (4 ja 5) naytteissd havaittiin korkeimmat pitoisuudet
kaikilla kalalajeilla. Naytteiden pitoisuudet korreloivat hyvin néytteenottoalueiden
laskeumatason kanssa.

Kalojen pitoisuudet suhteessa
laskeuma-alueeseen

700
591584

600

500
B Hauki

400 B Ahven

300 337
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100 -

1 2 3 4 5
Laskeuma-alue

Kuva 11: Kalojen keskiarvopitoisuudet eri laskeuma-alueiden naytteissa. Laskeuma-alue
1 vastaa vahiten laskeumaa saaneita alueita ja alue 5 eniten laskeumaa saanutta aluetta.
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514 Riistanaytteiden tulokset

Riistanaytteita tutkittin yhteensd 152 kpl, joista lahes kaikki (99 %) olivat hirvinaytteita.
Kaikki tutkitut naytteet alittivat suosituksen mukaisen 600 Bg/kg rajan. Kaikista
riistanaytteista 61 % jai alle maaritysrajan (MDA). Niiden 39 % hirvinaytteen osalta, jotka
ylittivat laitteen maaritysrajan, keskiarvo oli 93 Bg/kg.

Korkein hirvesta mitattu pitoisuus oli 460 Bg/kg. Nayte oli otettu 3-vuotiaasta
naarashirvestd Mynamaelld. Kaikki naytteet edustivat yksiloita ja naytteeksi otettiin
paaasiallisesti eri ruhonosista lihaa ja leikkuujatteita.

Peuranaytteiden (2 kpl) pitoisuudet olivat alhaiset. Toinen peuranayte jai alle maaritysrajan
ja toisen (valkoh&ntapeura) pitoisuus oli 63 Bg/kg. Kummatkin peuranéytteet otettiin Salon
seudulta.

Riistanaytteiden pitoisuuksien
jakautuminen
0%
< MDA

<600 Bqg/Kg
39 % > 600 Bg/Kg

61 %

Kuva 12: Riistanaytteista mitattujen tulosten jakautuminen analyysin maaritysrajaan ja EU
komission suositukseen (600 Bg/kQ).

Korkeimpien laskeuma-alueiden (4 ja 5) naytteissa havaittin korkeimmat pitoisuudet
kaikilla hirvinaytteilla. Naytteiden pitoisuudet korreloivat hyvin naytteenottoalueiden
laskeumatason kanssa.
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Hirvindytteiden pitoisuudet suhteessa
laskeuma-alueeseen
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Kuva 13: Hirvinaytteiden keskiarvopitoisuudet eri laskeuma-alueiden naytteissa.
Laskeuma-alue 1 vastaa véahiten laskeumaa saaneita alueita ja alue 5 eniten laskeumaa
saanutta aluetta.

6. Yhteenveto

Eviran koordinoimaan EVO-hankkeeseen osallistui 6 aluehallintoviranomaista (86 %), 50
kunnallista valvontayksikkoa (40 %) ja 29 laboratoriota (83 %). Naytteita kerattiin sienista,
marjoista, riistasta ja kaloista yhteensa 926 kpl ja niistéa analysoitiin radioaktiivisen cesium-
137 pitoisuuksia. Hankkeen avulla vahvistettiin laboratorioiden ja valvontaviranomaisten
osaamista ja varautumista sateilyvaaratilanteisiin. Korkeaan osallistumisprosenttiin
voidaan olla erittain tyytyvaisia.

Sienista erityisesti rouskuissa, haperoissa, kehnasienessa ja kangastatissa esiintyi yli 600
Bag/kg -pitoisuuksia (16 % kaikista sieninaytteistd). EU komission suosittelema raja-arvo
ylittyi useimmiten naytteissa, jotka oli keréatty kohtalaisen ja korkean laskeuman alueilta
(alueet 3-5). Sienien liottaminen tai keittdminen vahentdd tehokkaasti niiden
radioaktiivisuutta. Padosa cesiumista poistuu keitin- tai liotusveden mukana. Evira ja
STUK ovat laatineet esitteen sienien kasittelyohjeista cesiumin vahentamiseksi.

Metsamarjojen cesiumpitoisuudet olivat selvasti pienempia kuin sienten, mutta samallakin
alueella kasvupaikkojen erot aiheuttavat suurta vaihtelua pitoisuuksiin. Kaikki
marjanaytteet alittivat komission suositteleman raja-arvon, 600 Bg/kg. Lisaksi suurin osa
marjanaytteista (68 %) jai alle analyysin maaritysrajan (MDA) eli havaitut pitoisuudet olivat
niin pienia, ettei niitd pystytty luotettavasti maarittdmaan. Marjojen keskiarvopitoisuus oli
74 Bg/kg.
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Kalojen korkeimmat cesium-137 -pitoisuudet esiintyivat jarvistd pyydystetyista isoissa
ahvenissa, sarjissa ja hauissa. Kaikki kalanaytteet yhta lukuun ottamatta alittivat kuitenkin
raja-arvon 600 Bg/kg. Yli puolet (57 %) kalanaytteista jai alle maaritysrajan (MDA) ja
keskiarvopitoisuudeksi saatiin 183 Bg/kg.

Kaikki riistanaytteet alittivat komission suositteleman raja-arvon, 600 Bg/kg. Lisaksi suurin
osa riistanaytteista (61 %) jai alle analyysin maaritysrajan (MDA) eli havaitut pitoisuudet
olivat niin pienia, ettei niitd pystytty luotettavasti maarittamaan. Riistan keskiarvopitoisuus
oli 93 Bg/kg.

Kaikkien naytteiden osalta nahtiin selvasi kuinka pitoisuudet tuotteissa korreloivat
voimakkaasti laskeuma-alueen kanssa. Korkeimmat pitoisuudet kaikilla tutkituilla tuotteilla
mitattiin kohtalaisen ja korkean laskeuman alueilta (luokat 3-5).

Kokonaisaltistus sateilylle ei merkittavasti kohoa, vaikka luonnon tuotteita kulutettaisiinkin
runsaasti. Hankkeen tulosten perusteella ei ole syyta rajoittaa kotimaisten

luonnontuotteiden kulutusta, mutta korkean laskeuman alueilla sienet kannattaisi kasitella
Eviran ja STUKin ohjeiden mukaisesti.

Lisatietoja: ylitarkastaja Ulla Karlstrom, Tuoteturvallisuusyksikkd, Evira
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