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LASTENRUOKIEN VALVONTAHANKE - LOPPURAPORTTI

Tiivistelma

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira toteutti yhdessa kunnallisten elintarvikevalvontaviranomaisten kanssa
lastenruokien valvontahankkeen vuoden 2014 aikana. Hankkeessa tutkittiin Suomessa markkinoilla olevien
lastenruokien vierasainepitoisuuksia, lisattyjen ravintoaineiden pitoisuuksien vastaavuutta
pakkausmerkintoihin  sekda tehtiin pakkausmerkintéihin  perustuva lisdainetarkastus. Hankkeen
suunnittelusta, ohjauksesta ja raportoinnista vastasi Evira. Hankkeeseen osallistui kuusi kunnallista
elintarvikevalvontaviranomaista (valvontayksikkoa).

Lapset ovat yksi herkimmistd kuluttajaryhmistd. Useissa elintarviketurvallisuuteen liittyvissa
erityislainsaadannoissa lastenruokien turvallisuus onkin huomioitu mm. pienemmilld vierasaineiden
lainsdadannollisilla enimmaismaarilla, vitamiineille ja kivennaisaineille asetetuilla enimmaismaarilla seka
lisdaineiden kayton rajoituksilla. Valvontahankkeessa selvitettiin tuotteiden maardystenmukaisuutta
voimassa olevaan lainsdadantéén nojaten. Lisdksi kartoitettiin joidenkin sellaisten vierasaineiden
pitoisuuksia (esim. arseeni ja akryyliamidi), joille ei toistaiseksi ole vahvistettu lainsdadannollisia
enimmaismaaria lastenruoissa tai muissa elintarvikkeissa.

Naytteita kerattiin yhteensd 43 kpl ja niistd maaritettiin kemiallisin analyysein kasvinsuojeluainejdamien,
hometoksiinien, raskasmetallien, nitraatin, akryyliamidin seka lisattyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden
pitoisuudet (C-vitamiini, tiamiini, niasiini, rauta). Hankkeessa tutkitut tuotteet voidaan jakaa kolmeen
ryhmaan: i) puurot ja vellit, ii) hedelmadsoseet ja iii) kasvissoseet. Valittaessa naytteistd madritettavia
yhdisteitd, huomioitiin samalla kullekin tuotteelle ominaiset edellytykset vaatimustenmukaisuudelle (ts.
pakkausmerkinnoéissa ilmoitetut lisatyt ravintoaineet) sekd kullekin tuoteryhmalle mahdolliset kemialliset
vaarat (esim. hedelmasoseet — patuliini —hometoksiini; kasvissoseet — nitraatti; jne.). Lisdksi tarkastettiin,
olivatko pakkauksen ainesosaluettelossa ilmoitetut lisdaineet sallittuja kyseisiin tuotteisiin ja oliko lisdaineet
merkitty oikein ainesosaluetteloon. Tulokset kerattiin Eviraan valtakunnallisen arvioinnin tekemiseksi.

Vierasaineiden pitoisuudet olivat lahes poikkeuksetta erittdin pienet, ja kaikki tuotteet olivat tutkituilta osin
maardystenmukaisia. Pakkausmerkintdjen perusteella lastenruoissa kdytettiin ainoastaan sallittuja
lisdaineita. Kahdessa tuotteessa havaittiin lisdaineiden pakkausmerkinnodissa vahaisia virheita. Lisattyjen
vitamiinien ja kivennaisaineiden seka niistd annettavien tietojen osalta tutkitut tuotteet olivat padasiassa
maardystenmukaisia. Pitoisuuksiin liittyvia puutteita todettiin kahdessa tuotteessa. Lisdksi kahdessa
tuotteessa havaittiin vahdinen pakkausmerkintdvirhe vitamiinipitoisuuden ilmoittamisessa. Naiden
tuotteiden osalta kunnalliset elintarvikevalvontaviranomaiset kdynnistivat tarvittavat valvontatoimenpiteet.

Kokonaisuudessaan Suomessa markkinoilla olevat teolliset lastenruoat olivat padsaantoisesti
madraystenmukaisia ja tutkituilta osin turvallisia. Koska lapset kuuluvat herkkdaan kuluttajaryhmaan, on
erittdin tarkeaa, etta lastenruokiin liittyva elintarvikealan toimijoiden omavalvonta on tarkasti suunniteltua
ja toteutettua sekd kemialliseen turvallisuuteen liittyvat riskit ovat hallinnassa. On huomattava, etta
lastenruoille saadettya lainsdadadantda sovelletaan ainoastaan teollisille lastenruoille — kotivalmisteisten
lastenruokien valmistuksessa kdytettdville raaka-aineille sovelletaan vyleisesti elintarvikkeille asetettua
lainsdaadantoa.
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1. Lastenruokien kemiallinen turvallisuus ja siihen liittyva riskinhallinta
Lastenruoalla tarkoitetaan elintarviketta, joka on tarkoitettu tai jonka on erityisesti ilmoitettu soveltuvan
alle kolmevuotiaalle lapselle. Lastenruoille on lainsdadannossa maaritelty koostumusvaatimukset, jotta ne
tayttdisivat terveiden imevaisikaisten ja pikkulasten ravitsemukselliset erityistarpeet.

Vierasaineella tarkoitetaan ainetta, jota ei ole tarkoituksella lisatty elintarvikkeeseen, mutta jota siina
kuitenkin esiintyy mainitun elintarvikkeen alkutuotannon, teollisen tuotannon, jalostuksen, valmistuksen,
kasittelyn, kaarimisen, pakkaamisen, kuljetuksen tai varastoinnin seurauksena tai ymparistén saastumisen
vuoksi. Vierasaineet voivat tehda elintarvikkeen ihmisen terveydelle vahingolliseksi tai elintarvikkeeksi
kelpaamattomaksi. Vierasaineiden pdatymista elintarvikkeisiin saattaa olla mahdotonta valttda kokonaan.
Tasta syysta useille elintarvikkeissa esiintyville vierasaineille on asetettu lainsddadannolliset enimmaismaarat
elintarvikkeiden turvallisuuden varmistamiseksi.

Elintarviketurvallisuuden nakokulmasta lapset kuuluvat yhteen herkimmista kuluttajaryhmista. Tama johtuu
siitd, etta lasten ravitsemukselle on tyypillistad elintarvikkeiden kuluttaminen suuria maaria ruumiinpainoon
ndahden. Tama voi johtaa siihen, ettd lasten altistuminen esimerkiksi elintarvikkeissa mahdollisesti
esiintyville haitallisille aineille on suhteellisesti suurempaa kuin aikuisilla. Lisdksi lasten elimiston
kehittyminen on vield osittain kesken (esim. kemiallisten yhdisteiden imeytyminen, aineenvaihdunta ja
erittyminen), joten lapset ovat vyleisesti herkempid kemiallisten yhdisteiden mahdollisille haitallisille
vaikutuksille kuin aikuiset. Pikkulasten osalta erityispiirteend on myos se, ettd heidan ravintonsa koostuu
hyvin rajallisesta maarasta elintarvikkeita.

Edelld mainitut syyt huomioiden lastenruokien kemiallinen turvallisuus on erittdin tarkeda. Lasten
ravitsemuksen  turvallisuus  on riskinhallinnallisesti huomioitu elintarvikkeisiin liittyvassa
erityislainsdadannossa esimerkiksi siten, etta tietyille teollisten lastenruokien raaka-aineina kaytettdvien
elintarvikkeiden vierasaineille on asetettu huomattavasti pienemmat lainsaadannoélliset enimmaismaarat
kuin muiden elintarvikkeiden raaka-aineina kaytettaville elintarvikkeille. On huomattava, ettd kiredmpaa
lainsdadantéa sovelletaan ainoastaan teollisille lastenruoille — kotivalmisteisten lastenruokien
valmistuksessa kaytettaville raaka-aineille sovelletaan yleisesti elintarvikkeille asetettua lainsaadantoa.
Keskeinen, tassd valvontahankkeessa sovellettu lastenruokien kemialliseen turvallisuuteen liittyva
lainsdadanto on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Valvontahankkeessa sovellettu lainsédddntoé lastenruokien mddrdystenmukaisuuden

arvioimiseksi.

yhdisteryhma lainsdadantopohja

vierasaineet Euroopan komission asetus (EY) N:o 1881/2006
tiettyjen elintarvikkeissa olevien vierasaineiden
enimmaismaadrien vahvistamisesta

kasvinsuojeluainejaamat Komission direktiivi 2006/125/EY imevaisille ja

pikkulapsille tarkoitetuista viljapohjaisista
valmisruoista ja muista lastenruoista

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus
lastenruokien torjunta-ainejadmistd 1215/2007
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lisdaineet Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o
1333/2008 elintarvikelisdaineista
ravintoaineet Komission direktiivi 2006/125/EY imeviisille ja

pikkulapsille tarkoitetuista viljapohjaisista
valmisruoista ja muista lastenruoista

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos
lastenruoista 789/1997 (muutoksineen)

Lainsaadannollisen riskinhallinnan lisdksi lasten ravitsemuksen kemiallista turvallisuutta hallitaan erilaisin
suosituksin tiettyjen elintarvikkeiden kayton rajoittamisesta. Esimerkki suosituksista kayton rajoittamiseksi
on mm. Eviran, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan joulukuussa
2013 antama suositus makkaroiden, nakkien ja leikkeleiden kaytosta alle kouluikaisilla lapsilla. Lisatietoja
naistd suosituksista on saatavilla esimerkiksi lastenneuvoloista, Eviran internet-sivuilta ja Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisusta ”Lapsi, perhe ja ruoka. Imevdis- ja leikki-ikdisten lasten, odottavien ja
imettdvien ditien ravitsemussuositus”.

Elintarviketurvallisuuden yleisten periaatteiden mukaisesti elintarvikealan toimija on vastuussa
maahantuomansa, tuottamansa, jalostamansa, valmistamansa tai jakelemansa elintarvikkeen
vaatimustenmukaisuudesta ((EY) N:o 178/2002). Kemiallisen vaatimustenmukaisuuden ja turvallisuuden
huomioimisen tulee siis olla osa toimijan omavalvontaa. Viranomaisvalvonta todentaa omavalvonnan
toimivuutta riskiperusteisesti ja pistokoeluontoisesti.

2. Hankkeen toteutus
Evira vastasi hankkeen suunnittelusta, analyysikustannuksista ja loppuraportoinnista. Hanke toteutettiin
yhteistydssa Riihimden seudun terveyskeskuksen kuntayhtyman, Vantaan kaupungin ymparistokeskuksen,
Espoon seudun ymparistoterveyden, Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen, Turun
ymparistoterveydenhuollon seka Eteldakarjen ymparistoterveyden kanssa, jotka Evira ohjeisti hankkeen
naytteenotossa. Kunnalliset elintarvikevalvontaviranomaiset voivat hyddyntda valvontahankkeen tuloksia
omassa tydssadn alueellaan toimivien valvontakohteiden osalta.

Toimivaltaisina viranomaisina em. kunnalliset elintarvikevalvontaviranomaiset vastasivat
valvontahankkeessa todettujen maardystenvastaisten tuotteiden valvontatoimenpiteista.

Evira tulee hyddyntamaan valvontahankkeessa saatuja tuloksia kansallisissa riskinarviointihankkeissa. Lisaksi
tulokset ldhetetdadn Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaiselle EFSAlle kansainvalisia riskinarviointeja
varten.

2.1 Naytteet
Valvontahankkeen naytteiksi valittiin teollisia lastenruokia keskeisten Suomen markkinoilla olevien
tuotemerkkien osalta. Hankkeessa keskityttiin kolmeen erilaiseen tuotekategoriaan: i) puurot ja vellit, ii)
hedelmasoseet ja iii) kasvissoseet. Kaikkien tuotemerkkien osalta pyrittiin valitsemaan tutkimuksiin
samantyyppiset tuotteet, mikali mahdollista.
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Hankkeen naytteenottosuunnitelmaan valittiin 46 teollista lastenruokaa (puurot ja vellit 14 kpl,
hedelmasoseet 20 kpl ja kasvissoseet 12 kpl). Hankkeessa kerattiin 43 kpl (93 %) suunnitelluista naytteista.
Kunnalliset elintarvikevalvontaviranomaiset kerdsivat naytteet teollisten lastenruokien valmistajilta,
varastoijilta ja/tai maahantuojilta (sissmarkkinakauppa) joulukuun 2013 ja tammikuun 2014 valisené aikana.

Ndytteenoton yhteydessa elintarvikealan toimijoille tarjottiin mahdollisuus saada virallinen vastandyte
tuotteestaan. Asetusten (EY) No 333/2007 ja (EY) No 401/2006 mukaisesti vierasaineanalyysien osalta
vastandyte annetaan kuitenkin siita ndytteestd, joka on homogenoitu laboratoriossa. Lisattyjen
ravintoaineiden ja lisdaineiden pakkausmerkintéjen osalta vastandyte oli mahdollista ottaa
naytteenottohetkelld. Valvontahankkeen puitteissa toimijat eivat kuitenkaan vaatineet vastanaytteiden
kayttoa.

2.2 Ndytteenotto ja néytteiden analysointi
Virallisten valvontanaytteiden ndytteenotto toteutettiin lainsddddannon vaatimusten mukaisesti. Tassa
hankkeessa tutkittavien ominaisuuksien osalta ndytteenotossa huomioitiin seuraavat Euroopan komission
asetukset ja direktiivi: (EY) No 401/2006 (muutoksineen), (EY) No 333/2007 (muutoksineen), (EY) No
1882/2006 sekad 2002/63 (EY). Naytteenottoon liittyvat tiedot kirjattiin ndytteenottotodistukseen.

Naytteistd tutkittiin kolmessa laboratoriossa laaja joukko kemiallisia vierasaineita ja nelja lisattya
ravintoainetta (C-vitamiini, tiamiini, niasiini, rauta). Kaikki tutkimuksissa kaytetyt laboratoriot oli
akkreditoitu standardin I1ISO 17025 mukaisesti ja menetelmien suorituskyky tadytti niille lainsdaddanndssa
asetetut vaatimukset.

Tuotteiden maardystenmukaisuutta arvioitaessa otettiin huomioon analyysimenetelman laajennettu
mittausepdvarmuus, ts. madrdystenvastaisiksi arvioitiin ainoastaan ne tuotteet, joissa sallittu
enimmaismaara/ravintoaineiden sallittu toleranssi ylittyi sen jalkeen kun mittausepavarmuus oli huomioitu
tuloksessa.

Kemiallisten analyysien lisdksi naytteille tehtiin pakkausmerkintdihin perustuva lisdainetarkastus.

Vierasaineet

Madritettdessa nadytteista analysoitavia yhdisteitd, huomioitiin kullekin tuotteelle ominaiset mahdolliset tai
todenndkoiset kemialliset vaarat (esim. hedelmasoseet —patuliini —hometoksiini; kasvissoseet — nitraatti;
jne.). Koska vierasaineet voivat paatya elintarvikkeisiin useista syistd (ymparistossa luontaisesti esiintyvat
yhdisteet, ympariston saastumisen seurauksena elintarvikkeisiin paatyvat yhdisteet, elintarvikeprosesseissa
muodostuvat vierasaineet jne.), ei ollut tarpeen maarittda kaikkia tutkittuja vierasaineita kaikista
tuoteryhmista.

e kasvinsuojeluainejadmat maaritettin  nk. monijddgmamaarityksilldi LC-MS- ja/tai GC-MS-
menetelmalld. Menetelmien mittauspavarmuus oli 50 %.

e lyijy ja kadmium méaritettiin ICP-MS -tekniikalla. Menetelman maéritysraja lyijylle oli 0,005 mg/kg ja
kadmiumille 0,001 mg/kg. Menetelman mittausepavarmuus oli lyijylle 50 % ja kadmiumille 41 %.
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e akryyliamidi maaritettiin LC-MS/MS -menetelmalld. Akryyliamidin maéritysraja puuroissa/velleissa
oli 40 pg/kg ja hedelma/kasvissoseissa 30 pg/kg. Menetelman mittausepavarmuus oli 32 %.

e patuliini-hometoksiini maaritettiin nestekromatografisesti. Menetelman maaritysraja oli 5 pg/kg ja
mittausepavarmuus 40 %.

e trikotekeeni-hometoksiinit (DON, FX, 3AcDON, DAS, NIV, HT-2, T-2) maéritettiin GC-MS/MS-
menetelmalld. Trikotekeenien maaritysrajat olivat deoksinivalenolille, 3-asetyylideoksinivalenolille,
fusarenon-X:lle ja diasetoksiskirpenolille 10 pg/kg, HT-2 — ja T-2 —toksiineille 15 pg/kg seka
nivalenolille 30 pg/kg. Menetelman mittausepavarmuus oli 37 % (DON), 34 % (FX), 24 % (3-AcDON),
22 % (DAS), 34 % (NIV), 32 % (HT-2), 32 % (T-2).

e okratoksiini A —hometoksiini maaritettiin nestekromatografisesti kayttaen fluoresenssidetektoria.
Okratoksiini A:n maaritysraja oli 0,2 ug/kg ja menetelman mittausepavarmuus 31 %.

e zearalenoni-hometoksiini maaritettiin nestekromatografisesti kdyttden fluoresenssidetektoria.
Zearalenonin maaritysraja oli 3 ug/kg ja menetelman mittausepavarmuus 29 %.

e ergotalkaloidi-hometoksiinit, eli nk. torajyvatoksiinit (sis. ergotamiini, ergotaminiini, ergokorniini,
ergokorniniini, ergokristiini, ergokristiniini, ergokryptiini, ergokryptiniini, ergometriini, ergosiini)
madritettiin UPLC-MS/MS-menetelmilld. Menetelman méaaritysraja yksittdisille ergotalkaloidelle oli
1 ug/kg, paitsi ergometriinille 10 ug/kg. Menetelman mittausepavarmuus oli 68 % (ergotamiini), 22
% (ergotaminiini), 60 % (ergokorniini), 32 % (ergokorniniini), 48 % (ergokristiini), 24 %
(ergokristiniini), 62 % (ergokryptiini), 41 % (ergokryptiniini), 62 % (ergometriini) ja 17 % (ergosiini).

e kokonais- ja epdorgaaninen arseeni maaritettiin nestekromatografia-induktiivisesti kytketty plasma-
massaspektrometrisesti. Menetelmdn maaritysraja kokonaisarseenille (sis. epdorgaaninen ja
orgaaninen arseeni) oli 0,04 mg/kg ja epaorgaaniselle arseenille 0,04 mg/kg. Menetelmén
mittausepdvarmuus oli 20 %.

e nitraatti madritettiin  nestekromatografisesti. Menetelmdn maaritysraja oli 2-5 mg/kg ja
mittausepavarmuus 11 %.

Lisatyt ravintoaineet

e rauta mddéritettiin ICP-MS -tekniikalla. Menetelmdn maaritysraja raudalle oli 0,05 mg/kg ja
mittausepavarmuus 28 %.

e tiamiini (B1l-vitamiini) maaritettiin nestekromatografisesti kayttden UV-detektiota. Menetelman
maaritysraja oli 0,01 mg/100 g ja mittausepavarmuus 16 %.

e (C-vitamiini madritettiin nestekromatografisesti kdyttdaen fluoresenssi-detektiota. Menetelman
maaritysraja oli 0,5 mg/100g ja mittausepavarmuus 10 %.

e kokonaisniasiini (B3-vitamiini) maaritettiin nestekromatografisesti kdyttaen fluoresenssi-detektiota.
Menetelman maaritysraja oli 0,1 mg/100g ja mittausepavarmuus 14 %.

Lisdaineet

Pakkauksen ainesosaluettelossa ilmoitettuja lisdaineita verrattiin lisdainelainsddadanndssa annettuun
luetteloon lastenruoissa sallituista lisdaineista. Lisaksi tarkastettiin, etta lisdaineet on ilmoitettu oikein seka
kayttotarkoitusta kuvaavalla ryhmanimella etta lisdaineen nimella tai E-koodilla.
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3. Tulokset

3.1 Vierasaineet
Naytteista tutkittujen vierasaineiden pitoisuudet olivat poikkeuksetta erittdin pienet ja kaikki tuotteet olivat
tutkituilta osin maaraystenmukaisia. Eri tuoteryhmistd madritettiin vaihteleva kokonaisuus vierasaineita
ottaen huomioon kullekin naytetyypille ominaiset kemialliset vaarat. Lisdaa tietoa yksittdisista tutkituista
yhdisteista, niiden esiintyvyydestd ja vaikutuksista on loydettdvissd Eviran julkaisusta 02/2013
"Elintarvikkeiden ja talousveden kemialliset vaarat”
(http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/julkaisut/?a=view&productld=361).

Puurot ja vellit

Puuro- ja vellivalmisteista maaritettiin hometoksiinit (nk. trikotekeenit 7 kpl, ergotalkaloidit 10 kpl,
zearalenoni ja okratoksiini A — lisdksi yhdestd ndytteesta patuliini), raskasmetallit (kadmium, lyijy,
kokonaisarseeni, epdorgaaninen arseeni), kasvinsuojeluainejdamat ja akryyliamidi.

Tutkituista yhdisteista lainsdaadanndllinen enimmaismaara lastenruoille on asetettu tietyille hometoksiineille
(deoksinivalenoli DON, zearalenoni, okratoksiini A, patuliini) ja kasvinsuojeluainejagamille. Raskasmetallien
osalta lainsaadanndossa ei ollut hankkeen toteutushetkelld asetettu enimmaismaaria lyijylle, kadmiumille tai
arseenille spesifisesti lastenruoissa. On kuitenkin huomioitava, ettd lainsddadanndssa on asetettu
enimmaismaarat useille elintarvikkeiden raaka-aineina kaytettaville tuotteille, mika osaltaan varmistaa sit3,
ettd nadiden yhdisteiden pitoisuudet valmiissa tuotteissa, mukaan lukien teolliset lastenruoat, ovat
mahdollisimman pienet. Kadmiumin osalta on lisdksi jo tehty lainsdddanndén muutos lastenruokien
enimmadismaaran osalta. Tatd enimmaismaaraa (0,04 mg/kg) on sovellettu 1.1.2015 jalkeen valmistetuille
tuotteille. Arseenin ja lyijyn osalta lainsdadantotyo on parhaillaan kaynnissa ja nykyisen ehdotuksen mukaan
lapsille tarkoitettujen (riisi)tuotteiden sovellettavat enimmadaismaarat olisivat epdorgaaniselle arseenille 0,10
mg/kg ja lastenruokien lyijylle 0,05 mg/kg.

Tietyille vierasaineille on Euroopan komission monitorointisuosituksissa asetettu nk. indikatiiviset arvot.
Nama arvot eivat ole lainsaddanndllisia enimmaismaarid, vaan pitoisuuksia joiden ylittdminen johtaa
selvitykseen siitd, miksi pitoisuus tuotteessa on ollut havaitulla tasolla. Indikatiivisia arvoja on annettu
hankkeessa tutkituista yhdisteistd akryyliamidille sekd trikotekeeni-hometoksiineista HT-2 —ja T-2-
toksiineille. Indikatiiviset arvot eivat ylittyneet yhdessakaan tutkitussa naytteessa.

Puuro- ja vellindytteiden vierasainepitoisuudet olivat erittdin pienet. Useimmissa tapauksissa
mittaustulokset eivat ylittdneet kemiallisten menetelmien maaritysrajoja ja olivat selvasti alle
lainsdadanndllisten enimmaismadrien.

Yhdessa tutkitussa ndytteessa todettiin poikkeuksellinen pitoisuus kokonaisarseenia ja epdorgaanista
arseenia (0,32 mg/kg/0,27 mg/kg). Mikili arseenille ehdotettu lainsdadanndllinen enimmaismaara tullaan
hyvaksymaan, ko. tuote olisi ollut maardystenvastainen. Naytteen osalta tehtiin riskinarviollinen lasku
mahdollisten valvontatoimenpiteiden arvioimiseksi. Akuuttia vaaraa tuotteesta ei riskinarvioinnin
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perusteella ole. Kroonisen altistuksen osalta todettiin, ettd mikali lapsi sy0 puurovalmistetta paivittdin
yhden 25 g jauhomaarasta tehdyn puuroannoksen, voi epaorgaaniselle arseenille arvioitu turvallisuustaso
ylittya. Mahdolliset haittavaikutukset kuitenkin edellyttdisivat paivittdista, koko elinian jatkuvaa altistusta
samalle tuotteelle. Riskinarvioinnista saadun perusteella kyseisen tuotteen osalta ei ryhdytty
valvontatoimenpiteisiin.

Liitteessa 1. on esitetty puuro- ja vellindytteistd mitattujen vierasainepitoisuuksien vaihteluvali. Lyijya,
tiettyja trikotekeeni-hometoksiineja, zearalenonia, okratoksiini A:ta, akryyliamidia, kasvinsuojeluainejaamia
tai patuliinia ei havaittu yhdessakaan tutkitussa naytteessa kemiallisen analyysimenetelman maaritysrajan
ylittavaa pitoisuutta.

Hedelmaésoseet

Hedelmasoseista maaritettiin  patuliini-hometoksiini, raskasmetallit (kadmium, lyijy, kokonaisarseeni,
epdorgaaninen arseeni), kasvinsuojeluainejaamat ja akryyliamidi.

Tutkituista yhdisteistd lainsdadannollinen enimmaismaara lastenruoissa on asetettu patuliinille ja
kasvinsuojeluainejaamille. Maaritettyjen raskasmetallien ja akryyliamidin osalta lainsdaddannéssa ei ole
asetettu enimmaismaaria koskien lastenruokia, kuten edelld esitetty.

Myos hedelmdasosendytteiden vierasainepitoisuudet olivat erittdin pienet. Useimmissa tapauksissa
mittaustulokset eivat vylittdneet kemiallisten menetelmien maaritysrajoja ja olivat selvasti alle
lainsdadannollisten enimmaismaarien.

Liitteessa 2. on esitetty hedelmasosendytteistd mitattujen vierasainepitoisuuksien vaihteluvali. Patuliinia,
lyijyd, arseenia, kasvinsuojeluainejaamia tai akryyliamidia ei havaittu yhdessdkaan tutkitussa ndytteessa
kemiallisen analyysimenetelman maaritysrajan ylittavaa pitoisuutta.

Kasvissoseet

Kasvissoseista madritettiin raskasmetallit (kadmium, lyijy, kokonaisarseeni, epaorgaaninen arseeni),
kasvinsuojeluainejaamat, akryyliamidi ja nitraatti.

Tutkituista yhdisteistd lainsdddanndllinen enimmaismaara lastenruoissa on asetettu nitraatille ja
kasvinsuojeluainejaamille. Raskasmetallien ja akryyliamidin osalta lainsdadanndssa ei ole asetettu
enimmaismaaria koskien lastenruokia, kuten edella esitetty.

MyoOs kasvissosendytteiden vierasainepitoisuudet olivat erittdin pienet. Useimmissa tapauksissa
mittaustulokset eivat ylittdneet kemiallisten menetelmien maaritysrajoja ja olivat selvasti alle
lainsdaadanndllisten enimmadismaarien.

Liitteessa 3. on esitetty kasvissosenaytteista mitattujen vierasainepitoisuuksien vaihteluvali. Lyijya, arseenia,
kasvinsuojeluainejaamia tai akryyliamidia ei havaittu yhdessakdan tutkitussa naytteessa yli kemiallisen
analyysimenetelman maaritysrajan ylittavaa pitoisuutta.
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3.2 Lisdtyt ravintoaineet

Valvontahankkeessa maaritettiin lastenruoista ne ravintoaineet, joita elintarvikkeiden valmistajat olivat
pakkausmerkintdjen perusteella tuotteisiin lisdanneet. N&ita ravintoaineita olivat C-vitamiini, niasiini, tiamiini
ja rauta. Mikali C-vitamiinia kaytettiin ainoastaan happamuudensdatdaineena (ts. lisdainekayttd), ei
analyysia tehty. Tuotteiden maardaystenmukaisuutta arvioitaessa tarkastettiin, ettd pakkausmerkinnoissa
ilmoitetut ravintoaineiden maarat vastasivat tuotteiden todellista koostumusta ja ettd vitamiini- ja
kivennaisainepitoisuudet olivat asetettujen enimmais- ja vahimmaismaarien osalta vaatimustenmukaisia.
lImoitettuun ravintoaineen maaraan sallittiin Eviran ohjeen 17030/1 mukaisesti seuraavat poikkeamat eli
toleranssit: C-vitamiinille +100%/-20%, muille vitamiineille +50%/-20% ja kivennaisaineille +20%/-20%.
Lisdksi huomioitiin kaytetyn analyysimenetelman mittausepavarmuus.

Pakkausmerkintojen perusteella rautaa ja niasiinia oli lisatty 11 puuro- tai vellivalmisteeseen ja tiamiinia 13
puuro- tai vellivalmisteeseen. Lisdksi C-vitamiinia oli lisdtty 11 puuro- tai vellivalmisteeseen sekd 11
hedelmdsoseeseen. Yhteenkdan tarkastettuun kasvissoseeseen ei ollut lisatty vitamiineja tai
kivennaisaineita.

Puurot ja vellit

Tutkittuja puuro- ja vellivalmisteita oli 13 kpl, joista 11:een oli lisdtty neljda ravintoainetta: C-vitamiinia,
tiamiinia, niasiinia ja rautaa. Kahteen valmisteeseen oli lisdtty tiamiinia, mutta ei muita vitamiineja tai
kivennaisaineita.

Viljapohjaisissa lastenruoissa tiamiinipitoisuuden tulee olla vadhintdaan 0,1 mg/100kcal ja enintdan 0,5
mg/100kcal. Enimmais- ja vdhimmaismaadrien osalta kaikki valmisteet olivat vaatimustenmukaisia.
Analysoitujen ravintoaineiden pitoisuudet on esitetty energiapitoisuuksiin suhteutettuna liitteessa 4.

Valmisteiden pakkausmerkinnéissd ilmoitetut tiamiinipitoisuudet vaihtelivat valilld 0,1 mg - 1,0 mg/100g.
Analysoitujen pitoisuuksien vaihteluvali oli 0,075 - 1,2 mg/100g. Tutkituissa tuotteissa ilmoitettu ja
analysoitu tiamiinipitoisuus vastasivat yhta lukuun ottamatta toisiaan. Yhdessd tuotteessa analysoitu
tiamiinipitoisuus oli sallittu toleranssi huomioiden pienempi kuin pakkausmerkinnoissa ilmoitettu pitoisuus.
Saman tuotteen pakkausmerkinnoissa ilmoitettiin C-vitamiinin pitoisuudeksi 18 mg/100g (25,7mg/100kcal),
joka on energiapitoisuuteen suhteutettuna hieman suurempi kuin lainsdddanndssa asetettu C-vitamiinin
enimmaismaara sellaiselle tuotteelle, johon on lisdtty myos rautaa (25 mg/100kcal). Sallittu toleranssi
huomioiden tutkittujen tuotteiden C-vitamiinipitoisuudet eivat ylittdneet lainsdadanndssa asetettua
enimmaismaaraa.

Puuro- tai vellivalmisteiden ilmoitetut C-vitamiinipitoisuudet olivat 10 - 80 mg/100g ja analysoidut
pitoisuudet 12,2 - 84 mg/100g. Yhtd lukuun ottamatta kaikissa tutkituissa tuotteissa ilmoitettu ja analysoitu
C-vitamiinipitoisuus vastasivat toisiaan. Yhdessa tuotteessa analysoitu C-vitamiinipitoisuus oli ilmoitettua
pienempi sallittu toleranssi huomioiden.

Kokonaisniasiinin ilmoitettujen pitoisuuksien vaihteluvali oli 0,54 - 5,0 mg/100g ja analysoitujen
pitoisuuksien 0,49 - 6,4 mg/100g. Kolmen valmisteen niasiinipitoisuus oli ilmoitettu niasiiniekvivalentteina
(6,0 mg NE / 100g). Koska valvontahankkeessa mitatun kokonaisniasiinin perusteella ei voida maarittas
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niasiiniekvivalentteja, toimitettiin Eviraan naiden valmisteiden osalta omavalvonnan analyysitulokset, joiden
mukaan analysoitu pitoisuus oli 7,04 - 7,8 mg NE/100g. IImoitettujen rautapitoisuuksien vaihteluvali oli 1,3 -
10 mg/100g ja analysoitujen pitoisuuksien 1,3 — 14 mg/100g. Seka niasiinin ettd raudan osalta kaikki tutkitut
tuotteet olivat vaatimustenmukaisia.

Vitamiineihin ja kivennaisaineisiin liittyvat pakkausmerkinnat olivat padosin vaatimustenmukaisia. Kahdessa
tuotteessa havaittiin vahaisia virheita esitysmuodossa. Vitamiinin maarat oli ilmoitettu vaardssa yksikossa

(1g po. mg).

Hedelm&soseet

Tutkituista 19 hedelmasoseesta 11:een oli lisatty C-vitamiinia. Tuotteiden ilmoitetut C-vitamiinipitoisuudet
olivat 15 mg — 40 mg/100g ja analysoidut pitoisuudet vastasivat ilmoitettuja, vaihteluvali 19 - 69 mg/100g.
Hedelmapohijaisiin ruokiin ja juomiin lisatyn C-vitamiinin enimmaismaara on 125 mg/100kcal. Yksikaan tuote
ei sisdltanyt C-vitamiinia yli sallitun enimmaismaaran.

Tulokset on esitetty liitteessa 5.

Kasvissoseet

Tutkittuihin kasvissoseisiin ei ollut lisdtty vitamiineja tai kivennaisaineita.

3.3 Lisdaineet
Pakkausmerkintéjen perusteella lisdaineita oli lisdtty kolmeen puuro/vellivalmisteeseen ja viiteen
hedelmdsoseeseen. Mikaddn tarkastetuista kasvissoseista ei pakkausmerkintdjen perusteella sisaltanyt
lisdaineita.

Puuroihin/vellivalmisteisiin kaytetyt lisdaineet olivat askorbiinihappo, sitruunahappo ja rasvahappojen
mono- ja diglyseridit. Hedelmasoseisiin kdytetyt lisdaineet olivat askorbiinihappo, kalsiumsitraatti,
sitruunahappo ja pektiini. Lisdaineita sisaltavat tuotteet sisdlsivat ainoastaan yhtd lisdainetta lukuun
ottamatta hedelmasosetta, johon oli lisdtty kahta lisdainetta.

Pakkausmerkintojen perusteella lastenruokiin oli kdytetty ainoastaan niihin sallittuja lisdaineita. Kahdessa
tuotteessa havaittiin lisdaineiden pakkausmerkinndissa vahaisia virheita. Toisessa tuotteista “rasvahappojen
mono- ja diglyseridit” oli ilmoitettu nimelld ”kasvikunnan mono- ja diglyseridit”. Toisessa tuotteista
kalsiumsitraatille oli kdytetty ryhmanimeéa ”sakeuttamisaine”, vaikka kalsiumsitraatti on sallittu ainoastaan
pH:n saatoon.
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4. Yhteenveto

Eviran koordinoimaan valvontahankkeeseen osallistui kuusi kunnallista elintarvikevalvontaviranomaista
(valvontayksikkdd). Valvontahankkeen ndaytteiksi valittiin teollisia lastenruokia keskeisten Suomen
markkinoilla olevien tuotemerkkien osalta. Hankkeessa keskityttiin kolmeen erilaiseen tuotekategoriaan: i)
puurot ja vellit, ii) hedelmasoseet ja iii) kasvissoseet. Yhteensa naytteita kerattiin 43 kpl (suunnitelma 46 kpl,
toteuma 93 %). Naytteista tutkittiin laaja joukko kemiallisia vierasaineita ja nelja lisdttya ravintoainetta (C-
vitamiini, tiamiini, niasiini, rauta). Lisaksi tarkastettiin, ovatko pakkauksen ainesosaluettelossa ilmoitetut
lisdaineet sallittuja kyseisiin tuotteisiin ja onko lisdaineet merkitty oikein ainesosaluetteloon.

Hankkeen avulla tehostettiin teollisten lastenruokien valvontaa ja saatiin tietoa Suomessa vallitsevasta
tilanteesta lastenruokien maardystenmukaisuuden osalta. Lisdksi tuotettiin tietoa kansallisia ja
kansainvalisia riskinarviointeja varten.

Lastenruokien vierasainepitoisuudet olivat lahes poikkeuksetta erittdin pienet ja kaikki tuotteet olivat
tutkituilta osin maardystenmukaisia. Osalle tutkituista yhdisteistd ei ole ainakaan toistaiseksi asetettu
lainsdaadannollisia enimmaismaaria. Osalle yhdisteistd enimmaismaaria suunnitellaan tai niille on annettu
nk. indikatiivisia arvoja, jotka johtavat pitoisuuksien ylittyessa selvityksiin tdhdn johtaneista syista. Yhdessa
puurojauheessa vylittyi epdorgaaniselle arseenille suunniteltu lainsddadanndllinen enimmaismaara.
Riskinarvioinnin perusteella ko. tuotteen osalta ei kuitenkaan kaynnistetty valvontatoimenpiteita.

Lisattyjen vitamiinien ja kivenndaisaineiden pitoisuudet ja pakkausmerkinnat vastasivat yleisesti ottaen hyvin
toisiaan. Pitoisuuksiin liittyvida puutteita todettiin kahdessa tuotteessa. Lisdksi kahden tuotteen
pakkausmerkinnoissa oli kaytetty vaaraa yksikkoa vitamiinipitoisuuden ilmoittamisessa. Naiden tuotteiden
osalta kunnallisia elintarvikevalvontaviranomaisia pyydettiin ryhtymaan tarvittaviin valvontatoimenpiteisiin.

Pakkausmerkintojen perusteella lastenruoissa kaytettiin ainoastaan sallittuja lisdaineita. Kahdessa
tuotteessa havaittiin lisdaineiden pakkausmerkinndissa vahaisia virheita.

Kokonaisuudessaan Suomessa markkinoilla olevat teolliset lastenruoat olivat padsaantoisesti
madrdystenmukaisia ja tutkituilta osin turvallisia. Lapset muodostavat herkan kuluttajaryhman ja siten on
erittdin tarkeaa, etta lastenruokiin liittyva elintarvikealan toimijoiden omavalvonta on tarkasti suunniteltua
ja toteutettua sekd kemialliseen turvallisuuteen liittyvat riskit ovat hallinnassa. On huomioitava, etta
lastenruoille sdadettya lainsadadantda sovelletaan ainoastaan teollisille lastenruoille — kotivalmisteisten
lastenruokien valmistuksessa kdytettadville raaka-aineille sovelletaan vyleisesti elintarvikkeille asetettua
lainsdadantoa.
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Liite 1. Puuro- ja vellindytteiden vierasaineiden lainsédddnnélliset
vaihteluvdli sekd positiivisten ndytteiden osuus tutkituista ndytteistd.

Evira

enimmdismddrdt, mahdolliset nk. indikatiiviset arvot, tutkittujen ndytteiden pitoisuuksien

kadmium lyijy deoksinivalenoli HT-2-ja muuut ergotalkaloidit zearalenoni | okratoksiini patuliini kasvinsuojeluainejaamat akryyliamidi kokonaisarseeni epdorgaaninen
(mg/kg) (mg/kg) | (DON) (ng/kg) T-2- trikotekeenit (Hg/ke) (ng/kg) A (ng/ke) (mg/ke) (mg/kg) (ng/ke) (mg/kg) arseeni (mg/kg)
toksiinit (FX, 3AcDON,
(ug/kg) DAS, NIV)
(Hg/kg)
lainsdadannollinen - - 200 - - 20 0,5 10 0,01 - - -
enimmadismaara
paatetty/suunniteltu 0,04 0,05 - - - - - - - - - 0,10 0,10
lainsaadannaollinen (1.1.2015
enimmaismaara alkaen)
indikatiivinen arvo - - - 15 - - - - - - 50 - -
tutkittujen naytteiden 0,001- <0,005 11-60 eitodettu | eitodettu ei todettu-<8 ei todettu ei todettu <5 ei todettu ei todettu - <0,04-0,32 <0,04-0,27
pitoisuus (vaihteluvali) 0,026 <40
ndytteet, joissa 13/13 0/13 13/13 0/13 0/13 3/13 0/13 0/13 0/13 0/13 0/13 1/13 1/13

mittaustulos ylitti
menetelman
madritysrajan
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Liite 2. Hedelmdsosendiytteiden vierasaineiden lainsédddnnélliset enimmdismdidréit, mahdolliset nk. indikatiiviset arvot, tutkittujen néytteiden pitoisuuksien

vaihteluvdli sekd positiivisten ndytteiden osuus tutkituista ndytteistd.

kadmium (mg/kg) lyijy patuliini kasvinsuojeluainejaamat akryyliamidi kokonaisarseeni epdorgaaninen arseeni
(mg/kg) (ns/kg) (mg/kg) (vg/ke) (mg/kg) (mg/kg)
lainsdadannollinen enimmaismaara - - 10 0,01 - - -
paatetty/suunniteltu lainsdadannollinen | 0,04 (1.1.2015 | 0,05 - - - 0,10 0,10
enimmaismaara alkaen)
indikatiivinen arvo - - - - 50 tai 80 - -
tutkittujen ndytteiden pitoisuus (vaihteluvali) <0,001-0,002 <0,005 <5 ei todettu ei todettu - <30 <0,04 <0,04
niytteet, joissa mittaustulos ylitti menetelman | 4/19 0/19 0/19 0/19 0/19 0/19 0/19

madritysrajan
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Liite 3. Kasvissosendytteiden vierasaineiden lainsddddnnélliset enimmdismddrédt, mahdolliset nk. indikatiiviset arvot, tutkittujen ndytteiden pitoisuuksien vaihteluvdli

sekd positiivisten ndytteiden osuus tutkituista ndytteistd.

kadmium lyijy kasvinsuojeluainejaamat nitraatti akryyliamidi kokonaisarseeni epdorgaaninen  arseeni
(mg/ke) (mg/ke) (mg/kg) (mg/kg) (ne/kg) (mg/kg) (mg/ke)

lainsdadannollinen enimmaismaara - - 0,01 200 - - -

paatetty/suunniteltu lainsdadannollinen | 0,04  (1.1.2015 | 0,05 - - - 0,10 0,10

enimmaismaara alkaen)

indikatiivinen arvo - - - - 50 - -

tutkittujen naytteiden pitoisuus (vaihteluvali) | 0,003-0,012 <0,005 ei todettu 4-41 ei todettu <0,04 <0,04

naytteet, joissa mittaustulos ylitti | 11/11 0/11 0/11 11/11 0/11 0/11 0/11

menetelman maaritysrajan

13




Evira

Liite 4. Puuro- tai vellivalmisteiden lisdttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden lainséiéddnnélliset enimmdis- ja véihimmdismddrdt, tutkittujen néytteiden ilmoitetut
(mg/100g) ja analysoidut (mg/100g ja mg/100kcal) pitoisuudet sekd niiden tuotteiden osuus tutkituista tuotteista, joissa havaittiin pitoisuuteen liittyvd puute.

C-vitamiini tiamiini niasiini rauta
lainsdadanndllinen enimmaismaira (mg/100kcal) 25%* 0,5** niasiiniekvivalentti (NE): 4,5 3
lainsaadannéllinen vahimmaismaara (mg/100kcal) | - 0,1** - -
ilmoitettu pitoisuus (vaihteluvali mg/100g) 10-80 0,1-1,0 kokonaisniasiini: 0,54-5,0 (8kpl) 1,3-10
niasiiniekvivalentti (NE): 6,0-7,0
(3kpl)
analysoitu pitoisuus (vaihteluvali mg/100g) 12,2-84 0,075-1,2 kokonaisniasiini: 0,49-6,4 (8kpl) 1,3-14
niasiiniekvivalentti (NE): 7,04-7,8
(3kpl)***
analysoitu pitoisuus (vaihteluvali mg/100kcal) 8,7-34 0,11-0,32 kokonaisniasiini 0,69-2,6 (8 kpl) 1,2-3,3
niasiiniekvivalentti (NE): 1,5-1,7
(3kpl)
naytteet, joissa havaittu pitoisuuteen liittyvad puute | 1/11 1/13 - -

*  enimmadismaaraa sovelletaan lastenruokiin, joihin on lisatty rautaa
** sovelletaan viljapohjaisiin lastenruokiin
*** analyysitulokset saatu jalkeenpdin toimitetuista omavalvonnan analyysitodistuksista
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Liite 5. Hedelmdsosendytteiden liséttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden lainsééddnnélliset enimmdiis- ja vihimmdismddrdt, tutkittujen néytteiden ilmoitetut
(mg/100g) ja analysoidut (mg/100g ja mg/100kcal) pitoisuudet sekd niiden tuotteiden osuus tutkituista tuotteista, joissa havaittiin pitoisuuteen liittyvd puute.

C-vitamiini

lainsaadannéllinen enimmaismaara (mg/100kcal) 125*

lainsdadannollinen vahimmaismaara (mg/100kcal) | -

ilmoitettu pitoisuus (vaihteluvali mg/100g) 15-40
analysoitu pitoisuus (vaihteluvali mg/100g) 19-69
analysoitu pitoisuus (vaihteluvili mg/100kcal) 35-115

naytteet, joissa havaittu pitoisuuteen liittyva puute | 0/11

*enimmadaismaaraa sovelletaan hedelmapohjaisiin lastenruokiin ja juomiin



