Villikasvit ja tuoteturvallisuus —
erityista huomioitavaa
elintarvikelainsaadannosta

Ylitarkastaja Anna Mizrahi
Tuoteturvallisuusyksikko
Valvontaosasto
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

. - L ]
212005 Q Evira




e Elintarvike

— Elintarvikkeiden tuoteturvallisuus

— Elintarvikkeen maaritelma

— Elintarvikkeen ja laakkeen rajapinta
— Elintarvikkeissa kaytettavat kasvit

* Elintarvikevalvonta
— Elintarvikealan toimijoiden velvollisuudet ja
omavalvonta
— Elintarvikkeiden viranomaisvalvonta
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Elintarvikkeiden tuoteturvallisuus

178/2002/EY

852/2004/EY

Elintarvikelaki (23/2006)

I N—

|
Elintarvikkeiden turvallisuus % Elintendi-ecanteer : :
ol - Lisaaineet Kuluttajalle annettava tieto

* Biologinen «  Aromit e 5
» Kemiallinen » ESiaiy Saddosten mukainen

* Kasvinsuojeluaingjaamat * Pakkausmerkinnat koostumus

* Maatalouskontaminantit * Allergeenit, gluteeni 2 § . .

«  Ympériston vierasineet +  Varoitusmerkinnat * Kuluttajan suojaaminen taloudellisilta

*  Prosessessasyntyvatvierasaineet +  Viimeinen kayttopaiva tappioilta ja kuluttajan

* Luontaiset toksiinit *+ Sailytysohje harhaanjohtamisen estdminen

* Elintarvikekontaktimateriaait * Erityisruokavaliovalmisteet +  Pakkausmerkinnat

Gluteenittomat elintarvikkeet
Aidinmaidonkorvikkeet
Lastenruoat

Ravintoarvomerkinnat
Ravitsemus-ja terveysvaiteet

* Fysikaalinen
* Vieraatesineet

“ e e e
“ . e .

GO
Laihdutusvaimisteet Erityislainsdadanndn koostumus-ja
Kliiniset ravintovalmisteet merkintdvaatimukset

.
* TaudentZminen
*__Uuselintarvikkeet
* Pakatutvedet

[
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 "Elintarvikkeella” tarkoitetaan mita tahansa ainetta,
tal tuotetta, myo0s jalostettua, osittain jalostettua tai
jalostamatonta tuotetta, joka on tarkoitettu, tal
jonka voidaan kohtuudella olettaa tulevan ihmisten
nautittavaksi.

 "Elintarvikkeen” maaritelmaan eivat sisally
a) Rehut
b) Elavat elaimet, paitsi jos ne on tarkoitus saattaa markkinoille
Ihmisten ravinnoksi
c) Kasvit ennen niiden korjuuta
d) Laakkeet
e) Kosmeettiset valmisteet
f)  Tupakka- ja tupakkatuotteet
g) Huumeet ja psykotrooppiset aineet

h) Jaamat ja epapuhtaudet .
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» Markkinoille el saa saattaa elintarvikkeita, jotka
eivat ole turvallisia.

* Elintarviketta el pideta turvallisena, jos se on
a) Terveydelle haitallinen
b) Ihmisravinnoksi soveltumaton

* Elintarvikkeiden tulee olla kemialliselta,
fysikaaliselta ja mikrobiologiselta seka
terveydelliselta laadultaan, koostumukseltaan ja
muilta ominaisuuksiltaan sellaisia, etta ne ovat
Ihnmisravinnoksi soveltuvia, eivatka aiheuta vaaraa

Ihnmisen terveydelle eivatka johda kuluttajaa

_harhaan. (23/2006, 7 8) Evira




Elintarvikkeen ja laakkeen rajapinta =
ravintolisa?

Elintarvikkeet | aakkeet

Ravintolisat
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» Historiaa Ko Ll
— Aikaisemmin erityisvalmisteita ja ravintoainevalmisteita
(349/1989)

* Erityisvalmisteet: eivat tavanomaista ruokaa

« Ravintoainevalmisteet: edellytettiin sisaltdvan vahintaan yhta
tai useampaa vitamiinia tai kivennaisainetta asetuksen
edellytysten mukaisesti

* Nykyinen lainsaadanto
— EU Direktiivi 2002/46/EY
— Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista
78/2010
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Elintarvike * Tiivistetty/konsentroitu
— Maaritelma EPNAs (EY) 178/2002, 2 § ravintoaineiden tai muiden aineiden
Annosmuodossa lahde
— kapseli, puriste, tabletti, pilleri,
jauhepussi, nesteampulli, tippapullo tai  « Tyrvallinen!

‘muu vastaava — Turvallisuus elintarvikealan
Valmiiksi pakattu _ toimijan vastuulla
Nautitaan pienina mitta-annoksina — Elintarvikkeiden tulee olla

kemialliselta, fysikaaliselta ja
mikrobiologiselta seka
terveydelliselta laadultaan,

Energiamaaralla ei ole merkitysta koostumukseltaan ja muilta

ruokavalion kannalta ominaisuuksiltaan sellaisia, etta ne
ovat ihmisravinnoksi soveltuvia,
eivatka aiheuta vaaraa ihmisen
terveydelle eivatka johda kuluttajaa
harhaan (23/2006, 7 8)

o Tarkoituksena taydentaa
tavanomaista ruokavaliota
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Mita ravintolisat sisaltavat
ja kuinka paljon?

« Ominaisia aineita
— Ravintoaineita
« Vitamiinit ja kivennaisaineet
— Sallitut vitamiinit ja kivennaisaineet ja
niiden lahteet 1170/2009/EY

— Muita aineita, joilla
ravitsemuksellinen tai fysiologinen

vaikutus
* Rasvahapot
*  Entsyymit
* Maitohappobakteerit

a proteiinit

e Lisdaineita
— Ravintolisiin sallitut lisdaineet
1333/2008/EY (E-osa, ryhméa 17)

 Muita ainesosia

Anna Mizrahi
22.1.2013

* Minimimaarat
— Vitamiinit ja kivennaisaineet
* 15 % vertailuarvosta/vuorokausiannos
— Muut aineet
« Merkittava maara halutun vaikutuksen
alkaansaamiseksi
* Ravitsemusvaitteiden kayton
edellytyksia sovelletaan ravintolisiin

suhteessa vuorokausiannokseen
— Esim. Sisaltada kuitua/kuituvalmiste (3g
kuitua/vuorokausiannos)

* Maksimiméaarat
— Ei maaritelty (Suomessa)
— Tuotteen oltava turvallinen
* Ohjeellisina turvarajoina voidaan

kayttad EFSA:n Tolerable Upper

Intake Levels (UL-arvoja)
— Annettu vain joillekin vitamiineille ja
kivennaisaineille
— Huomioivat saannin myds muista

lahteistal
QC Evira




Elintarvikkeissa kaytettavat kasvit
- yleiset periaatteet -

e TURVALLISUUS
— Biologinen
— Kemiallinen
— Fysikaalinen

e Uuselintarvikkeellisuus
— Huom. Joillakin kasveilla
kayttbhistoriaa vain
ravintolisissa

 Laakkeellisyys

— Laakeluettelon liite 2
(rohdokset)
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Elintarvikkeissa kaytettavat kasvit
- Turvallisuus -

* Joillain EU:n jasenmailla « EFSA:n ohje kasvien ja
“negatiivilistat” kasveista, jotka  kasvivalmisteiden
mahdollisesti terveydelle turvallisuuden arviointiin
haitallisia * http://www.efsa.europa.eu/en

/efsajournal/doc/1249.pdf

« EFSA:n Compendium
— Kooste kasveista, joissa
saattaa olla luontaisesti

terveydelle haitallisia aineita
* http://www.efsa.europa.eu/en/e
fsajournal/doc/2663.pdf
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http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2663.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2663.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1249.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1249.pdf

« EU-rahoitteinen projekti kasviperaisista ravintolisista
« Suomesta mukana THL ja Eviran Riskinarviointiyksikko
 Tarkoituksena edistaa kasviperaisten ravintolisien
turvallista kayttoa lisaamalla tieteeseen perustuvaa
riskinarviointia ja -hallintaa
 Tavoitteena tuottaa:
— Tietopankki, jossa tietoa kasviperaisten ravintolisien
kulutuksesta, niiden aktiiviaineista ja haitta-aineista
— Riskinarviointimalleja riskien, hyotyjen ja riski-
hyotysuhteiden arviointiin
e http://www.plantlibra.eu/web/
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Elintarvikkeissa kaytettavat kasvit
- yleiset periaatteet -

* Turvallisuus
— Biologinen
— Kemiallinen
— Fysikaalinen

e Uuselintarvikkeellisuus
— Huom. Joillakin kasveilla
kayttbhistoriaa vain
ravintolisissa

 LAAKKEELLISYYS
— Laakeluettelon liite 2
(rohdokset)
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 Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
on laatinut laakelain (395/87) nojalla luettelon

laakkeiksi luettavista aineista (1095/2009)
— Liite 1: |aakeaineet
— Liite 1A: el-ladkkeellisessa kaytossa olevat aineet,
jotka vaikutuksen perusteella rinnastetaan _*
reseptilaakkeisiin
— Liite 2: rohdokset (esim. sianpuolukka)

e Liitteiden 1 ja 1A ovat ladkkeitd, liitteen 2
rohdokset |a tietyt vitamiini- ja Kivennaisaineet
voldaan katsoa laakkeiksi, jos niita kaytetaan

ladkelain 3 8 mukaisesti .
po1 2013 Evira




* Elintarvikelainsaadanto ei sinallaan esta
laakeluettelon aineiden kayttda elintarvikkeissa
* Elintarvikkeen (ja sen ainesosien) yleiset

vaatimukset:
— Oltava turvallinen (vrt. laakkeiden hyoty-haittasuhde)
— Oltava kayttohistoriaa elintarvikkeena EU:n alueella
ennen 1997
— El saa tehda tuotteesta laaketta

 Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimean tehtavana on tarvittaessa paattaa, onko
ainetta tal valmistetta pidettava laakkeena

« Jos valmiste on luokiteltu ladkkeeksi, el sita saa
pitda kaupan elintarvikkeena
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* Elintarvikealan toimijan on noudatettava kaikessa
toiminnassaan riittavaa huolellisuutta, jotta
elintarvike, elintarvikehuoneisto ja
alkutuotantopaikka seka elintarvikkeen sailytys-,
kuljetus- ja kasittelyolosuhteet tayttavat taman lain
mukaiset vaatimukset. (23/2006, 16 8)

Anna Mizrahi

22.1.2013 EVi ra



Huomioitavaa kasittelysta

« Kaytettava ainoastaan elintarvikekelpoisia astioita
ja valineita
(ks. http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa _elintarvikkeista/pakkaukset/astioilla+on+valia+-
+mitat+ovat+elintarvikkeiden+kontaktimateriaalit-/)

« Kaytettavat astiat ja valineet puhtaita

* Hygieeniset toimintatavat

« Kuivaus (tarvittaessa) nopeasti mikrobiologisen
pilaantumisen estamiseksi

QC Evira
S T


http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/pakkaukset/astioilla+on+valia+-+mita+ovat+elintarvikkeiden+kontaktimateriaalit-/
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http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/pakkaukset/astioilla+on+valia+-+mita+ovat+elintarvikkeiden+kontaktimateriaalit-/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/pakkaukset/astioilla+on+valia+-+mita+ovat+elintarvikkeiden+kontaktimateriaalit-/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/pakkaukset/astioilla+on+valia+-+mita+ovat+elintarvikkeiden+kontaktimateriaalit-/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/pakkaukset/astioilla+on+valia+-+mita+ovat+elintarvikkeiden+kontaktimateriaalit-/

* Elintarvikealan toimijalla on oltava riittavat ja
oikeat tiedot tuottamastaan, jalostamastaan ja
jakelemastaan elintarvikkeesta. Elintarvikealan
toimijan on tunnettava elintarvikkeeseen ja sen
kasittelyyn liittyvat terveysvaarat seka
elintarviketurvallisuuden ja muiden taman lain 2
luvun mukaisten vaatimusten kannalta kriittiset
kohdat toiminnassaan. (23/2006, 19 8)
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* Elintarvikealan toimijan on laadittava kirjallinen
suunnitelma omavalvonnasta
(omavalvontasuunnitelma), noudatettava sita ja
pidettava sen toteuttamisesta kirjaa

« Omavalvontasuunnitelmassa tulee kuvata kriittiset
kohdat ja niihin liittyvien riskien hallinta.

* Elintarvikealan toimijan on pidettava
omavalvontasuunnitelma ajan tasalla.
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 Elintarvikehuoneistoilmoitus kunnalliselle
valvontaviranomaiselle viimeistaan nelja viikkoa

ennen toiminnan aloittamista (23/2006, 13 §)

— Ravintolisien valmistusta, valmistuttamista, myyntia,
sallyttamista, tarjoilua tai muuta kasittelemista ei voida
katsoa vahariskiseksi toiminnaksi ko. tuotteisiin liittyvien
riskien vuoksi

* Elintarvikehuoneiston toiminnan keskeyttamisesta,
toiminnan lopettamisesta, seka toimijan
vaihtumisesta on viivytyksetta ilmoitettava
valvontaviranomaiselle
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* Koostumus

— Raaka-aineiden ja valmiiden elintarvikkeiden
mikrobiologinen laatu on hyva

— Elintarvikkeet ja niiden raaka-aineet eivat sisalla raja-
arvoja ylittavia maaria vieraita aineita (ymparistomyrkkyja,
raskasmetalleja, hometoksiineja ym.)

— Huomioitava koostumuksen osalta erityisesti herkemmat
kuluttajaryhmat

* Luomu
— Jos elintarvikkeita myydaan luomutuotteina (luomu, bio,
eko ym.), tuote tayttada luomuasetuksen vaatimukset ja
merkinndissa nakyy kuuluminen luomuvalvonnan piiriin

__eli luomuvalvojan tunnus. :
2212013 Evira



e Uuselintarvikkeet
— Elintarvike el sisalla EU:ssa hyvaksymattomia
uuselintarvikeainesosia. Uuselintarvikkelilla tarkoitetaan
tuotteita, joiden kaytto ihmisravinnoksi on ollut EU:n
alueella hyvin vahaista ennen toukokuuta 1997.

 Laakkeellisyys
— Elintarvike ei sisalla laakelain (395/87) 3 8:n tarkoittamia
laakkeita. Jos ravintolisa sisaltaa laakeluettelon aineita,
on suositeltavaa pyytaa luokittelu Laakealan turvallisuus-
ja kehittamiskeskus Fimealta
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Esimerkkeja elintarvikkeiden
omavalvonnassa huomioitavista asioista

(3/4)

« Pakkausmerkinnat
— on tehty suomeksi ja ruotsiksi
— ovat helposti luettavia ja helposti havaittavia
— vastaavat koostumusta
— tarvittavat kayton rajoitukset ja varoitukset on tehty

« Markkinointi
— Markkinointi on maaraysten mukaista

. - L ]
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o Jaljitettavyys

— Elintarvikealan toimija tietaa ja pitaa kirjaa siita, mista
elintarvikkeen raaka-aineet/elintarvike on ostettu ja mille
tahoille elintarviketta on myyty (EU:n yleisen
elintarvikeasetuksen 178/2002 mukainen
jaljitettavyysvaatimus).

 Takaisinvedot ja haittavaikutusilmoitukset

— Omavalvontasuunnitelma sisaltaa toimenpiteet
mahdollisia takaisinvetoja ja haittavaikutusilmoituksia
varten.

— Elintarvikealan toimijoiden vastuusta elintarvikkeiden
turvallisuudesta ja elintarvikemaaraysten vastaisten
elintarvikkeiden markkinoilta poistamisesta saadetaan
yleisen elintarvikeasetuksen 17 art. (1) ja 19 art.
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 Kunta o Tulli

— Kaytannon elintarvikevalvonta — Kolmasmaa-valvonta
— Elintarvikealan toimijoiden — Sisamarkkinavalvonta
omavalvonnan valvonta * Pistokoeluontoinen naytteenotto
— Tuotevalvonta _
* Evira
 Aluehallintovirastot — Elintarvikevalvonnan suunnittelu ja
— Elintarvikevalvonnan suunnittelu ohjaus
ja ohjaus — Tledottaml_nen
— S&adosten noudattamisen — Kouluttaminen
valvonta alueellaan — Valtakunnalliset valvontahankkeet

— QOsallistuminen
valvontahankkeisiin
— Koulutus
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Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

» Tutkii ja valvoo elintarvikeketjun
turvallisuutta ja laatua.

- Tutkimus- ja analytiikkaosastolle
on koottu Eviran laboratorio-
toiminta ja tieteellinen tutkimus.

» Valvontaosasto vastaa

valvonnan johtamisesta,
ohjaamisesta ja kehittamisesta.

WWW.evira.fi

QP Evira
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http://www.evira.fi/

Lisatietoa

* Lainsaadantoa
— Yleinen elintarvikeasetus 178/2002/EY
— Elintarvikelaki 23/2006
— Elintarvikehygienia-asetus 852/2004/EY
— Ravintolisaasetus 78/2010
— Laakeluettelo 1095/2009 (uusittu luettelo tulossa 2012)

« Oppaita (saatavilla www.evira.fi)
— Ravintolisaopas
— Pakkausmerkintdopas
— Ravitsemus- ja terveysvaiteopas

o http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus [a myynti/
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KIITOS!

Anna Mizrahi

Ylitarkastaja
Tuoteturvallisuusyksikko
Elintarviketurvallisuusvirast
Mustialankatu 3

00790 Helsinki

029 530 4295, 050 434 2203
anna.mizrahi@evira.fi
WWW.evira
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