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Villikasvit ja tuoteturvallisuus
HAITALLISET AINEET

QP Evira




 “Luonnollinen” ei tarkoita “turvallista”

 Inmiselle haitallisia aineita voi tulla kasveihin joko
ulkoapain (vierasaineet, kuten raskasmetallit tai
kasvinsuojeluaineet) tal kasvit voivat luonnostaan
sisaltda myrkyllisia aineita (kuten nitraatteja,
alkaloideja, oksalaatteja tal syanoglykosideja)

» Osasta kasveja myrkyllisyys voidaan
poistaa/vahentaa kasvia kasittelemalla (esim.
korvasieni), osasta el

« Vastuu tuotteen turvallisuudesta on toimijalla

itsellaan!
Sanna Viljakainen E v i ra
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« Kemialliset vierasaineet (kontaminantit) voivat
tehda elintarvikkeen ihmisen terveydelle
vahingolliseksi

* Villikasvien osalta esim. ymparistomyrkyt:
— raskasmetallit (kadmium, lyijy), PAH-yhdisteet
(polysykliset aromaattiset hiilivedyt), cesium-137...77?
— kasvien/ympariston ominaisuudet vaikuttavat
yhdisteiden kertymiseen
« Kasvinsuojeluaineet (esim. pientareilla)?
« Mista tietoa esim. ympariston tilasta (ja riskeista)?
— paikallinen elintarvike/ymparistovalvontaviranomainen
— Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskukset (ELYt)
— Suomen ymparistokeskuksen (SYKE) tutkimukset
— kirjallisuus (esim. MTT:n julkaisu "Lyijy ja kadmium
samavikap(OS- ja yritikasveissa” Evira
http://www.mtt.fi/met/pdf/met66.pdf



http://www.mtt.fi/met/pdf/met66.pdf

* Vierasainelainsdadannossa asetettu raja-arvoja
tietyille vierasaineille tietyissa elintarvikkeissa
(KAs 1881/2006), mm:

— nitraatti £

— hometoksiinit (%

— metallit (lyijy, kadmium, elohopea, Q
L2

epaorgaaninen tina)
— dioksiinit ja PCB-yhdisteet (polyklooratut
bifenyyliyhdisteet)
— PAH-yhdisteet

« HUOM! Villikasvien kaytto ravintolisana (ja sen
vaikutus sovellettaviin raja-arvoihin)
« 2003/274/Euratom: luonnontuotteiden cesium-

p|t0|suudet < 600 Bag/kg. .
Evira



« Kasvit sisaltavat luonnostaan erilaisia bioaktiivisia
aineita, jotka saattavat olla haitallisia aineita,

villikasvien osalta esim.:
— nitraatti (lehtikasvit)
— alkaloidit (mm. rohtoraunioyrtin juuret)
— oksalaatti (mm. suolaheind)
— syanoglykosideja sis. siemenet (mm. pellava)
« Naista yhdisteista ja niiden esiintymisesta erittain
vahan tietoa
* Mista tietoa?
— kirjallisuus, internet
— historia (on hyva opettaja ©)
— European Food Safety Authority (EFSA) Compendium
— tulevaisuudessa PlantLibra-tietopankki?
Sanna Viljakainen EVi ra
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* Toimijan tulee omavalvonnassaan huomioida mm.

seuraavat asiat:

— kaytettyjen kasvien tunnistaminen ja luettelointi

— kaytettyjen kasvien mahdollisten riskien tiedostaminen
(esim. luontaiset myrkyt)

— kaytettyjen kasittelymenetelmien vaikutus
myrkyllisyyden vahentymiseen

— kasvien keruupaikan "puhtaus” (Cs-laskeumat,
ymparistomyrkyt, maapera, kasvinsuojeluaineet...)

— lainsaadannon raja-arvojen huomioiminen

— mitka tilanteet johtavat takaisinvetoon ja kuinka
mahdollinen takaisinveto toteutetaan

— Mikali kasvin turvallisuus epailyttaa, se tulee

tutkituttaa! ]

sazors Evira



Villikasvit ja tuoteturvallisuus
UUSELINTARVIKKEET
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* Elintarvike tal sen ainesosa, jolla el ole ollut
merkittavaa kaupallista elintarvikekayttohistoriaa
EU:n alueella ennen 15.5.1997

» Kyseessa voi olla mm.
— mikrobi-, sieni- tai levapohjainen tuote
— kasvi- tai elainperdinen tuote
* Uuselintarvikkeiden kayttoturvallisuus tulee
varmistaa ennakkoon
— uuselintarvikehakemus — positiivinen turvallisuusarvio
— komission myonteinen paatos

* Vain hyvaksyttyja uuselintarvikkeita voi tuoda
markkinoille!

Sanna Viljakainen E v i ra
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» Uuselintarvikeasetus (EY) N:o 258/97
e Uuselintarvikkeita el saa tuoda markkinoille ilman
lupaa
— Hakemusmenettely
e arvioidaan tuotteen turvallisuus elintarvikkeena
* komission suositus 97/618/EY
— lImoitusmenettely
* mikali tuote olennaisesti vastaa olemassa olevia
elintarvikkeita (koostumuksen, ravintoarvon,
aineenvaihdunnan, kayttotarkoituksen ja ei-
toivottujen aineiden pitoisuuden osalta)
e Viranomaisen arvio vastaavuudesta
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Ravintolisatulkinta

« EU:n pysyvassa komiteassa (SCFCAH) 14.2.2005

— mikéali ainesosa on ollut ennen 1997
ravintolisakaytossa, sen kaytto ravintolisissa on
sallittua, mutta kayton laajentaminen muihin
tuoteryhmiin vaatii uuselintarvikeluvan

— ravintolisakayttoa ei katsota merkittavaksi kaytoksi

.......
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« Kukin kasvi, kasvinosa ja kayttotarkoitus tulee
tarkastella erikseen
« Toimijan tulee osoittaa/varmistua mm. seuraavista

asloista:

— kaytettavan kasvin tunnistaminen ja luettelointi
(suomen- ja latinankielinen nimi)

— kaytettavan kasvinosan ja kayttotarkoituksen
maaritteleminen (esim. ravintolisa, tee, leivonnaiset)

— kasvin turvallisuudesta varmistuminen

— kaytettyjen kasvien uuselintarvikestatuksen
selvittaminen (onko kasveilla ollut merkittavaa
kaupallista elintarvikekayttohistoriaa ennen vuotta
1997 elintarvikkeena/ravintolisdna?)
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« Jos kayttohistoriaa |6ytyy — ei-uuselintarvike el
vapaasti kaytettavissa tavanomainen
elintarvikelainsaadantd huomioiden g4

« Jos kayttohistoriaa |0ytyy vain ravintolisakaytolle
— kaytto sallittu vain ravintolisissa &

« Jos kayttohistoriaa el l10ydy — kasvi on
uuselintarvike-asetuksen mukainen uuselintarvike
eli vaatii ennen markkinollle saattamista
turvallisuusarvioinnin ja toimijakohtaisen luvan .4
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* Tuotetta el katsota uuselintarvikkeeksi, jos silla on
ollut merkittavaa kaupallista kayttohistoriaa
elintarvikkeena EU:n alueella (ml. uusimmat
jasenvaltiot) ennen toukokuuta 1997

« Kalkenkattavia listoja uuselintarvikkeista tai
hyvaksyttavista tuotteista ei ole

« Vastuu tuotteiden maaraystenmukaisuudesta
on toimijalla (kayttohistoria tulee pystya
tarvittaessa osoittamaan asiakirjoin)

* Erityisesti uusien ja/tal eksoottisten ainesosien
kohdalla tulee varmistaa, ettei niita katsota
uuselintarvikkeliksi
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 Jasenvaltioilla harkintavalta luokittelun suhteen,
tulkinta-apua komission
uuselintarvikeasiantuntijatyoryhmalta

« Komission ohje koskien kasitetta "merkittava

kayttohistoria”
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/doc
uments/substantial equivalenc en.pdf

* Tulkinta asetuksen piiriin kuulumisesta EU:n
pysyvassa komiteassa (uuselintarvikeasetuksen
13 artiklan komiteamenettely)

« Kansalliset kayttoa rajoittavat saannot (esim.
aakelainsaadanto)

oo - ®
sagos Evira


http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/documents/substantial_equivalenc_en.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/documents/substantial_equivalenc_en.pdf

« Markkinoille hyvaksyttyja tai kieltopaatoksen
saaneita uuselintarvikkeita
— komission paatokset, ilmoitukset
» Taulukko hakemuksista
* Novel Food Catalogue eli komission julkinen

luettelo uuselintarviketulkinnoista

http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/novel food cata
logue en.htm

* Nettox-kasviluettelo nhitp://www.eurofir.net/form.asp?id=7325
— Jos loytyy luettelosta, lahtOkohtaisesti el uuselintarvike

 Belgian ja Italian listat (NOT NFS)

http://www.salute.qov.it/imgs/C 17 pagineAree 1268 listaFile itemNa
me 2 file.pdf

 Viranomaisilla kdytossa myos muita tietolahteita
Evira



http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/novel_food_catalogue_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/novel_food_catalogue_en.htm
http://www.eurofir.net/form.asp?id=7325
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_2_file.pdf
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_2_file.pdf

» Uuselintarvikkeiden valvonta on osa tavanomaista
elintarvikevalvontaa

» Kuntien elintarvikevalvontaviranomaiset valvovat
toimijan omavalvontaa ja tekevat tarvittavat
valvontatoimenpiteet

* Evira
—kouluttaa, suunnittelee, ohjaa ja johtaa kotimaista valvontaa
—ottaa vastaan uuselintarvikehakemukset ja olennaiseen

vastaavuuteen liittyvat lausuntopyynnot

—osallistuu uutuuskasitteen selvittelyyn ja tekee

uuselintarviketulkintoja yhteistydssa muiden jasenmaiden
uuselintarvikeviranomaisten kanssa

* Hyvaksymattoman uuselintarvikkeen tapaaminen
markkinoilta johtaa aina selvityspyyntoon tal
takaisinvetoon
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 Ahomansikka (Fragaria vesca)
— marjat g4
— lehdet
— allergiapotentiaall

« Kataja (Juniperus communis)
— marjat g4
— suurina maarina myrkyllinen
— hartsiaineiden takia el suositella munuaissairaille tai

raskaana oleville

 Lakka (Rubus chamaemorus)
— marjates
— lehdet | /¢

* Nokkonen (Urticaria dioica)
— lehdet -

- v=Jmuut kasvinosat .
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« Pakurikaapa (Inonotus obliquus)
— kerdaminen ei kuulu jokamiehenoikeuksiin
— turvallisuutta elintarvikkeena ei tutkittu _
* Islanninjakala/isohirvenjakala (Cetraria islandica)
— kaikki kasvin osat
— havaittu korkeita pitoisuuksia raskasmetalleja (lyijy,
kadmium) o _
« Kamomillasaunio (Matricaria recutica)
— kaikki kasvin osat
— kukinto teekaytto
— allergiapotentiaall

* Peltokorte (Equisetum arvense)

— maanpaalliset kasvin osat

— laakkeellinen (ei munuaispotilaille)

— suokorte (E. palustre) myrkyllinen peltokortetta
SannavnjakamUiStUttava kasvi Evil-a

5.3.2013
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 Turvallisuusarvion lapikayneita ja luvan saaneita
eli hyvaksyttyja (kayttokohteet maaritelty
paatoksessa)
— noni (Morinda citrifolia)
— chia (Salvia hispanica)
« Kielteisen paatoksen saaneita tai el
kayttohistoriatietoa eli hyvaksymattomia
— stevia-kasvi eli Stevia rebaudiana

— lehtien kaytto elintarvikkeissa kielletty

— kasvista eristettyjen makeuttavien ainesosien
(stevioliglykosidien) kaytto sallittu
lisdainelainsaadanndn nojalla

— pikkurasvalehti (Bactris major)
— silkkivyokaapa (Coriolus versicolor)

ong o ®
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 Isomaksaruoho (Hylotelephium telephium)
» Kallioimarre (Polypodium vulgare)
* Osmanka&ami (Typha latifolia)

« Kasvin puuttuminen “listoilta” el sano viela mitaan
sen uuselintarvikestatuksesta

* Viranomaisilla el ole tietoa kasvin kayttohistoriasta

* Toimijan velvollisuus on osoittaa kasvin merkittava
kaupallinen kayttohistoria EU:n alueella ennen
vuotta 1997
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* Toimijan tulee omavalvonnassaan huomioida mm.

seuraavat asiat:
— kaytettyjen kasvien tunnistaminen ja luettelointi
— kaytettyjen kasvien uuselintarvikestatuksen
selvittaminen (onko kasveilla ollut merkittavaa
kaupallista elintarvikekayttohistoriaa ennen vuotta
19977?)
— mikali kyseessa on uuselintarvike
* toimija tuntee uuselintarvikeasetuksen (EY) N:o
258/97
* uuselintarvikkeella on asetuksen mukainen
toimijakohtainen lupa
— mitka tilanteet johtavat takaisinvetoon ja kuinka

~ mahdollinen takaisinveto toteutetaan .
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Lisatietoja

* Uuselintarvikkeet
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus j[a my

ynti/uuselintarvikkeet/ (Evira)

tal
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/in

dex_en.htm (Komissio)

* Elintarvikkeiden luontaiset myrkyt
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa elintarvikk
eista/elintarvikevaarat/elintarvikkeiden luontaiset myrkyt
/

* Vierasaineet
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/asiakokonaisu
udet/vierasaineet/tietoa vierasaineista/
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http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus_ja_myynti/uuselintarvikkeet/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus_ja_myynti/uuselintarvikkeet/
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/index_en.htm
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/elintarvikevaarat/elintarvikkeiden_luontaiset_myrkyt/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/elintarvikevaarat/elintarvikkeiden_luontaiset_myrkyt/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/tietoa_elintarvikkeista/elintarvikevaarat/elintarvikkeiden_luontaiset_myrkyt/
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/asiakokonaisuudet/vierasaineet/tietoa_vierasaineista/
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/asiakokonaisuudet/vierasaineet/tietoa_vierasaineista/

Sanna Viljakainen
Ylitarkastaja, TKT
sanna.viljakainen@evira.fi

puh. 050 464 9354
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